PELERINUL RUS

MbErturisirile sincere cttre duhovnicul stu a

Traducere din | imba rust de Ar hi mand

CUVANT CNAI NTE

Cu ajutorul [ ui Dumnezeu prezenttom noabitedi §
traducereMt r t ur i siril or sincere cttre duhovnicul s&ti
ftcutt de Arhi mandri t@nd Plaaulcienl eL evceckan i cter.ecut de

Pelerinulruse st e i storia exemplart a unui crexktin
poate omul st se roage Ane ncetato, potrivit “n
ajunge, dinmareanulst i vi re a | ui Dumnezeu, st dob®©ndeasc

st descoper-adasinpetr t&§Lta [ ot r Dumne z(kcul7,2B. af |l £ " n
Cnarformk directt ki convingretdareest \s@r kpirroep

car e, dexki simpl L, se bazeazt pe adOnci adevdiru
Teologie moalal Pbornwoeloxit-s®t ichi: | dAdDaptarchktr®@ndu ca
vieSii duhovnicexkti, de |l a “"nceputurile ei p ©n{
ViaS$Sa duhovniceasct “"ncepe cu rostirea orseael tki
purif-se©peéu mksur tl ucie Iriusgutsc i Ienemost ekt e mai des
(Teol ogi a mo,vchB,p.238y. t odoxt

Pelerinulrus c@alkda asdeSiplidrdt, face parte din aceé

i ni mt, merg | a i Ar mapiomal ADje bpeje@drdaing i ekt |
cOkKtigi viaSa vekniSctctsemakwi dConcitedmpbeabPbamn ¢,
bun “nceput, “n numele Tattlui ki al Fiul ui K i
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Cuv©Ont "nainte
Povestirea “~nt ©i

Povestira a doua

Povestirea a treia

Povestirea a patra

Povestirea a cincea

Povestirea a Kaseea

Povestirea a kKaptea
POVESTI REA CNTAI

Din mila | ui Dumnezeu sunt crexktin, dupt fap
ftrt adibpost, marec.umbobat di averoea mea este o t
Biblie. Astai tot ce am.

Cn stpttam©daphk RB2salii, am ajuns | a biserict
cttre Tesaloniceni ,v<t nnedaircee tsael essp u nSe, : -4ATR U gna’Sci p &
chip deosebit “n mintea mearkipuama rscepuet rsokgim
om are neaptrat nevoie st se “"ndel et ni creemtBblta K i
K i am vizut acolo cu -@amhawzime,, Kiuvamuamé ecipet cal
ne rugtm “"n orice vreme “n Duhul (Ef es. 6, 18),

am tot g@mputtut darSenl ege.
Ceak putea face? mbL goO©ndeam. Undne sOIlghsasctLe

Voi umbl a pe | a biserici, acolo unde mari. pr ec
"nSelepciune. Ruziam pPtemadee Apr edi ci despre ru
despre rugtciune “n general: ce este rugtciun
rugtciunii; "nst despre felul cum s eapziatt ekiprm
despre rugtciunea fitcutt "~ n Duh ki despre rugt

rugbtciune nu se spunea. -aAsltufneiln ata sdcuupl &t acruena dporreed
despre felududa mearrecdteatp,oSam renun-Bat skacpuéedri
[ ui Dumnezeu un poviSui tnir tt@lceuicasckiceunmnsaedm

Am rttitcit multkt vreme primiferburiintter elboacnu rciu.n
vreun poviSuitor duhovnicesc saua usipuandecwmbin oacu

de multt vreme un mokier care ~Ki cautt mOnpeuir
mokie, se roagt mereu | ui Dumnezeu Ki <citexkte n
Auzind aceasta,-am pl ecat mai depart e, el sgpm sal eMarg aat]

“"nt ©l nit pe mokKi er.
-Ceteaducelamine?sm “~ntrebat e |

-Amalzit ct suntegSi un om "~ nSel ept, -miugttlocruil
spuse de ApostoluA Ru gvatSin e ".n cAekt adtioor ar st a Si cum akKk putea ¢
pot " nSelege del oc.

St tp©nul tbtcu opoi tnbzisp:ki mE pri vi sttt

-Rugtciunea |l tuntrickt ne" " ncetatt este o ntzui
i zbutekti " n aceasttitLdubgie madetdesnpei Demnulk gba
ne’  ncet-tema mRota grei ma i sttruitor, iar rugktciunea

ne " ncetatt, “nst pentru aceasta este nevoie de
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Spun@riduvaceste cuvinte, el porunci st mi se
conduse, -maimnip aitce@n d u

Am pornitdinnouladrum.Mtm t ot g©ndit, am tot -ai spus ami
Cu toate acestea;aam put ut pricepe; aveam “nst o mare d
dormeam.

Dupt ce am stritbbttut vr eoundonmatr es uotrea kd,e uvnedres ta
Oprindumt | a un han, am auzit ct stareSul acelami r
dus la el. Ma primit cu bucurie, ra pofttd kKed ki a "~ nceput st mbL ospt

-SfinSite PLtrinte, spusei, numidudca Jdii psi dfeat
moOnt ui esc.

-Ei, cum st te mOntuiekte!l drtDemhezdupki paka

-Am auzite cstt ttree brua gi ne ncetat, dar nu «kKtiu
"nseamnt Arugitciune ne’  nmiétatto. VL rog, ptrint

-Nu Ktiu, FSuibietxepl|fircat eCnsstk am o cktrticickt, po:

ki a scos " hevue&stburdedphevomul | tuntric a Sfq

-Uite, citekte aceastt pagint!

Am “nceput st cites<rugaSAQGu vnien-thecleeb aAk o s tndSled lewsie
rugtciuni ficute cu mintea, oLtDummentdsepuougbOade

-TOl emiii Sacest l ucr u, cum poate fi mintea " n

ri si peaseste, nler ungcCentdaut O ?
-Aceasta se descopert numai aceluia cktruia vr
K i nal tm®l cui t .

Adouazidi mi nea$Sa,- i mudrSturmi ndwl dur oasa | ui pri mir.
st ktiu “ncotro. ML nectjeam ct nu "nSeleg Ki,
cinci zile pe drumul mare.

Cn sf ©o ks$ eaargfunntsm din urmkt un bktr ©n, car e, d
"ntrebar-aasmes, cmieosshhimehahe oaerse afl ainviat vr
la schitul lor.

-La noi, zi se, T pri mimhpénpml ei mpireunt odi
oaspesSi

MienuUumi venea s&mmitdpwenxictd nu odi hnkt caut, ci

-Dar ce f el de “ndrumkr i causSi ? Vino oricum
duhovnicea c £ K i te pot “ndruma pe calea adevirului,
SfinSilor PLringSi

-PLrinte, cu aproape un an ‘'n semdinf Apodt ol
por uARbLgwtSine Neén®etiégceste cuvinte, am “ncepu
multe |l ocuri, am gtsit porunca | ui Dumnezeu de
ti mpul oricktrei “"ndel etniciri, n #De marmitadormeam, das t a
inma-mi ve@g@ead. COnNnt . 5 ;aurdirptfoarfe malttsiea ma paidtuda mSel e
“mplini .-auCnt rnezniet so mare dorinSt -mi cakeagi dahe
cuvintenxepuwutm st umblu pe | a bisertaan ,gtst tasndw
“"ndrumar e, cum trebuie st te rogi ne  ncetat. I |
sau despre roadele eivebecelum saemkeneag héerhcet
rugtciune. Adeseor. citeam Biblia ki, cCu ajutor
|l e cunosc ki astfel am rtmas pO©nt acum nedumer.



BLtr ©nul “iKi* Mfdepu cgtucworkbeasct astf el

-Mul Sumekte | ui Dumnezeu, i ub-ateafratenpr pant
“nfr©nt Sspre cunoakterea ne  ncetatei rugtci u
mnezeu kte, |TmdcrtieadkaBOp®m L acwtm & " ncercare a
asul I ui Dumnezeu Ki st "nSel egi ct SinSpodtepa
mi na cereasct, rugbtci unea re’btrcd eat ad h ull tud ntwii
crttoare se dob©ndekte aceasta, ~misipnpluitt astke
egtturt cu lucrarea esenSialt a rugtciuei i
dexki se predict mult despre rugktciune Ki
[ autori, pentru ct toate aceste cugett
iril e maSipwenieix preati iernglee ,| uvicartt oar e, aceck
C rugtciunea, i ar nu despre esenS$Sa ~nsktk
ni i, al tul despr e pultoearceeal ek ic eb idnuecf alceae rd d
necesare pentru r uagniicntuen,e, c tcludrursunitni m
ea Ccu Vvrtjmacxkii, smerenia Ki celel alte.
sunt cel e mai necesare de afl at, se gktsesc
ma i greu de “"nSeles ki cer O cunoktin$St tainicl
grav este cetpcdewar tat acneetlei [ umi se silexkte
omeneasct. Mul Si judect pe deplin grexit crez
rugtciunea. Rugbtciunea este aceea C¢Camue dmapte mn
ajutoare “n lucrarea rugtciunii roadel e sau wur
gktciuni i . Aceasta este cu destvOrkire potri\
gtciuné asdeeln: dAYi, “"nainte de toate, st fac
cuvintele Apostolul ui este ct el pune |l ucr
e care se cer unui taredwtiien,stddri el Uumradrmda ar uc
poate stLvOrKki ni ci un alt l ucru bun. FLr bt
"nSel ege adevibrbwslt,i gmiexit is# r upul-Sic ulempirsrbarcurinina luik i
Hri stos Ki st te unext:. cu EI. At Ot destvOrKkire
precum spune Ki Sf©nt ul Apostol Pavel: Actci r
urmare, numai deas r epetare a rugktciunii este | Ltsatt |
dob®©ndi rugktciunea curatt, care est e -omapiec amatiucttl
" Si va aduce copiii 0, -tsepaugrben i Ssfe&nttiu Imalis a anct €8i rruul
faptele bune. Tocmai despre aceasta nu se vorb
ale SfinSilor PLringSi K i |l e practickt " ndeajuns.
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Cu aceastt convorbiriet,. ain apjtuennsd apper obatpter Cdneu | s
ma i repede riasmpuygmdidgplintdsrei t, m

-Fii bun, cinst-mtecptfhneetamnbttmugéertaenea I-Lun
"nviES. Vid ct s&mhBumaStha,odconprkbopria ewederie

o

Bttr©aubsomultat rugtmachematlmelcu dr agoste Ki m

-l ntrt! TS VO i da cartea SfinSilor PLrinSi,
rugtciunea, cu ajutorul | ui Dumnezeu.

Amintraa "~ n chi |l i e Kimibtstpru@ntu |lu ramt tnocaerpeulte :s Lt

-Rugtciunea | tuntrickt ne"  ncetatt este chemare
ur a, cu mintea kne ctuotidnedamnana “~'nnc hp rpeud enld@iia, Lum K
rickrei "ndeletniciri, “n orice | oc, “n orice
uvi nt e: Doamne, | i sase Hr i-mit loake, E©ooptdH tunebDa
ceastt chemam&, @&t umacie wm®ONngO©i ere "n a rost.i t
utea trkti frtrt ea, iar r-uggoci undaxz ume " melreyil
e " ncetatt?

-Da, pLtrint enkte nbeeu .0 oQyho e dxelsmatieu au bucurie.
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-Cum se poate “"nviSa rugktciunea, vom citi ch

descrierea complett Ki ambnunSitkt a rugktciunii
SfingSi Patr®tn Sde Emsaltt ki folositoare, ~ncOt es
duhovniceasct ki contempl ati vi. Precum arattét cu
sudoar eo.

-Dar este ea mai “aml’trt rcehb aatr edwe.c ©t Bi bl i a?

-Nu, ea nu este mai “"naltt Ki nici mai sfoOntt
celor cuprinse n chip tainic “n Biblie, l ocur
mai mare, celmaistt | uci t or Ki c€l pm&i PpPrumos sadarcont emp
aptrare. CSi trebuie o anumitt sticltit artificize
dec®©t soarele, st po¥i, ptLivie-i &dpedOMEmit wumatzel @mi
SfOnta Scripturt este 4anc esao asrtea cdthr tnlewceistaork,. iAacr
ce fel trebuie nvtSatt rugtciunea | tuntrictkt ne

* MenSiontm ct toate referirile |l a Filocaldie
multe despre rugtciunea inimii -l'eia pdt eFm |liorcdil d e,
exclude, bine "  nSeles, celelalte vol ume.

Bt r ©nul a deschis Filocalia, a ctutat ~nd-rum
te liniktit “4Bisicmpuwdttdtne,hi adel eocdlii ," ncers piun & e
inimii,-Sador mdwetag dadi clapg©mdulni mt. Cn timpul
Hri st oasent . miClnwcieed Kkt ecu gur a staeu sntu naaliu ncgu nbionatteea
fii rebdbitor ki repett c©t mai des aceastt lucr

BLtr ©Ofau lt ©mic westea, Mmoo ad &t ael NS UKI pildt de cut

"mpreunt din Filocalie pe 8f©@Ortul C&Ii gor ikae t8d rca
tot ceea ce am citit din Fibpbcal de. As Caninte@ee d K
memoram cu sete, "ncercd©nd st Sin minte totul,
dormim deloc, nem dus la utrenie.

Slobozindumt btta Omiunmecnuv-®ntzas ga drienmevrsetmevi'm |\
mbLrturisesc cu sinceritate, cktci ftrt cercetar
l tuntrickt ki nicidecum nu poSi spori

St ©nd “"n biserict, am simSit “n  mi ne utoerncu d o |
rugtciunea |l tuntrickt ne” " ncetattb Ki mL rugam ca
mbrturi si K i sfbtui cu duhovnicul, cktci ma i mu |
jarprin” mpr ej ur i mi wiun $tréa Gn csf @r kliotc, am afl at-amt |
dus -acrotl-mi sdtaut wun adtpost Ki , -ss parek tneotr owcrul | -ene ut
angaj at pent-ir uptzoeasd grakrdi nsak, eoc o¢omdi iian Pir LId
"nceput o nout viaSt, " nviSOnd, dupt sfaturile
acesta, pentru poviESuire.

O stpttmOnt " ntreagt am stiruit, “n ,s i mg wrcimta
cum ~ mi explicase bttr ©nul me u . La “"nceput, | uc
greutat e, |l ene, plictiseal t, o somnol enSt care

mea. Mam dus cu durerela Lt t r @m kmbLrit uri si t -t ©mapi en®nhea .dr BAlg,0 s
spus:

-Aceasta &este, iubite frate, rtzboi ul | u-ani i
"nspti mOntt aka de mult ca rughicpuskateni mpiedi
de |la “"nviSarea rugbktciunii. De altfel, nici wvrkt
at Ot c Ot ne este de fol os. Ma i ai "nctkt neveie
apropii cu nemkbsuratt r©vntkt de poarta tainict 8
citi “n legktturt cu aceasta o " nviStturt din Fi

BLtr©nul a ctutat cuvOnt ul -ac wvitd s u teniiduNruledbaicft
frate, nu posSi totuki-amnarat aw§iptskplicné ekai i oceumiaij,u



vei afla ce cau$Si. ktii c¢ct partea cugetttoare a
buzele vor bi m, ne sfittuim cu noi " nKi ne- dedl &cesteir ©1
cugettri, deptrt@nd ade alsa ae e -grbibe e idpp@ead wDea mn e
Fiul [ ui Dummeé e u Kiemisciall i€ex €leoc de orice alt gO©On
cuvinte. lar Sin©nd aceasta mai mul t &t vr e ram, S
scris, fktrt nici o "ndoialt, cum,pB2) cunoscut Ki

-Vezi cum ne poviSuiesc SfinSii PLtrin$Si ? De
adickt st rostecxtdi c©O©t mai mult rugktciunea | ui |
cOte trei mii ade rugbt®Orunide stfaiiec n picioar e,
spune ne ncetat ADoamane !10i,s unsue tHarries tkoia sfet,r tmiglruai
st adaugi or i st scazi d e acae atsitnae .s LD uanjnuenzgeiu K i$
inimi.

Am pri mit cu buamri"emtposunma skit. mAm “~nceput
rugtciuni, aka cum mt " nviSaséodttt g®©eUul . MBI i n
"ndeclreentitami devenit at©t de ukoart Ki doritt, “nec
lisus.lam spus acest | uar pobtnrc®nnulski ,f aicarc ©Od le-miria s e

-Fi l'ini«kei tsbtki mpuirfude kdeei rnuug L ci uni “ntocmai,
milui.

O stpttm©nt "~ ntreagt, “"n coliba mea singurat
l i sus, fLrt st mk " ngrijesc de aadn cAebvoairtik.i MLL rdte
aka de bine cu rugtciunea, "~ nc©t, dact o " ntrer
"ncepeam st spun rugktciunea, mi se umplea sufl
cucineva, nicinimivenea st vorbesc; doream mereu st fiu s

BLtr © nul ,.-minewrtegdndaice zil-am ar ktentt sehr éa mn
ascul-mtOndau zi s:

-latt, -aaicudmre ptrei ns cu -ougbtdcepmeerdasiWdan fiempe i nder

pe zi, fiktrt st pierzi -teée mpai . d&sSv-be mhakist @giuic &t
Stpt EtmOni st vii l a mine pentru sfat.

Am “nceput st-afpor @amai tc ubnk tnrin®© nrud u kkiit “snk  ptreirnm
pravila mea de doukbsprezece mooi uder r gt aciuunpil.b
simSeam o obosealt, sau parct o "nSepenire a |
o ukowmr delicatt durere “"n cerul gurii; ma i t Or
st ©ngt, cCu care numkram metaniide, pinteani mopucean d e
o foarte plitcutt wenmzaeJitea Paraddagndkprsa, etamatki
aplecare | a rugtciune. K i aka, vrireo cinci zil e
cktptt©nd, o datt cu deprinderea, o mare Ki pl tc

Odat t-ded idmisne p@trac tdemt ept at rugtktciunea. Am =
di mineaSt, dar | imba nu |l e rostea ukor Ki toat t
am "necepaua®tt ukurinSt, cOtt buccturo er maant esaunSfittr, L
petrecut ziua “n bucuri e, de parct | eptdasem t
ukurinSt cele doutsprezece mii de rugktciuni - se
am ~ nidir tszkn f ac mai mult dec©t cele poruncite de
chem Numel e | ui l i sus Hristos cu ukurinSt, sim$S

Apoimam dus i ar -l addéeddo®nr cqaampouesti tbted cud@aimé nkynt ©

Du p £ -aascultat, ma vorbit astfel:

-Dt sl avit Damrdidtlrwii tctdo3ii nSa Ki ukurinSa rugt

din deasa repetare Ki din nevei nSrtt,orraaé mempea nc
mul tt vreme singurt. Vazi " neestcreatpubDemmne zseuwp ep &
simSitoar e, ce sim@nrisupoetapbceaoshi aecuuprinsg

c Ot estettde kKncOhasf ttitor ciOn d e sDooormeurl e bd wtniewa



duhovniciekadur ek§e sstufl et ul de patimi! Aceastt st
rugtbtci uni-ineaisntee ogunaatiar e , apee phbiMOhbht i i Deerewrtiaist &
careL cautt pe Domnul “n simplitatea wunei I ni mi |
cOt voiexti, cO©t se poate de mul t, -ce nheri dureler u
Domnul ui l i sus Hristos fiLrteseamemait numevoi aulgtc
ajutorul Lui. Cred ct EI nu te va | ktsa ki ~Si v

Primind aceste “~ndrumbtri, am pdtsruesc unte “tnoceett ta t
fost foarte | iniktit. Cn somn, adesea, visam
"nt © nesc cu cineva, i BrafasOtraetdi @@rdani k
sine,K | nu m&t mai g©ndeam | a nimic altceva “"n af:
ascudt©maei ma " ncepea din c©nd “"n c©nd, tot de
COnd se " ntOmpla st umegig dian bmisretrsitcikr, i -manfind,) cae | |
“nainte, obositoar e, peste puterile mele. Singt
Ktiam-icumulsGumesc | ui Dumnezeu ct a trvirneidsniun UA
poviSuitor.

Cnst-amu frol osit multt vreme de " ndrumbrile i
spre sfOrkitul wverii a murit. -@hairhtmasdéua-i Niur
pentru ~ nvYi8kirdaoe pnmid ,n t-a ot t e-midakeuds llagaslovenie metaniile
cu care se ruga el “ntotdeauna.

Ast fel, am rtmas si ngura. c@in esf @rriidti ,n aa tErue cnw
Stranal dai ca upd mtat pdeukt nr traistt posmagi pent
pribegesc prin diferite | ocuri. De data aceast
Numel ui [ ui i sus Hristos mt ves aévend ma launi cuarine, K
parct toSi " ncepusert st mbL i ubeasct.

Am “nceput st mi g©ndesc ce akKk putea face cou
Da, T mi trebui au! StareSul-t metwom,u ankma cedrla’,anin ug u
din ea rugtci-amefatddbtwuneruece . KkiMiam pornit | a dru

Am ajums Omak de gubernie Ki am “nceqjutuniod; “r
dar costa trei rubl e M-am ®wamit, elar negustorukay evarmu td esctOt | a0
sfOrkit, “mi spuse:

-Dute | a biserica de col o ki "ntreabt de epi
veche, wodtas tcicuSidout rubl e.

M-am dus-adevEmtam Eumpetmbhia cu dout +ambdcwat E
nespus. Amreparat ¢ @m priceput,amcust cu p Onzd ki tarmaipsutst | ©ngt

De atunci ctl Lttoresc stvOrkind ne”  ncet atetor ug
din tot ceea ce am pe | ume. Uneor i merg poOnt |
numa i rugktci unea. COnd mt pttrunde frigul put e
"nctl zesc. Dact mt bNumeeef bamed] sobemr mat ode g
CoOnd mt “mbolnktvesc sau mt dor ©picioarele sau
Dact mbL suptbtr it -ntii naedvuac, aemidnetset udle smM©ng©i ergai r ag
suptrarea st treact Ki toate st fie wuitate. Ar
preocuptaknipmiicv,i nl a nimic din cele | umekxkt: K i a

Am o singurt dorinSt, cntepr ketua triu gpkrcii nu ndeeap rkii n, d ecr
aceast a, devin foarte vesel. Dumnezeu Ktie ce g
precum spunea duhovnicul me u , efectul naturii
rugtciunea duhovniceasct, cea din | Ltuntrul I nin

AKtept ceasul Voi.i [ ui Dumnezeu, nt dt-andajunsn d
“"nct |l a rugtciunea duhovniceasdtar ,cesd ate $Hbma

|l i mpede ce " nseamnt cuvintele Apostolhel micetpeé! @



POVESTIREA A DOUA

Multt vreme am ctlttorit prilmidilfemnist e claoce@un
mong©i a “"n toate drumuril e, “n toate “ntOmpl Ltri
opresc undeva, at ©t pentru o mai bunt "~ nsingur e
a mt cufunda " n ea Ki de a scoate din ea adev:
sufletului.

Deoarece nu mt puteam angaja nictieri din ca
adbtpost pammamusentSnhbrptr 8 | el a mor mOnt ul Sf ©nt ul
“n pktdurile ki stepele Siberiei ctlttoria "~ mi v
cititul, mai |l esnicioast.

AKka am Ki ftcut , sta©opkriahtd. neanwuat ato meuwnd t adial
"ncepe singurt st treact, nu kKktiu cum, “n inimt
rosteasct “nktuntrul el cuvintel e r ugtlksuse taiatreia, D€
Hri stoase kK. a. m. d. Am “ncetat st spun rugbktci un:
i ni ma,-duand uca@m nte cum ~ mi explica acest l ucru
"nceput stdereteo” mkbar imt, iar “n suflet <3 asete
ptrea caxk dede€aprmnca | a picioareleatktustkutafdu
mul Su#i mdiu Ki r 0o ai eadateastfebelc moO©mig ©d te rmai, mi e, netr eb

Mai t©rziu a " nceput st apart o oarecare ctbl
“n tot piept-al  ndAematat | bar o mtiLrui t oani\wrificicdlei r e
SsimSite, c Ot K i pentru a studia mai d egpraa tteeam
al tf el st nu cad “"n “"nkelare sau st primesc | u
mOndresc ct aen dwrb@md irtu gpt-cbit pride & ume mhLc atvatr £ i zas

Umbl am acum "~ ndeosebi noapt ea, iar ziua o pe
Ah! COte lucruri noi , nae cduensocsccpue rei tt! caGtudsatsamS @l | exly
de mare, cum nici rRmMi putusem “nchipui. Cu toate ct unel e
proastt, urmktrile ce izvorau din rugktciunea ini
K i pe mepopatimht expdarcea multe Ki mer eu “~ndemna

Ma i mult de deaumt pleutnrie cduatt ¥ anfttrdlee f eri ci r e. Ct
K i pe drumur i | £t ur-anlsatjcereamo [Darcaki sd jLu ndgee apo s mmatgri |
umpl eam wul ciorul cu apt ki astfel ma i ftceam o
sufl etul meu, fie din pricina unor tainice Kcier |
experienSt, cttre sfOrkitul verii au "~ nceput st

Cnadzimau ajuns din urmb doi oameni -ntiarcee aprttr ebaau
leeam spus ct nu am -auccrezebpebttjig®ndpeteneniuki
bani .o Unul dintre ei a zisra AWMevistt crmaio “bnCttitn dae

am ctzut “n nesi mSire. Nu Ktiu daeaeim amvehicut mk
mar gi n e aa pprtodauprei ide dr um. Am scotocit preis t reL mtoste
dec®©t Dbbtierile. Sdwvibu Dto mhwll esti i ]l ndue mident #t at
pot artta mai r e-aré cemut cinava c@zunt© mdenn ¢ omi, lam pl ©ns
cauza durerilor de capsauc®tt spentiru Lf &htr Hli | ek med
care se aflau " n traistt&t. Nu “ncetaaaimmsdi mpl ©ami. |
care 0 avusesem “ntotdeauna |l a mine? Unde era |
M-am | ipsit, nenorocitul de mine, K i de ul ti ma c
st mt | demo©® st trtiesc fLrt aceastt hrant du

Vreo dout zile abia ~ mi ma i mi Kctm picioar el
puteri, am cktzut sub o tumkt fil eam laad ombm kst ikrie,i
pl ©ndg®@in amar ul . PL Frmint €lne, snp@Qnnge@i:ndu

-Aceasl3ia fsike "nviStturtkt, ca st nu te " mpkti me

cer.r.Sa “ngtduit aceaatrt ispiubiceasdenpl tceri- du



adevdir, crektinul st se |l epede cu totul de voi i
predea cu totul “n voia | ui Dumhezeal. KEIl mP@hdur
EI Avoiekte ca toSi oamenii st-stetda@ntkkui asede ¢
i spita va aduce Ki sctparea din eao (I Cor . 10
acum.

Laacestecuvinteram trezit Ki am simSit ct mi se “ntt
' ini ktekte sufletul. AFi emi orugd, ma nD ormindiil cud td , K is pam
Rugtciunea a " ncepuwti mekt, Icuacrkdz emadi n nmdwmnt'en Ki t

La un moment dat am ajuns din urmt un c-amv o
vizut pe cei -@dowoij ®@ofameni meag@nan " n marg@ga melaeamlomv
rugat smirsipuot sbhde sunt ctraSui ldeatmenliec.i Loa a tnecne
ei mi-a zis:

-Dact ne dai ceva, ~Si vomespumeibuhde se aflt

Eumam jurat ct ktbiwoi ddatnagrékebpuyi st o cer«k

-lat daenki vcrae Szit,| olguabSuil et i nul

Eim-au spus ct amGndout ctr Sile mele se afldt
sau gtsite de ei

-Dar cum | e pot ctptta?

-Roalgtpe ctpnetoaduoel <car e

Am al er gat -amaxplicattpatefcaeemk hunt ul . P-ai hhteebht el e

-ktii st citexkti Biblia?

-Nu numai <c¢ct «kKt-am mshksgumn®escciorktciey Ki st scri
dovaetapx i ne-vt Ucta®i "n bul etinul meu este semn

CbLpitanul " mi spuse:

-Acexkti oameni sunt ssohdaBrddiezeit ¢i1 i-ajpenb i iaa

vizitiu dibaeii,f ucrker utirao ivcoait a UCEsitg tdsaaus cc,t r’'Snidte rdu
facem popas. Nu pot opri acum convoiul pentru tine.

Am mers cu bucurie altturi de ctpitan ki am
M-a “ntrebat <cine sunitrtk xdundeaom,r oameajgunsCnl & i args

ElI a gtsi ta dtart&zeli e mi mi | e

-Unde st te duci acum, noaptea, dor mi ai ci
aka de

bucur os, "nc©1 mul t memc c b-amsstbDudmnse zleaump ideep U t
pOnt c®Dmdamor Si t moi ni | e; de bucurie ~ mi curge
bttea ntval ni c-semBdt,ppa t amtud e b ati it ©ndu

-Aka de mult -~ Si i ubexkt: i Bi blia?
De bucur i es,t amrue esrtam £'sppund ni mic, numai pl ©ng
-ki eu, frate, citesc “"n fiecare zi Evanghel i
Zi c©nd aac edeesstfal,c ukti mantaua Ki a scos o mict E
-kezi, -gi @mowvessat ddcucesm citesc Evanghelia. S
Neam akezat | a mast, Ki cktpitanul a “nceput s
-Din t

mei , foii

inere$Se am intrat “~n armatt, dar wrefin
nd un |l ocotenent corect. Dar eu efaamm t



eprins st beau, pOnt am ctpttat patima beSiei
t beau, cOte kKaseeamst pMulddnm@nivrneunerto otmaaebad ah Si i n
nsultt adust keful ui, am fost degradat pentru
ndreptam Ki nu mt | Ltsam de btut, mt akteptau c

OricOtamtstsime " nfr©nez Ki ori cot ctutam st
ati ma mea Ki de aceea kK e baialiondesciplinarLAuzind aceastd, nunmiai
tiam ce-oskzifaede@mt pe gOndemit dmtcanamrmbt| alL aodu
ani pentru construirea unei bi s e rsedeimine, Bat d enat rfel
De ce exti at ©t de mOhnitatn? 0i sltaorr iesu,t inretceal@aud © h
situaSi-a mes:; MAael akiOmpu @t u cs farajatateduhevnicoleawat @ i
Evanghelie, poruncindu cu strktknicie ca, atunci cOnd i vV
capitol din Evanghelie. Da&c din nou i va veni poft a, st cit
“"ndmr timp destul de scurt, patima a disptrut K
picktturt de bbtuturt. FL ki S uadka! 0o Eu am o Evan

>T X O

Ascul t ©nd taonatzei sa:c efs@uiena ap cduatee Esvtanghel i a ta, ¢
mele, nici medicamenteleamu put ut st mbL opamasobbde hatbelutap
niciodatt Evanghel i a.

ANu \wxrabai mk spuns monah8i ,vaefohesieddnSez ct

A doua zi, monahul ma a d uasd e vnttrr Ev anghetoineam B teaam ,dreasrc b
zis: ANu pricep nimic din ea. Nici nu sunt depr

Monahulrcat mMléde nou st mk convingt ct "~ nsexi
“"n ea se aflt scris ceea-oceuanagr tciut s'trkg wK in SRy m
sfoOnt ptrinte a zis: ¢ Dmancebz etuu, ntuo t urkg e | deegnmo nciuv ©
cutremurt. e |l ar patima beSiei -$ie maiktep un:n $Mdn
Aur scrie ct “nstki camera “'n care se irlksusamnae o

apropie de ea. o0

Nu mi-aduc aminte ce bantam da't monahul ui , dar am Tmat
"mpreunt cu celel-alaeocollaacrDupt-ac @talmv aui wradmod t mi
At unci am desrcihli,s cepedescatf tbani i K i st-afugkli
"naintea ochilor aafaoadts Evmingthel i a, chapevimu de
deschis cartea ki am “"nceput-l shOratesmgbttcapu tamu
din nou miam adus aminte de ceeaceani s pus mo-nahumi ¢c ANb n-onuma el e
sttruinSto. Am mam ctchfetesnmaiapbtoé. KAmlcitit
maiaveas oi e st i ast; aasn fneelr,s “Ina sbetaurtauratc.eea n

Scul@addi mi neaSantkis £Lp rmdg tdtuicnduw ¢ @rrc ifumid,a cnik
un capitol din Evanghelie?o0

u

Cl citdam miaindusm. COnd "~ mi Vermiepmof tsda matas Klmis
Acestlucruma ~ mbtr bttt at K i or i de cO©Ote or.i eram ~ nde
Cu c®©t <citeam, cu ato©t mt ukuram Ki |, “n sfOrkKit
ad sptrut cuamodezgusthazt©Otden btuturt. Sunt doutkze

Toatt bumeaas de o asemenea schimbare petre

avansat “n gradul de ofi Sersf @raki tt,©Oramuf os4am mu
ctsttorit, am nimerit o femeie bunkt, am adunat
puterilor, “~i ajuttm pe straci K i T primim pe

De c ©amdvindncat de beSi e, am ftcut o frigtduinSt
Evanghel i a, anume c¢cO©te un evangheli st pe zi, f
nt ©mpl £ st am prea mul te t rsesdpuen fare, atoncilsearg,datcuicare, o c
rog pe soSia me-mi saut pasdi ud EBeanghel i e Ki ast
ntrerupere. Drept recunoktinSt ki spre sl awia |
o port “ntotdeauna | a pieptul me u .



Am ascultat cu bucuramascuvintele ctpitanul ui

-Un caz asembnttor am vizut K i eu. Cn satul
l ucrtkttor bun «xi cOKtiga mémede Dti ml nédmoded®T.i rhn
sfrttuit ca, atunci cOnd i va veni pofta st bea
Prea Sfintei Treimi, dupt numbrul céebsesr BBkter a
"ncepu st “"mplineasct aceastt pravilt kKi-aduSla c
mtnktstire

-Dar, “"ntrebt ctpitanul, ce este mai presus,

-AmOndout suntNulne |l feeld,untnteczei esc al [ ui l i sus
evanghelice. SfinSii PLrinSi zic ct rugktciunea

Il n cel e dim rwrgmatt, "mMmepr eunt. CLpit andudpta Manrcceup
nceput, iar eu ascul tam, zicO©nd " n go©nd rugtc
terminat -@am dedsphir it nea st ne -anbsculatdisled i nbiunpeta Sotb
dor meau kKncémuas$t s-a@&nrépazinla mkEtaeea Rilocalie. Cu ce bucurie am deschis
o! Paawc tfim " nt ©l nit eou Staatbb |” nndeewp Lrritad rks sdiiun tcru
strutiammukliSumeam | ui -oDUmmeod m,peaeCarfdan mict esc pe T
n p arata Eilacalei. | i

M-a mirat "~ nviSttura lui, “n care el propune,
Akezond | a mabsttrepuhei ehr andi, auwzru lmiin Sd de ar ucg
amintirea celor petrecutae derz |l egarta acea sglLti ntai e
nu sunt acel aki | ucr u.

COnd scul at cbLp-iteanUBSuraesntiileditmikait srtt madatun u n .

ceai , o -auatdium bur.iAstfehimam dus "~ n drummk. meu, bucur Or

Dupt o wvaem sadus nmeammnt egkduilte sol-daablbosaao nul
T mi S pufaea:btEau fefuigkba nidi ru se pot olIs i de bani, cLci sunt
T mi zicea-Sdl tacvEwa:e Adu “n Biblie este 4dcrdies:meohk
(Rom. 12, 20). ki “nsuki Hristos zice: cAluvbi $i:
se judece-Sdu itai ndeaikiia,stnaskkad ( Mt-mb5ded @)x e sain ad
“ntor s; t ocmali cO®nd mtL apropiam de convoi, de
repede,am pus " n dm@nk eurswil aasSi r uébrh az ipse:SwchR ec-tok gy
| i sus Hristos este iubitor de oammendindePplbrrnwmtyvide
“n dr umul me u .

Strtbtt©nd vreo 50 demve@mrsdéeé peodesmulsameal e,
pot citi “n linikte. Multt vreme am mers prin
“"ntregi “n ptdure citind cu sO©rguinSt Fil owali
“"nfierb®©nta spre unirea c¢cu Dumnezeu, prin mij.l
adbtpost, unde st mt pot " ndeletnici | iniktit, f

Cn aceastt vreme citeam de asemesbeadanSiel dgnmé
acum. Cu dreptate spun Sfinsii PLringSi ct Fil oc
poviSuirea ei, am “nceput st " nSeleg “"n parte
descoperece st e o mul l tuntric, omu l tainic, al I ni mi
“n duh, ce “nseamnt A mptrtSia | ui Dumnezeu es
Sf ©nt care suspint mprenmntu cMi med,, -Mie i nn ss@@aamn

“"nseamnt Ast tesombcaci nseahntsl|l ogodna Duhul ui
pornit din inimtl:t eAlAev,v ak i Palrtienltee.0 K

COnd am " nceput st miomjowr a umii-anenadr ptod e’cmite ror
ptmOntul , vizduhul, | umi na, toate parct ~ mi Vor
[ ui Dumnezeu faSt de om; am “"nSeles c¢ct toadne s
toate acestea ceea ce Filocalia numekte Acunoa

poate vorbi cu fEpturile 1| ui Dumnezeu.



Multt vreme am -chl Lt®©orzi u -uammt lficadt raatCatt maer sub | b
am ni meri-t ni ci un sat. Paons margti ri i smiats eg rtoezranvi, n a
f oame. De “"ndatt ce am ~ nce-piecut. Mam mit gaotg ocw ti o
Dumnezeu, devenind Wwesebbuxat d ide kdrnum, DamptLtvEnet
| ©ngt o piLtdur eamaaeée mami tc,Oi mies.ec,@i mel e¢ce@ptr opL i
mine.Mam bucuamtg@ndimt : l att Ki mi | a | uie Darmnketzee uc
de oI Ki, desigur, acest c©ine apar Sine cioban
sunt peste 24anmenCGnrceatde sca@ndon st " ntreb =sSepde
| ©ngt midecki nubp©nmekte ni mic, c©inele alergt
care i ekxkisem unmdtumTrkec©nd vreo dout sute de si
"nd rvizuinkt, din care “ncepu st | atre.

Laun momentdat de dupt un copac gros 1iekxki -an’  8tra
cum am nimerit acolo. laresalm “~ntrebat cum de se gtsekd ep afctoil
bordei ul-a srhtur tkur insii t ct&t e sptdurtadrurkei, otarpplb zae kftoe
Mi-a pus “"nainte p©ine cu sare.

- Te fericesc,iam spus eu, ct poSi

tr bi aka de | ini«kt
l oc “"n | oc Ki mt ciocnesc de tot

felul de oamen

-Dact vrdi,, ssppuseie tu aici. Nu departe este
“n care se mai poate |l ocui. P©i ne vom avea, ct
care niciodatt nu seact. ekue “amsiuminu nfariatpeQi nnek n
altceva. Dar |l a toamnt, dupt ce Strani.i ter mi ni
aceastt ptdure. Atunci eu nu voi ma i ava@a ni ci

Ascul t©nd t-amt buaoesateat ©m dei ncuadd ,I & npciCcti ocearr
s mul Sumesc | ui Dumnezeu pentru 0O asemenea mi
meu venise acumapemneamratemuatedeDeoatru [ uni, p
ti hnt pentruami stedFial caoal uar ei pentru a introd

Astfel, am primit cuembezuhoebts@t it ritmebor ¢g®ink
intrat ma i mult " n vor-dtadupeasteistt.offMiszt ea Sdie@m@Blau
gO©nduril e sale.

- n satul me ta,m Ziocseda ddlIn,t reu orm me n ioimesere.iVopgeam  (
stambt ki a" " bktstream p©nzt, trtind "n " ndestul:
mt " mbittiEtm Ki bttt eam. Cn satul nostru era un b
careerascrisdespr " nfri cokata Judecat t. El umbl a pe | a
pentru care primea bani. Venieada&u zpecd ac ampenieci |,
l a cO©ntatul cocokil ori.arAsetlf edi,t eecau daesscpurlet aarh il nuucr
cum se vor schimba cei vii K i mor Sii vor “~nvi a,
|l a Judecatt din tr©mbi $Se Ki ce foc, cpetk cstntocax it.
bunt zi, ¢c©nd asaukcuami necampg®medskea@um voi -sct
mi mOnt ui esc -miuftresatmpicrumpisdamt gglGad i Du@in vdé e pning

uneltele meseriei, " m v ©n d «ti , c lcuumS & raanm fskicnuwgtu rpbt dur ar , -cu
mi dea pO©ine, “"mbritctminte Ki l um©nktri de ceart

Aka trtiesc de mai bine de zece ani. ML n©nc
scol la primulc ©nt at al cocokilor Ki p©O©nt | a ziutkt bat r
Kapte Il umGnitri "~ n faS$Sa icoanel or, lar ziua, <¢On
10 kg. Nu mai “njumu mi ledu cruamhimend gu fleaerea, nt

La "nceput, o-aadeomdened twiuva gt mrmdiar “n ulti ma v
de care nu mai pot scktpa. ADumnezeu Kt i egrea Esd Z
oare adevirat ce scrie “"n ckrticica aceea? -&um
ma i retmas ni ci praful din el. K i apoi, cine «kt
putrezekte,rekk ‘wrcr®@a. "Roaptiee ct preoSii au scri

prokti, ca st trtim mai modest. ki astfel, aici



cealaltt nu va mai fi ntoateiacesteaaGae-ni ma®©t bcaef sk o
ai ci , pe pLtmGnt, “"n woigOndmai | ®u cvae £elmbte MU n&eess
teamk ct iar am st mbk " ntorc | a meseria mea de

Ascul t ©nd toat e aanc kSt egad©n d’ela mc 0 mp tstiinreea me a: S
deKtep$|cusguenttLtI0|rb|erK| nu cred “n ni mic, dar i at
n mintea | or! Precum se vede, clommea “~'nntmi médreiac L
simpl i poate ct ntvilexkte chiar mai ukor . Tr eb
"mpotriva vritjmakului sufletesc, cu ajutorul <cu

Ca-lstajut pe c©O©t @ae¢etputeaedi nfantacestaui frat:

cLut at capitol ul 1-am,m dini tcuxi osiplolitlneunmhe set.c ecptu t”
ptcate de frica chinurilor nu estpeutnincSit rcad nsiu
elibereze de ptcatele fitcute cu goOndul prin ni
toate acestea se dob®©ndesc prin rugtciunea | tun
desufet nu doar de teama muncilor iadul ui, Ci dir
nevoinSe | e numesc SfinSii PLrin$Si l ucru de nti
rLspILtlrl “n " mputbubi daestegcal paLtoiit ). Dumn e
ElI pe alea fiilor, adict din dragostd tkit mdicru a
cea m©ntU|toare cu EI ;aiistow, datu f-bluevte ik ia v ena i nnitnoat.d eC
“n mlnte Ki rugtciunea | ui lisus “n inimk, tot
|l esne “"nclinat spre ptcat.

-Apute, akadar, frate st stLvObtkdehr h&inestat
so faci “n acesta singurtt-8teyvoveivemedaacung®r
Dumnezeu Ki Si se vor descoperi credin$Sa Ki dr .
"nifcrokata Judecatt Si va ptrea aka cum va fi c
at©t de mare “n urma rugtciunii, “ncO©t te vei
moOnt uire.

Apoii-am expliaamt pupet c©cum st " nceapt ki cum ¢
l i sus, cum poruncekte " n aceastt privinSt CuvOr
erea era de acor-d mai propuree$ ple bDehphddeaaeed a sntoah,
n vechiul bBlo radretit apsee .c ar e mi

Dumnezeul me u ! COt t bucur i e-anxtrecut pragulCacestai grete saun
ma i bine zi s, al acestuli mor mOnt . Eésani mlei n" n
mOng©©i erea Ki veselia. Cu | acri mi de bucurioe -
asemenea tihndni ki mpbilhnese, cpostgtui nSt |l ucrar ec
ki astfel amOinscéeput tmaic Filocalia toatt, pe rc«

Cnium timp destul de scurt am citit tot ki am
“n ea. Dar cum “n ea se d@rike dsees pareatniul dief ekrii

PLri n&im padtun st | e " nSeleg pe toate Ki st | e
pentru ca st scot de acolo un mijloc piemgumut ~nmw
De aceea am dorit foarte mul t st am aceastt |

AROvNni Si “"nst |l a darurile cele +aistbunmedi Ol (Cor

M-am tot gOncdi tnucumtst nfSeel ege cu mintea mea,
"ncepersvsg strtruitor pe Dumnezeu, poate ct Domn.
“ntr-&ami f bcut ni mic decOt st mkc rrougg tncei “unnceeat.raai G © r
i ni kKt it K i cur©nd am visat ct mk aflu “n chil
zi c@midu AAceastt sfoOntt carte e plint de o mar
ascunk a “"nSelepciunii I ui Dumnezeu. Nu oriunde,
dintre cei ce cautt st o " nSel eagt, consSine toe
cei simpli, 7 nvbLDikceisimpiitresuiemplce .t iPa aaweéa, or di ne:
ctrSile SfinSilor PLrinSi, una dupt alta. Acol c

"nveSe rugtciunea | Ltuntr i cotr,didniena FRuirlnoecteolairee,: tr e



1. Scrisoarea | ui Ni chi for Monahul ("n dout
2. Cartea SfOntul ui Grigorie Sinaitul, afart
3. SfO©nt ul Si meon Noul Teol og, despre cel e ti
4. Cartea SfiBi | or Cal i st ki l gnati e.

La acext. PLringSi se gtsesc " ndrumbri K i " nv
"nSel esul oriculi

De voiexkt.i poveSe Ki ma i l tmurite, atunci ca
Sfdnt@al i st , Patriar hul Constantinopolului.o

Cn vis eu Sineam “n moOGinile mele Filocaldia «
gtsesc defel, fiind agitaa .z iPstor,iAdtmetlsetn seimh ez 0 OR
un ctrbune de pe pLtmGnt a ftcut un semn pmintanar
totceeaceni spunea stareSul K i ctutam st memorez c©

M-am dekteptat Ki, cum nu se | uminmngea&mea toatetceled e
vizute "~ n -mi sl,a g©alde ndpuse de duhovnic. Cn sf ©r
misa arttat sufletul -auposatbemiit @istifret e psa@ayr mi
adeseaakiFi mwilctal li e ki |l a duhovni cul me u ?

Cu aceastt -aamredummelratr epen c©nd " ncepea st se |
bordei ul meu Sinea | oc de mast, efla ad &g catsies tp LK
era ~msuemnatbunel e, “ntocmai cum am vizut "~ n vi
ma Ui mi taducecammmi nte precis ct de cu seart ca
de bine kKktiam ct maisemmairet @end osel afar4at daincir Ad
de realitatea visului meu Ki @e fwira$atpllitodtrd nlt

M-am apucat st citesc Filocal iaa td ezt . 0o @dmd ich 4 li
0O Ki a doua oart. Cmi "nctktl zeam sufl et ul “ntrou
Missa descoperit pe " nSeles witrliicrapedkce nig | ‘ormaxemn
dob©ndirea ce déodugeetia ea, seiulmet ul K i i ni m
"ndul cire vine de | a Dumnezeu, or i de | a fire,

Ma i “nt ©i-and ea ppuwcaatte snt caut | ocul ini mii, dup
c zOpndmbchitam cu mintea, adincikt “cnuf £ Snickheizp uci ur
r a stoOngt a pieptudami nkie. asFdecleaamalkietalsitlae t é
t a ori pe zi . La afnacretp udte n"un toubnseerrivca.m Anpionii,c ,
se "nfbLSikeze 1ini ma, st mi se arate miKkKc
unea | ui l i sus, o datt cu r-goiaSilnaarietau |l ,” n
e, adi ct, trtg©nd " n mine aerul cu privi
ind aerumbaiceam Amiluiekte

Cu cOt “naintam, cu at Ot repetam mai deszi a
“"ntreagt. COOnd mL apktsa vreo greutat e, l enea s
despre lucrarea ini mii.i K i din nou aptreau bucur

apoepaot oatesiami
e . Aceast a mt
uril e erau ocuyf
are din vreme °

Peste vreo trei Sstpt EtmOnhni mam
apoi 0 bucurie «xi o mare | ini
rugktciunea, aka " nc®©t toate go
s am anumite sttitri sufletexkti,

Kt
nd
c

Se "ntO©mpla uneor. ct simSeam “"n inimbL ceva
at©ta ukurinSt, | i bertate Kki m@Ghd®amr én enrta@t.
“"nflktcktratt pentru I isus Hristos Ki pentru toat
recunoktinSt faSt ndd uDdmnpuel ,miCear,e um pLtcttos. A
“@inte mi se lumina at©t de bine, " nc®©t " nSeleg
puteam gondi mtLcar . Uneor i ctl dura dulce din in
smerenie “ntuntrulzeneu ApdlrteeemiSasilmbe Ddumnrebtunt rr u

B4



venea din chemarea numel ui [ ui |l i sus Hristos Ki
“"ntuntrul vostruo (Le. 17, 21).

Trtind astf el de mOngO©iverrmt rdielsef Lrtueg tocairven i iam n
i i “n duh, "N simSur i K i “n minte. Cn du
a minSii, curtSeni eamg®hneurdiel oDu mnkesefotutt Ui
ire a inimii., umpl erea tuturor mbdul arel ¢
i e, pl tcere de viaSt, nesi mSirea bolilor
i Scriaptguraii,ul wwun daktteurre | or , dezl egarea d
ice, “"ncredinSarea de dragostea Ki apropi

Petrec©nd vreo cinci l uni singur, “n aceaeamstt
obiukn at©t de bine cu rugtciunea inimii, ~ncOot
ct rugktciunea este vie Ki ct se rostekte de | a
numai " n stare e svengphenecincehi©ad wii ci o cl i pt.
Ki se Dopeaurmtr necontenitkt.

Sosi vremea st fie ttiatt ptdureami Cpcepsssc
- Mu d @ uvamr wmidunit, | i Dumnezeu, am struta
cise Dumnezeu pe +saimnd,uanewvrreadrsitaulc,u de
it mult, prin diferite | ocur.i pO©nt ce a

Rugtciunea inimii, de sine lucrttoare, a fos
"ncetat niciodatt st mi desfiteze, deki -arku f’i n tac
rice axk fi -dkcfuit eacwmpaotmbceastmngher ea Ki ni mi c
ugktciunea mergea de |l a sine “n inimk Kiamihte, cr
ugkbkciunea nu “"nceta nicidecum kKi sipmeaim dadalb
a Ki cum ak fi-unaingurtrupdout sufl ete “~ntr

Doamne, Dumnezeul e, cOt-ademtraimi cuesari loenuT
“"nSel e@aci dheultée 6 (Ps. 103, 25).

Mi se " ntOmpl au, de naasteeme nre av,i arfud tree & ,a ppee dmiL
petoate,nulak termina " n cO©teva zil e.

Odat t-q i"artmmt, mergeam pe& phderiadc e, -ussatrcgduaradg P!
vreo dout verste deptLtruttafxeiarsuacan mcememta dnaeta, ua
moO©i nil e mele metaniile de |1 ©nt ale duhovnicul ui
am | ovit |l upud . @ rCteOncprleadte?Si Mectkansi | | eaua b gauSixptaitu
drept de gOt ul l upudtuparcarestifite®npzshecwrl ¢ atf b
din spate "-a am¢k&ai ncu metaniile de ciotul unui
put ea skHciscmegtegnici l e " i-asnt f@cséeéser ucg@cddiadaibe®a i m
up, dar fLceam aand asptiaermdaei smwimp ep en tmrethne a m
pi at K i am pu-a m@pa pe Salm ndivuad puDMumne zeu K
c

pe |
apropi
feri it ul meu ptrinte, am ajuns cu bine “n sat.

M-am dus | a han ki am cerut st fiu gktzduit pe
mast dout persoane: un bttt a@®nkioiuptomngr asupde
carte.kam “ntrebat pe Stranul -aasputecphbiLbedro©auli e
vOlr sttt mijloci e, grefier; amGndoi , de nederdocub un

acela.

Dupt ce am stat <c¢cOtva-am nmpp r oapm acte rduet |uuami@mwea rce
metaniile rupte. Gmzaseierul se uitkt | a mine Ki

-Se vede ct ai bttut -anerupani i cu multt roO©vnt,
- Nu le-am rupt eugi lupul.

-Cum, nu cumva Ki l upul se roagt?



Euleam povestit -ambmpenPietcucumusrurile si c Ot

metanii. Grefierul r©se din nou Ki vorbi

-Voi,ceipierdev ar £, vedeSi "ntotdeaen&ai mistm@ai?! PGa Ik
speri at K i a plecat, cbtci K i cOinii-acdm 1 npean
credem ct toate sunt minuni?

Auzind acestea, “"nviSttorul "~ ncepu st discut e

- Nu te pripi! Dumneatanp o S pricepe. Eu "nst vid “"n isto
SsimSite Ki a cel ei duhovnicexkt.

-Cum aka? “"ntrebt grefierul

-PLi, st vezi. Dexki nu ai studi i “nalte, t ot
Vechiulu Testament pentru wuzul kKcolaril or. CSi-o adi
sfOntt stare de nevinoviSie, toate ani malele ki
punea nume. P-aui mpat &S toaut me@abani i a fost cu si
sfinSenia? Nimic altceva dec©t o " ntoarcer e, pr
ce se petrece “"n sufletul omul ui phulc Metaniike sau &l@ n d
"ntotdeauna “n moOi ni sfinte. CaouemanalSi @ r dada «
altoit o putere sfOntkt, ca puterea stibrii de ne
animalee s i mt aceastt putere prin mijlocirea miros
unealtt a simSurilor. |l att care este taina natu

-Voi cei "nviSasSi vorbi Si numa i de put omian K i
pahar d€ datcphpekigOt, vine Ki puterea, spuse (gre

-Asta&i treaba dumitale, spuse dascHleulcel @t "~ dhed

Mi-a pl Ltcut cum a vopindorink  d examepBvestitccunmurhi-a Ap kt at
duhovnicul, cumma "~ nvi Sata Kinseummami cu ctrbunele pe Fil
acesteaculuai@mi nte, “"n timp ce grefierul, “ntins pe

-Adeviratciet ekt eimmreea mult Bi bl faa vieuscrc@ntoe
noaptea semne prin cktr $Si? Ornul bsta pur Ki-0osir
cu funingine.i kgat alathki,, nfeucadit@me'lam mai vizu

Mormbtind acest entouwi rstpag,e peret e Ki a ador mit

M-am adresat “"nviSttorului, zic®©nd:

-Dact vreSi, vi artt chiar cartea pe care se

Am scos din taaatstiat Biphiom®aldiua Ki [
-ML minunez cum un suflet fLtrt trup a putut s

CnviStt ossaldsemnyaziss©On du

Este o taint a duhurilor. CSi voi explica ac
faSa ureui” kvi w, celt ui esc trupul din materie | umi
la stihidi pentru alcttuirea trupul ui. K i cum &
"mbrtcat " n el poat enal ukai osrcirciee .f oDrambt-nti ep ufaetle daet

prinea. Elaluab ki &0 ladSemea@ntNousTeolog.
-Trebuie st fie -amca-hzetteol ogi ct. Eu n

-Aceastt carte este aproape toat ta altcukntturiitctt d
se face “"n numele | ui l' i sus Hristos. Ea se desc
de SfinSi PLrinSi

-A! rugtciunea |t
I

ct o-mdt;and, r spatsep i miv Lt S@
despre rugtciunea [



-latt ce se spune “"n Noul Testament: omul K i

toatt firea suspint nktzuind Ki dori nd ssuspinalt re
frtpturil or ki ntzuinSa “"nnitscut tainevoisof I' emtvelSor,
“n toSi Ki “~n toateé

-Dar cum podiomd adketsic,eopsesriimXii -h dai mekeampr d ene
cuvonSa ta, pentru ca ea st lucreze deschis, st

- Nu-mi aduc aminte dact e scris despre aceast a
- Uite aici, aici sunt scrise toateaim ar £t at eu.

CnviStuatr udn ax rlred toant, u mazise cibr Si i K i mi

-Voi comanda negrekit aceastt carte "n Tobol s

Apoineam desptr Sit .

La plecaredam mul Sumi t [ ui Dumnezeu pent r-amrugatcas o r
Domnul st srtcfnedlu,i a’smcck©ta st @iatl @ ahs & in Seell ceaprS eoa sdcakt ts
Cn pri mmsat,da, hhn©mpl at st mk opresc la un pr
Am stat | a el -mkeinzadeastCle-arseeman,dul a ur mkt mi
-RELE MO l a mine, te plttesc, cktci am nevoie d
| ©ngt vechea biserickt de | emn una nout, de piat
st stea “n bi senriiictp,enutnrdue csoen saadruunckSibea Cred ct
K i tu bine, potrivit cu s-aareagaal uAi Demanezseéenmg
odaie retrast. RLMOi, te rog, mkcar pOnkt ce se
Cutoate ct "nt®© am refuzat, totuxki, | a rugktr
rtmas poOnt toamna. La " nceput eram | iniktit. \Y
bi serict, ma i ales "ntzeskelrmade, st BLt oaxrae.stUTr
Kterpeleasct ceva din tava '"n care se adunau
Fil ocali a, uni i dintre ei intrau “n vorbt cu mi

Delam timp am observat ct o fatt de Stran v
Dumnezeu.

Trtg©nd cu ur echean ldaatmuwsremwurae lcek gio,stmia ni Kt e
schimonosite. cAmfeht debaitagkcsurit smpumae .ei MSi ne
ftcea parte dintireercanosicnipcei-op redeorSe o ntvema st trwi
trebuie, dupt tradoSATFaBileNosiiuai kKiamANBYOBERD ¢

am spus: St zici c Ot ma i des si c Ot ma i mu | t
rugtciunile | a Dumnezeu Ki prin ea ~Si vei dobC
Fata mia primit sfatul cu luar@a mi nt e K i a ‘“ncepattitski mptciLt ase

Dupt o vreme dastmilrtdra i deprichs smu rugtciunea |
bucurie de a se -daddrl eftinicu pwt iargPlacsttcah i aatr u NMceic «
s mte o mare pltcere, i1 ar dupt ce sfOrkekteam de
bucurat de acest slhucmowmtikinuamksf imawi tmul t rugktci L

Se apropia sfOrkiteulveweraiui | aMbli Sierdicht r e@m ceeiu
st |l e citesc cO©te ceva, cCi K i ca st | e dau sf
pierderile ki pagubele | or. S e e ddespre tarewm vorbit ant
venit tristt | a mine, ca st ceart uvuo mEatte Nun
voin$Sei ei cu un rascolnicvaioaoaumenaeuncer @aoat auc

-Cefeldecununielegui t £ va mai fi, se jeluia ea, ctLc

undeoi vedea cu ochii.

Eu i-am zis:



- Dar undea i st fugi, ctci or st te gtseasct? Cn \
Te vor gbtsi orgitueadecu rvaii rmulntet rotakbr ui nStE | ui Du
st nimiceasct gOCduptzeadaddti suftluetkul sdke pLtcat
ntdejde dec©t fuga ta.

Vremea trecea, i ar gdrd L'gmia, deveriusne ki dceni mda =
se Ki -avmarhaot tmm ©t s t-mil asobtiisreruu,cacaxi mait " naint e,
opreasctsmispgdn@mrccekwrsta e viaSa care mi isge@rpot mis

sorSi de i zboOndt.

Dupt ce am strtbit-amt operuendb szagt ec av esrts tdeo,r nm Cn
era un Stranamas®ebLtbwiltn dapnegk-ti §iemmpe rsttk k easctkt cu S

Hristos. Elau pri mit sfatul meu Ki spre di mi nie aslHrt eaput
mtL rog. Am i ekKki-amaédwmetat pe doumfi shpnktt Oump i am p& K
mo me nt dat , a i ekdcurtepecd at akicaptatse, rdiigrat r' n  bi ¢
mine.

-Cum ai nimerit aici? o “ntrebali

-Au fkLcut tocmeala ca st mbt dea d-sepatpicioaele mad. n i
Al mi | £ dne miun é;mhiedor intk @ & sntaiircéd .de&EuUu nu vreau st

mbnbtstire si acol o voi rost.i rugtciunea | ui I i s

-Unde vrei st te duc? Prin pktrSile acestea eu
cutinec ©nd-at unhci buletin? Cn primul @®nditnu et @ 08¢
viemuril e astea undeva, ctci or st te prindt de
chiar or st t e agaomda.fDd eea sntali pbe mter uvacva st K te ro
vroei st te mbei ik, aat wncnieppurte fiNtSLE . Aceasta -ase r

preftcut mama SfoOntul ui Cdeeme@nt kit it ceanvdmotiacshs Mak
mul Si  al Si i

Cn timp ce noi Kedeam de vorbt, am vizutseo
deodatt “"n faSa noastrt,; fata a fost "~ nhkitSatdt
Ceiiltailmpau | egat +4@@i mdneatki"  n@poi “n sat ul “n ¢
cuvintelor mele de aptrare, ei strigau mereu:

-O g artttm noi, sfinSikorule, cum sunt pede

Spre seart am daawdniilagiunsia u ab tagaets tpi cAiiocau el mc hins
di mi nea$Sa, cO®nd wurmau st se adune st mk judece
cerceteze. M adus de-am@@PogOaafmgbldmit cakr eamikiv ac tl uvaa
ptrinte duhovnicesc ct nu am apuctturile de car

Judecttorul a aj uns-aaopriiaaepaat. beow ar &p o rsteaatr ac exlie
porunci ca st se stroOongt wmdbdudackeal dej pyddekbtabdii e
akteptam. Judecttorul se akezt cu autoritate | a

-Epi fanitea!, EKiOnadlaaeaptecatkterpelit ceva?

- Nimic!

-k nd cfitonut vreun rtu cu nttietrbtul Lsta?

-Nu!

-Atunci iatt cum vom judeca-tmni pubmSinphectca, af
mi nte pe acest voinic, “| vom pedepsi -izad'r av&in,

Zi c©Ond acestea, juderkittoeg uduse gHi dsetculecpe -
nou | a “"nchisoare.

Dissdedi mi neaSt au venit deaiu jbaradudat dnumul. Eu amelys, du
mul Su#mi naduu DumaeZaeawr etdnimci t st suf kamOmeroti rad



"nctkl zit ki mai mult rugktciunea neu nweptartat addln

sar fi "nt ©mpl at a-Akcudiivav,b ziuar €hi aumai©Ond e mt
Rugtciunea ‘mmi, nmudunlktc é & sianist i au aminte | a ni mi
Dupt ce am wumbl at peatpe maemat éetam “"0a®©eénve

cumpitrbttur.i

Viz ©md u-ams:

-Mirele nostruarefuzad pe fawabtsuyYernt pe Aculina ct a f

Mi-a dat apoi poO©i ne-amn dtuwsr tma i d Wlegpe,r tiear Te umpml
dorm noaptea “"n sat, ci, @mmifhdutnl pcdsud edetL
drum Ki citeam capeteilkotali A:at &g wdcastcteli mManr entd
"mi spuse:

-Nu citexkt.i unde trebui e-a Wirtted aun dcea ptirteold wile 3
care sunt scrise urmttoarel e: AUneor spiceé pent
folosesc duhovni cekt e d-a m®mai 0Oaktbt ani Ki capitol ul 41,
folosesc rugtciunea cu mai multt r©vntkt risct is

Apoi mi-a mai zis:

-Cmbbir btteawe aauthul

Ki nu dezntdtjduiAmasi mar mi @t
este “"ntru voi déct ot
roi

nceWh,de. eJueainafFlumeodi n ex
I

ma i presus de pute e dmoeuki skbttbtpaheaddih ea,
10, 13). NbLdejdea "~ n aceistc oanjduut™o rc edau nsnperzee irecsven L’
numai Viaaggtmecubof nkirugktciune, ci din Hdtagasteean\
atunci cO©nd erau prilejul Ki vremea potrivitt.

ASe cuvine st ne rugtm ne ncetat, dupt porunca

se cuvivasStmbkinst descoperim aceastit rugbktciune
"nSelepSi, celor simpl i, btrbaS$Silor, femeil or
ne ncetatt. o Tot astfelivbuberteakmi-m@wvicds aturg@&
I tung rincici cunoakterea contemplati vt Ki ni ci mi
ptstrate doar “n mintea noastrt, Ci tentml Wragostea p u
aproapelui . Chiar «xi cuvontul [ ui Dumnezeu grti
K i “"naltto (Pilde 18, 19). St avem numai grijt,
Ki st o pLmOmSa " nviStturilor dumnezeiekti st

Dektepgtbk©O@ndun si mS$Sit “n inima mea -@&ammiau e raic ud
drumul meu.

Dupt o bucatt de vreme, anume pea 2ddbumarti<e, n
Vestiri a Prea Curatei Mai ci a Domnul ui, st mt
dact e depar-adertbspems ca30 Mde sverste. Aka ct ' n
mers <Ccatiskhs,apuc utreni a. Ti mpul era cOt se poa
sufla un voOnt puternic Ki rece. Il n dr umul me u t
am ajuns |l a jumbtt at esap H rugs§ magoh ecauSfau nddea ts u"bn pa pcti opa

Am mers aka ud |l a utrenie, aan ‘snvarte ckni cliat Lsitt
Ca st petrec ziua aceasta “~n | i ni k-anerugatfpe patnicus L
bi sermiciinghdui e st rEtmOn pOnt a doua-o ztontnne gaas
bucurie ki dul ceaSt duhovniceasct a inimii.akSt i
fi odi hnit “n s@muwla IlwicrAvrraami nRugtuciputer e. D
Mai ca Domnul ui se ridica “n i-mii mai dieat -Umextad uelt
mOngo©i et or .

Noaptea t©O©rziu, am sim$Sit | a uwi matmemadus dmarte o
ct sunt wude. Nu am dat i mportanSt acestui l ucr
| £-tnul I ni mi i K i nu am mai sim$Sit durerea. Di mi



S imi npiikcci oar el e. C mi amor Si sert cu totul K i mi

pazniculma i zgonit dmn cast, zicOndu
-Dact ai St mor i aici , am st am multt bittaie
Deabiamam putut tO©r  p@unm clual chaits eprei ctkr,e putnedlee np r
ai ci vreo dout zil e. Oamem i id tcdaeraeu tnriecci e acue ap emali
rugtminSil e mel e.

Cn cele din-aapopbtdemine;s Sakanat joer Bi @uimitmeat
mi-a zis:

-Am st te titmbduaesct@mpl &i Mmoot akas cumidas?’c u

-N-amceSi -@mm, r Lispuns.

-Dar “"n traistt ce ai?

-Ni kte posmagi K i ni kte ckr Si

-Ei, atunlwn e maii mikcar -oovindeaa? t, dact t e

-Nici st |l uameden@t pot mOMNL sauschtamoamedetot.ceal al t

-Atunci ce poSi st faci?

-Ni mic altceva dec®©t st scriu Ki st citesc.

-Aha, st scrimi ? "BveBinibei aCapi Isl smeu citekte
Cei ce cunosc mektekugul “insvteaSe nsit csecrr i2e0. dee prrueb

Am ctzut |l a “nvoialt Ki-abtdaanuhor @perianin” ,ouc
"ndrbaie veche, goalt, care apar Sinea acestui 0

Stranul a adunat de pe cOmp, de prin cur $-i K
de ani mal e tetfeluld pecaelea £ s p ad attoc dte mbr u mat pcuusin cazaptira
mare. A acoperit cazaaAaulrtsttuounatctapastegbaorota] ta
susacazanuluialipi cu un stratongruael©nadie d ugr tkmaad £d madte floecr
au ars akKka mai bine de 24 de ore. A doua zi a
cam o jumbtate de kilogram de |l ichid ge& osi e, o
oasele erau albe, curate, strtvezii, paactriac Sil
puternic picioarele de cinci ori pe zi. ki ce ¢
put eanki” nddeoadoi pi ci oaarne lrei,diicaart a@raglphacamgiaademn Lk i

“num biLS, p FUINN ccuwrCnet., (pretsrt e o sakup t ‘Lrm©inrki tp i ccd foic
“nainte.

lcam mul Sumi t pentru iacandst@OnldieiambDu mnesierue ak
dumnezeiasct se aflt " n fiepturi! Ni Kte oase us
astf el de putere dttittoare de viaSt! Aceaasthar e
trebwi sptuni acel ui ptdurar | a care am triktit Ki ¢

Ref tem®indaist f el stntd at evav,k Saapre” ghoirdipstt. ©cld mode
lisus.,Lam pus st o0 dopciuene es,tb arnotskt@nadseckv i nt el e. Pent
s4 " nvi$, pentru ct ziua el slujea | a vech-dd K |
di mi neaS$St, pO©nt | a vremea Liturghiei

BLi at ul era priceput kda. aVi zn@nedp uvte cshid |sucirt ircetb
lla “nviSat. AUn pelerin ciungi;a czarse DbtiritaipaoKez de Vea
neam-a venit sta ngt sviatdkciktii md Fi |l ocal i-aa.” rEtlr eab atn:t

-Ce citbextunr?®tht cartea.

- Astai Filocal i a, spuse el . Am vizut aceasttbt ¢
Tot uki eu am auzit despre ea ct ar conS$Sine nik



scrise de monahi.i greci . Tot aka cum “n I ndia K«
gO©dil i turt"hapr o-bstotcaotikesrc ct acest Si mSEmOnt n
chipurile, de Dumnezeu. Noi trebuset. ne rugtm pur Ki simpl u, cu s
Dumnezeu. Ta | scul at ki ai ros-ai tnAf@at| Hniostos 0, i at
un om drept, dar nu st o S$Sii mereu, una Ki bunt

Sar putea-Sierk®mpupl a-Smi " dbol mavekt i K i I ni ma.

nu crezi astfel de lucrura fdestpr ecraicetas:
[ greci , Ci de <cei ma i mar i K i de cai n
cum sunt Antonie cel Mar e, Macari e ce
[ in Italia KiI cei din Buchara au |l ua
L. Numais chi neoin oasu ts tarciecaastt aki daugp £t cum
e, toate " nviStturile privitoare | a | ut
c
e

0p)
r~

r
u
d

,

i pturt, "n care acel akia Kroirutn@es t c arte
i ni mi i sau ne’ ' ncetatt, zi cOnd: ASt
tu ki cu tot cugetul ttuo (Mt. 22, 37

(¥) . lar SfinSii PLrinSi, aduc©nd m
ct bun este Domnul

[ o
deasct prin toatekimi §toa
numai o datt pe zi, zicO©nd AT

Q@ —c —o —
"M SOoOScwc

DCccCccCc T ors

<mow -~ mTm—o <o

Ps. 33, 8) , t ©l cu
aate dol eaafe noet
attl nostruo.

|l att,-Seucoteksc ct acexkti sfingSi os©ndesc pe
dulce a inimii. Ei &€escudch aseméonaaedbamenti gee

1. Contrazic Scriptura inspiratt de Dumnezeu.

2. Nu pot preSui O stare mai " n a-betcd fapkelie budesdint v
afar t, nu pot cunoakte foamea ¢ detktaridei mear.i
Domnul.

3. Cnchi puiesppu e sine multe lucruri, potrivit
sau “n mGlndri e, Ki prin acestea se pierd.

-Ceeacani spui tu e ceva preaungel pOnNoiacomior eni

-Uite;Siocsttesc ceva mai simpl u, ca st vezi Cc
rugtciunea ne  ncetatt.

Am gtsit “n Filocalie cuvoOnt ul [ ui Si meo# Nc
citesc. Acestou©na pl Ltcut vechilului, care mi~a spus:

-DEkmi , te rog, st citesc aceastt carte “n ti m

-840 dau pentru 24 de oreq pemtda, maiLicimutittey
din ea Ki ftrt ea nu pot.

-Cell puSinmiscei eup©mndiuluc iptei tc@aepthbtkeso. st
- Nu-mi trebui €i plcotpii ezo csk©nt ul HKa,decdi MDudmag
pentru rugktciune.

Am transcris “~ndatt camciptlVecbilelitla cittsuorEing iu-as gplled Ck
amOndur or a. Dupt aceea, mtL chemau uneor.i l a ei
| ©ngt un pahar de -@eaiopriascuslkt apur.On@eéstict cm e
prietenoasto,i keddemOncwa pekte fri-gpt.nebdant nceb bygm

ajutoarele care rau dat,osulva put ut f i Sscos nicidecum. Ea si mS
ceasuri a ctzut | a pat. \aeadhdelewstle ianaevanimedhas doas b
cauza acestei " ntoOmpl Lri

Noapt evan, s onminr ukKkor , am auzit -lglvaesduel a.d uGloavsnuilc ul



-St L p©Onwlvindechtuartu® aj uSi pe soSi a -awegdrn Unmdiuti ?s L
la durerea aproapelui.

-A K agcu bueurie, dar cum? Nu cunosc nici un mijloc.

-Uite ce st faci: de c©nd era mict ea are un
numai -lc onwsekt e jsufdlae miucipomtearstmi rosul ;i otadi
bea o linguri St de untdel emn. Ea o st " nceapt s
din got, pe zogareda ed ufrtac wtsul ui K i astfel se va vi

-Darcumos4i dau unt del emnkle,azdta cote-kbed! ?s eN " ngr e So
-Tuspund vechilului 49t twma$inret deewdadpgr Kin gwr k£,
Dekt ept@madmu dus i me di-amtpovéstt toateeca deimi n ki in t kakpus: E | m

-Ce0 st fact untdel emnul t tu?a Uumel ottt wior g ®1
"ncerctm! Untdelemnul tLtu estet uaj Utea.c nevit tmt

ElI tusumk pthttr uS puSin untdel emmgmidit”. s Chpmtt ms k
puter e, K i osul a fost aruracatkuafadr K i ame satdeoa anti |
somn greu.

Di mi neaSa-oameverritteze KSt Gnnd vitiemiitktaihtalr |c@psgcke a
"mpreunt cu bitrbatul -&ispes vi migphede entdedmnud lecruagma care mi
N Ktia nimeni, “n afart de ei d o i -a pogestit totee-at i m
“nt Opupeh,mtera m povestit-acummEtdmuanulpi-ditimdéar eéloet oAsit

-Ni ci pri mul, ni ci al doilea caz nu sunt de n
Totuki, ca st nu wuit, |l e voli not a.

Doctorulascos r ei onul K i a ‘“nsemnat “n carnetul stu

Cur ©nd dupak ratcsepaCsntda ts vestea prin toate ptLtr Si
Din toate ptrSile au venit | a mine st mbt®©epte:
Cmi aduceau daruri, "ncepO©nd st mk cinsteasct
acestea, curpst ne teama st nu cad " n slavi dexkar:t

Am pornit din nou pe drumulmeunrsgur ati ¢, si mSind o mare ukKur
de pe umer.i . Rugtciunea mt mOGbng®©i a din ce "~ n ce
dragoste pentru I|isus Hristos; dionabtheeShchkbedt
ni kte poOr ©i ake mOnNngO©i et oara. rPtoimetnriirteaatl@ti dea s
cuget©nd |l a “"ntOmpltrile evanghelice, parct | e
simSeam boucuniembtawa de mare, “"nc®©t nu o pot spu

Se "ntO©Ompla st nu intru “n nici o locuin$St
simSeam c¢ct parckt sunt singur pe ptLtmont , winde t i ¢
oameni Dumnezeu. Aceastt singurttate mkE mOngoi
simSitt, " nc®©t | ucra mai cCu putere dec©t atunci

Cn sforkit, am aj-minsl d aSflirktueSlké u Itk md @ Palleri 6
“n sinea mea: unde mt voi duce acum? Aici nu ak
de oameni . -mkotasg@redi,ndaun pofami t np©l i ¢t cadw numae
carema@r i t-a Kintnmm ebat :

-Ekti oare pelerin? Vino | a mine!

Am intrato ccuasdl bomgtart-&a. " Negebabdr cl e podestit o m
ctl Lttoriil e-amzllt&mazZBupt ce m

-Ar o bine st mergil estevliadc tezOntl erausml mumuima

-M-ak duce bucur@asm miijl|l o®poceeétie, ndaesare st ctl |
pOnt | a mar e, dar nu am cu ce pl Lt transportul



-Dact d 6 me wusesnpgustoru, TS procur eu mijloacel e.
mokneag dintre t36r gdoavue SO is cnroikstorair.e @esntt ru bLi at

are |l egtturi comerciale cu Conwtaandtuicneopoid ulbuc
Constantinopol. l ar acolSda Vacparrureczie funnd Dico n anr
va pltti el banii, c¢ct doar nu costt prea mult.

Auzind acestea ram bucurat,-e m mul Sumi t mul t ebnitmreuf tbcuknttotraut! eu:
multi-am mul Sumi t | ui Dumnezeu pentru ct are akKka o0
un ticktlos care nu face nici un bine, nici lui ,

Am fost astfel oaspetelecae st u i bineftckttor negustor ti-aap
scris fiului stu o scrisoare despre mine.

ki, i1 atkt, acum merg spre Odessa, cu gOGndul st

va ‘ngtdui Dobmmul " séhanpulMgr mm©Ont ul ui Stu purttitto
POVESTIREA A TREIA

Cnainte de a iexi din IrkuSk, am mai trecut
vor bitamnzix i [

-l at t, acum sunt hot Lr ©t s-hiiame r gonubna Kli e rsuks av i
pentru dragost ea -acSie i@mid,nreas\wedrtic pgegin. c ar e mi

El mi-a zis:

-Dumnez®iu Blkagosl oveasc-ai deumupOnbaactum nucmi
Eu am auzit de latnemelt cu privire | a ctlttoriile tale.
dinainte de a fi pelerin.

-Bi ne, vVt voi povesti -kKi oapewastdam crutspadrdsat diviret. |
guberni a Or l-ow . mWruiptk rpttenamseSd ai, farma Si , eu Ki fra
ani, iar eu doi sau trei ani. Bunicul-ae | vat | a el acast, st ne creas
un han | a dr umul mar e Ki pentru ctoerarunammad
Fratele meu era iste$S Ki al erga mereu prin cur't
strbttoar e, mer geam cu el l a biserict, I ar acas:s
acum la mie . Fratel e meagstricat@n dd eap rcirress cult , b esa . Pe atu

st©nd cul cat cu f-aaf enbe ©Ome uMtpEimamp tmrn,a mt ©n gt .
bet eag, -ausatautomi. s

Bunicul , -orhz®©mndf ick nn stare st muncesc | a cOr
K i deoarece nu aveam abecedar, mt “nviSa chiar
punea st alcttuiesc cuviensttelfeelk,i nsitc i’ nesue nmue zkK tli
am “nviSat dupt oarecare vrema mhicvtest. bkne,
s+t citesc din Biblie, I ar el ascul ta wnei care avéan d
un scris foarte fmimopsl.LcMia wiutmamiclradaehk Tei , ubm
rotunjesc |iterele, Iar el T omi artta cum st sc
“"nviSat kKi esthaskucwroBude cacest | ucru Ki mL pov

-latt cum DudreszopePiit citi-tuDomnulseiri pehtrr Wi
te mai des.

. Astfel noi mergeam | a toate slujbelanbasashi
AMi |-teemee x Dumnezeul eo, i ar el cu bunica btteau
"mplinit 17 ani , bawig:i ca a mur it . Buni cul mi

-Noi am rtmas fLtrt gospodinkt " n cast edie nu up
marealuab r azna. AK vrea st te “"nsor.

Eu am refuzat pentru ct mb «kat i’anns varrafti.e sMio dfaa t
K i bunt, de 20 de anda . Mbdlrretcwitt udhemamabkait eolum@lca
K i -ams:



-CSi dau casa mea Ki toatt moktenirea. Trtie
roatget | ui Dumnezeu, c&Scii ptuonaet en Lsduentd edae “Ina nBEImi cN
|l a biseriidt, aciktiektee pPpmenekt-ed peé moite, pé Smi ma L
rubl e; -ijnwristolalzttui fLrt rost, dar nici zg®O©rcit

Astf el a mu-amt RmoemOmeraut emuFd aatvelde a pentru c
averea Ki curtea. Se - mOnhnaLtpeét ami ner Kji mak ®©lt ,-ad’ena
noapte, pe cO©nd dormeam Ki nu era ni-ascosuinn cltd dt
incendiat magazia. Noirem trezit doar c¢c©nd toatt casa Ki cu
sctptm pe fereastrt, numai cu ceea .ceUiserGmadpea n (
casa, vorbieamAShave Domnul ui, bine ct am sal va
ambrtciunea naaasatsttodstfalbenea. Fratele mewuw a
abia mai t©rziu am aflat, c@nhd aafumr@aepbtansti «he

No i am rtmas goi K i descul $Si, adevira$Si -amer K

ftcut o coli bt, unde trktiam ca nikte oameni S L

toarcea, cosea, l ua de | ucrnk dpee |Inai noea,r

na infirmitktSii mel e, nNu eram ~n star e

deam | ©Onigh! ide.n skha kas cultteamankidimneaor i- pl

i detm s vV L ’
smeresc ©n

| ui Dumnezeu c¢ct trti m! At unci e a
t Il a |l acrimi.o

Ne aduceam aminte de porunca bunicul ui K i o]
Acati st ul Mai ci i Domnul ui K i noaptea btteam c Ot
i ni kti Si doi ani . Dar, odexd ma easvteea ms u rdperei ndzetb t
stvOrkekte “n inimk, dekxi nu auzisem niciodatt
met ani i fLrt nici un t ©I c, ca ni kKteabuxktugrhic, umn
l ungt, exterioart ki ftrt sens, nu ni se ptLtrea

Se vede ct e aadewvpusuturmrecwdhacwnind, ct existdt
despre care nici el "nsykidenud ak tsii eerg u chinis s unb @ ez u
trezekte ckttre rugtciune, pe care fiecare o fac

Dupt doi ani de viaSt trdi timbohndwedst feél ndd
L, i earmptdupikidcde @@ doua zi a murit. Am r £ ma
o Eram nevoit sér anrbdwi nper i st | awere , daed aypkopmioadni
teSe at ©t de mar e, pri camui mioo taepounce. a rtee as es
u “n colibt ki st vid “"mbricktmintea ei s alt
a 0s | eki natam Dnian ppruitaitn as ump@hrrtiar isit, lm<cui «
u Ci de rubl e, i ar ~ mbyok cstbmiarctid @ rme & akr ior ¢
b at un buletin de di-mipensdatpte itwebimean me
ut cu ochii .delaen i’ noct catpmuocd. s uAME nvio ig @dnu ¢ e
Ki ev, mt " nchin pltcuSilor | ui Dumnezeu Ki
aceastt hotbtr©re, am sim$Sit o ukurar e ckGindane td jtu
ne ncetat prin diferite | ocuri. Am umblat pe | a
pe “"ntinsele stepe Ki cOmpi i . Nu Ktiu dact va I
vafivoialuiDumezeu, st mi se “"nmor mOnteze oasele cel ¢

-Dar c©Si ani ai ?

-Treizeci ki trei de ani é

-lubite frate, ai “"mplinit vOrsta Domnul ui no
POVESTIREA A PATRA

Al ar mi e a mt l i pi de Dumnezeu bine est
(Ps. 72, 27)

AOmul propune, iar Dumnezeu dispune. 0



Cu aceste cuvinte am venit “"nct o datt | a bir

-Credeam ct astitzi voi mer ge ~nti nsa s pnrte© ngoflCan
Un lucru cu t-adpm| pereaprevinct -anm eav uti lrek bdharleo cs Lt
dumneavoastrt ca st vi spun acest |l ucru ki st v

Dupt -amm Mmuat rtmas bun de | a toatt | umea, am
“n momentwoi am sctarter ec barier a, am vizut ct | a
pel erin ca Kil mhaie Wiz premade vameatutattelrmai " abhr ebBu
plec.c.tam r tspuns:

-Eu ak dori, damheeedupbBtvmbadbaogil Buvechi ul I

-Sl avit Domrnulkuwipunsi el , i attét ck aici ai un burt

-Dumnezeu st fie cu tine, am spusbeu, dar nu

-Ascudbkt,t eu Kt i uorc LaSdec gssltta c’'btns ki tSi e, K i [ ui \
Tat Lt sttp©nul ui acest ei -acjasfet dtad uciatr,e tloutc rsepmr eme

Si fie pe plac. El e un bittr ©nu neegutsut @rrk idri en, oa ke
nu te poate duZint rRddét-cemairi dh pbuh®r ste ki atu
mereu titcut, iar tu i Vel fi [ ui de fdoelsssa,pe a
voOndt acol o. Dexki bttr ©nul dorekte st meargt p:
Domnul ui, va mer g®i cpuo ialpudne Kktir attiwes tamic usott @umi a
un om bttsrt©npokrinesausrcdk | a drum cu telegu$Sa, pe o
toSi cer o sumkt prea-lmédnrna, BBd ophiear eupemi oum o
bani , K i lucruri . Fratedewphki ant kv a p-teoppnirumstavaelzH o i
Dumnezeu Ki pentru dragostea-idé naxpread melee! pEu,st
om de ntdejde Ki el or st fie nespus dee. Buntcdair ot
ani de c¢c©nd lucrez | a ei

Dupt ce am vor biat contdfues! “"Ina cmpesdr,t H,a mt Lp©On;
primit propuneraam Kliorhotkir©taacwmamtrei a zi de (
Sf Onittaur ghi e st pornim | a dr um.

latt ce " ntOmpl Lri neprevitzute se “"nt®©l nesc
conduc faptele Ki g©nduril e noastre, precum est
voi Si K@r kciaSis,t dsubpvk a Luli buntvoinSt. o (Fiadzs:p.

-ML bucur din toatt ini ma, prea iubite frate,
dat tun nttirmp at ©t de s couerrt,. ekui tfei ivrod ¢ tg tazcdwm emati |
“mi vei povest.i ma i multe din ~ mtiOmpmlttSmplienattal
de pel eraimn asctdit a$i c ua npilnttcee rkei kcie loealia lutaen epnat vee s t

-Sunt gata st famwi ccuerbeuSdur iAeu cfeoesat cmeul t e, de
mult ca st | e povest esc-anmpudat, huoratme si tL ti siulSt @ i
dec Ot pe acepewaaStldarei ermademn spre rugtciune pe

arareor.i l e Sineam minte sau, ma i bine zi s, cL
care zice: AUitond cele céesdnmaimter mal meag ki
de sus a | ui Dumnezeu, “ntru Hristos Iisuso (F
spunea c¢ct piedicile rugktciunii I ni mi i dehuyvaidbets c
vrtj makul st ne “"ntoarct de | a rugtciune prin
amintire gOnduri pline de “"nviStturt sau insuf
rugtci une, peoata@r suéler nu bi aceasta se numekt e
sufletul, dispr e Sui nd vorbirea cu Dumnezeu, se “~ntoar ce

De aceeaelm "~ nviSat ca “'n timpul ceagimai unfirium®i
duhovniceasct, ba chiar, dupt tr -@@arecatarenzeahagmult
“n goGndur i K i vorbiri zicdairteo asree fdaecce©tf £ rnk r ungckhcii
rughec, vuatunci st socotexkti ct Ki aceasta e ce

duhovniceasct, "ndeosebi l a “"ncepttori, care al



mult dec®©t vremea petreesudieptnatoe.upB@ti ukie € uc al
Unel e " na@Wmpnttirpbtrsit at ©t de adoOnc ~ nSimeambudie, al

el e, sunt tot uxki Vi n amintire, c a,a denvpielddnt
rembn cO©teva zile.

Cn timpul ctlttoriei meel entp@nmpnl agiurbselr mtd Kae cT ©pioil
foarte puSini posmagi castdpeateeraaamer eatzp:@t nénd

-S|l avitnubDoum ! Ai venméeala $comp,cheansabtum pOin
aici o0 poOi ntee cladidtDwmn @ ey LK i pentru noi

Dupt - thel Sumit,-miamr Omaeipeisc sp©i nea ~n-mir ai

traista mia zis:
-Cesacruptt& t oci t de stconti.paluatuslidac tga.
Leeam mul Sumit din suflet «kKi -;ambipdterciag dreai midrey

cerut puSi nt s a-aamplutiua sac mie ¢la bucuamuduu hmil K i i mu
Dumnezeu pentru ca ~ mi scotea “n cale mie, nevi
acummPam ni C i o grijt de hrant pe timp de o stpt
suflete al meu, pe Danul!

Trec©nd vreo cinci ver stuen diarc oslto adkce axreazka,t &
bi sericuSt de | emn, "nst bine “"mpodobitt pe dir
“n priachv arugmt . Nuuldepacar, de©OsgOnd bitl toact, s
Kase ani . ML g©ndeam ct sunt copii. pr e onbtu, laom
dus mai departe. Nu am ftcut dec®t uvmaomeracenpa

-SEkrtcuSule! StrtcuSul e! Mai st ai pusSi n!

Cei ce strigau Ki alergauvéedpuseminene banioEiS a g
locului, iar ei, apropiindtse, mau apucat de mOnkt.

-Vino cu noi l a mbimical! Ea i l ubekte pe cerk

-Eu nu s untam spaesr Busunteelerin. | e

-Dar ce ai “n sac?
-Aici Sin p©inea mea pentru dr um.
-Ba nu, st mergemShedeaxkbani ademadrcam. st

-Dar unde este “mmatirceab avto aesut.r £ ? am

-Uite, “n dosul bi sericiau oddmdcwgrot dien tb ofsaarett
mi jl ocul ctreia se afla o cast mare, boi ereasc
acolo! ki i attmpdinmame ,i émi grmmbtn sttp©na casei

-Te rog frumos, p o f t-atk-mie Dummezeu la hai?uStai jod, estai josg, dukite t

frate!

Mi-a luat sacul din spate, mal pus pe mas-a&, ak a-mmspaan faaitermealem

-N-ai vmeaoOsti ceva? Sau poate vrei ma i bi ne s

-V mul Sumesc din adoOnecul seu fplleitnu | duei , m@mt arrktes. |
dumneavoastrt plei nthaides cdurnapgto sd ec @i | giu s tDaurnenae.z e
bl agosl oveasct pentru dragostea evanghelict f a§
cttre o “"ntoarcere “nktuntru. Rugtciunea cl ocote
si dau Ctesgemefhbtctbri rugttoar e, care singurt &
exterioare ale rugtciunii, care sunt l acrimil e,

M-am ridicat, de aceea, K i am zi s:



-Vt rog ste ntki mpewlt asSt ,pl ec. Domnul Il i sus Hri s
dumneavoastrt dragi!!

-Ah, nu'! St fereasctSDudnme zemud miNlu! pll tcta! c Nus p

me u . El are serviciwlds!|l acumi bunpltul ejubde8tagecxi
ma i bucure doOnsul dact o st te vadt! El socot e
dact o st pleci, el 0 sd& wkzidtntrkist apte.i fQ@ x®ki et
"mpreunt cu n-ai Eda mMih@®nghi eukinoi ce ne va tri
adunt | a noi cam vreo treizeci d e o0 a mainspus ninhiad a S
despre tine? nEeoturmde td kttiomielik t Mi?e Hami, p/loa e Ktte a
de | a oameni i pl tcuSi [ ui Durmneaaewr.SiComi iold ali lna S
doarmt | a noapte.

Auzind aceste cuvinteg@heeam;,; smtamidenamr BL ¢

Aka ¢t am raknaesptstpe Dboi er. Am povesdgtictk pneer:
l r kuSk.

-Vei trece negrexkit prin Tobol sk, i aor mekun Lasm i ¢
mai ci , iar acum e schimnict. Noi TS vom da o
pentru sfaturi-i ddbowvnicae katcie.stO pshi | e O Caam e

c u mp-b dirmMoscova. Ce bine ar fi!

Cn g,6®@rapropi at vr eame aakag @tz ullauimakst .neAu mai
cu noa .s fDArpkki tc ef esl uda smtwudiat ,uma fdicutr @ -a Ine

i nat -ac tdturse kn oad, asbu d efaa lkda k alz ant +4a oAdpucsi, & Inttao csn

l ea f el de m@mt azries. sMitzp@mnde iacest ea, I

ma
“'n
tr

D 0O W’

a
h
[

-Cndrtznesc st “ntreb: aceste femei sunt rude

-Da, sunt surorile mele "@adceastHr i st®aeSi aceiast
cast, i ar aceasta e camerista mea, K i toate sun

Auzind Ki via@nadai aaéestk@aanmem!| wmitt Nui-aDamhe
oameni at ©t de pl tcuSi lcdki lwicramei @ai miwgsicmPean
repede singur Ki st nu-nstt idneg hlemn Bssagsoaneic gt ci unea,

-AveSi nevoie st vi odi hni $i dupt mast, iar e

-Nu, eu nu mt doodaintnnae.s cMersgp uksie eu cu tine " n
folositor pentru sufl et. -SOarv odracdta tpea cvee.i -@mudcaet ts
ma i |l ase singur nici un minu$i,i akai didr mat 6s, i pe

N-am avut ceaemfdoe knh getdint ~“ mpreunt. -@ipotd a
ptstra mai -dmnend¢hinnmnat ean fmaSa-amgicoanei pOnt | a

-VL rog “n numel e -rhiui dDeu mmuelzte ud u csepSuineaScieast L
“n ce chip agsSi dob©ndit aceastt evlavie?

-0 S VOIi povest.i totul . Mama mea este stritne
chise, |l a Bol gorod. Nari pim avoaaséin eraxkl oc @i
at. Cn cele din urmk el a murit, iar soSia
terii .-a Ootpsicdwtl a er tsmas un ord alnu atu adisnt arhielatk cc
£t uvuamambisncut Ki eu. Noi am crescut “mpreunt
t de bine, de parct am fi fost frate Ki sort

QO S5 T
~TC 0O

S
g
K
p
©

Dupt oarecare vreme a murit ki fatsktl crueunoii a
sat ul acestaa ¢ler motki @ac est -dNeit @l@aleimuit@arsd &-amb 12
| £tsat ca t enset abmennetc,u vdcamntdauwr ea e ptrinteasct, st
Dumnezmai kKmylt dec©t orice, st ne silim a “mpli
s+ hrtnmi majkut tsh pe straci, fraSii-ilorekKtiemtpe, (
[ ui Dumnezeu Ki stcaekpucutmraGirobidi nNokKtr.i



l at &, aka trtim aici “"nsinguragsgi de zece an

noastre. Avem Ki O cast pentru cerketori, “~n ceé
Dact vrei, m©ine “~ i vizitktm.
Dupt ce a sfOrkit aceastt poveste, am " ntreb:
-Dar unde e cartea | ui-o ItorainmiStce3iarmd me ip ed «cram e
-SL mergem " n-ocasttki am st Si

Deabi a ne akezasem st citamytizmotidkb@dsSdu Kdr &0 0
am strutat friESexteagndusK'tn aeknmesr,a alpwii km mi

-St mer gem, i ubite franie,bl’amocabiveet ul cmalj ¢
obosi t. Cum vede un pel emianv,, swauvbucx upelsti rstt, s
noaptea. Cn tot neamul el a fost acest obicei,

Am intrat “n cabinet. Ce de ctr Sil Ce icoan
natural t, ki | ©ngt . ea era akezatt o Evanghelie

Du p L -ameugatdiam zis:

-La dumneavoastrt e raiul pe pLtmoGnt. latt pe
SfinSii pl tcuSi Lui, i1 ar aceste cktr Si sunt cuvi
ct doummesda rt vi desfittaS$Si adesea cu convorbirea

-Da, recunosc, ~ mi pl ace st citesc.

-Dar ce fel de ctr S$Si aveS$Si aici?

-Am mul te Ki toate sunt cu conSinut duhovnic
scrierile GdoOnmtdeuiAutpaml e SfoOntul ui Vasil e ce
filosofic, precum sunt Ki mul te ckr Si de predic
mea costt cam vreo cinci mii de rubl e.

-Nu se gtsleaktdeuymnoeaarveobastrt vreo scriere despt
citesc despre rugtciune.

-Am una dintre cele mai noi ctr Si despre rugt

Boierul scoase din raft 0O ddr tdeo mmaerkd i ¢ UAplrait re
"nceputci $im “mpreunt cu plitcere. PuSin mai t ©Or

copil axkidi ne adusert un cokule$S de argint fF umc
ammam©ncat nici odat t -alouatcaitea, @ dat noewac o Bamisie r kil M
-Noioso rugtm pe ea st ne citeasct, deoarece ci
Cucoana a “"nceput st citeasct, seaci heauaseul
rugtciunea care se “nfiripa “nktuntrul i ni mii m ¢
tare Ki mt " ndul cea. La un moment dat, am vizut
K i cum zabrurfat prin aer. Era chiapulcunt kponuataul, uid
observe aceasttagpi, ammza§i piAtepuSin. o ~n moment
duhovnicului meu ar fi ptardns | umicda@ahul Ame i NS
mul Si me de goO©nduri cu privire |l a rugktciune. Doa

-S§4a plktcut aceastt scriere?

-Mi-a pl Lcut foarte mul t, cLci rugtci unede dpme
dec©t toate rugtciunile scrise pe care | e avem
Hr i st oscuirea ercaretr® 51 -oc ietsitte f oarte bunt Doar <ct
| ucrar ea extiarmieonsar Lf ocsrte kdtaitntst citesc |l a Sfin$Si

tainict.

-Pe care diaritit?P e PLrinSi i



-De pil dt, pe Maxim Mtrturisitorul K i pe Petr

-Terog, spungniceSi ami nt ekt i de | a ei

-Cu pltceree  ATQuWilntNeolstru carele ext:i “n -@xer
acum ca o insuflare a dragostei frEtSexkti pentr L
drept acest cuvOnt, dar lexp$SfiichSimai PtardiOm$i kKad u v
ct acest text ne " ndeamnt st ne ridickm mintea
noastrt de a ne akeza 'n fiecare clipkt "n preze

Cuvintelesdshium&leasThuodo sunt | Etmurite aici T
numel e | ui Dumnezeu ftrt evlavie sau st facem
numel e | ui Dumnezeu st hiuefiestiol osutsfinnferice
aceasta o cerere directt pentru rugtciunea | Ltur
se sfinSeasct Ki st se |l umineze toate simSirile

Cuvintete Avie “mptrtSia Tad “nseamnt: st vie ' n
duhovniceasct, “n carte se tOl cui ekt aeoctnopurkti nas
trebuie st "nSelegemleernareea i prtirwiptexdr e claa et maik
K i suficiente pentru ajutorul oamenil or . Cnst N
fiinStkto, "nSelege hritnirea sufrdaed w®nt ulcul WPi©Oi De
unirea sufletul ui cu Dumnezeu, prin cugetarea |

-Acesta e un |l ucru mare Ki este aproape cu n
rugtciuneal Bimbnboi ebtyul exchi aro dfaaccki Dpemncued a adri ma |

-St nu go©ndi Si “"n acest fel! Dact ar fi cCu n
atunci Dumnezeu-ar fi poruncito t ut ur or . Pukeéereeaxi Luin s1epsatva@Sk
plini de experienSt ne dau " n acest scop mijlo
Desigur, pentruceiceau | eptdat de | ume, se aratt mijntrmac
mireni el dau, de asemenea, anumite mijloace |
l tuntrice.

-N-am avut prilejul st citesc nictieri ceva as

-Da-§i voie, dact binevoi Si, st vi citesc din

Mi-amadus Fil ocal i a, am ctutat cuvOntul [ ui Pe
st citesc urmktoarel e:

ATrebuie st ne “"nviStm a chema eswpmelae |"wni tDua
tot | ocul K i l a tot Mwcmall nc Atpaotsd ,0 | ard i ztansine de ¢ R\
Dumnezeu “n orice vreme, “n orice | oc ki “n ot
Creatou | l ucruri |l or ; -Sda catmi vnet zeia ddkeu nCidrbac, £t eavdSue | cerul

u
tot ce -Sasafl midowmieagrhros!| tav exitci tp;e dCaedt ctee | “Smbr
ami nt e -adatpe acSsteail emul-Suf@®ekte care are grijt de v

mi K c agie fsite pri-@aminht elekiaddeepreos!| tvire a | ui Dur
ne ncetat, i ar sufl et ul ttu se va bucura totdea

-Binevoi $i st vedeSi cum acest mi j | oc, car e
"ndem©na fiecktruia dintre cei ce au mtcar c Ot d

Boieruluiirta pl L cut aceasta nesapusmbdet-éemulag u-m uigt,la” 3 C
Fil ocal i-azismea Ki mi

-Negrexit wvoi C ump kor ap raocceuars tdke claar t RRe t eAvthis, beu r g .
copia acest caiv Coitt ipte-l! c@aircet emd z H

ki -eltrranscris pe |oaexclamapede ki frumos. Ap

-Doamne, Dumnezeul e! Eu am icoana SfoOntul ui

Damaschin).



E I a |l uat o r amt, a puso fsowmbh ai csacants,t zsiudbhOmrsd:i ¢

-latt cuvOnt ul viu al pthcptulul Uui ) ui mDumae ae
"mplinesc cu fapta acest sfat mOntuitor.

Dupt acemstdasnest | uktm cina. La mast Kedeau
btrba$Sii K i femeil e. Ce tkLcere kiDuphi gteami ©d
oameni i maau rKugatopmulit tsa w rpeuse .stPel eanimiet ens ¢ ac at

Du p t -actermisat toate, ceiceauservdasl dus st se odi hneasct, [
St tpO©Onmi-acades 0 ctmakbt-aaml bhcki nait op@mpzis;,; | au piomOr

-Nu voli l ua -@mopampt att ciken amamdebicrOmudi ts usit . p N\
obiele.

Ea al ergtkidiandunsoeu ckaif t anul i eé wiecbal lem piost
obiel e, i ar boheruptsponse! SAbi nepgai aproape cu t
pe care |l e “nctktl Sa pe deaseuprna ccainzemea odre, n aahpeohiu 1’
schi-tmb!to -alBdus,mm/am s chi mbat K i apoi am v-ani akdezat |
scaun Ki au “nceput st mk “ncal Se. Boierul =~ mi

La “~nceapruutl trbntdg u dmor uncit st stau jos, zicOnd:
ucenicilor.o

N-am avut ce face kKi am “"nceput st pl ©ng. Pl O]

Dupt aceasta, doamna a rtmas st daoamrdds ~nn c@n
pavilion. Multt vreme nu ne venea somnhul . St Lt
"nceput st insiste:

- Pentru Dumnezeu, spunei tot adevbirul K i Cu conktiinSa
neam bun KinteepuvefpentraoaHuoi stos. Tu citexti,
acestea nu | e poate avea cineva cu crektere Str

-Euvam povestit tot adevirul, cCu inimk curatt
vorbitdespe or i gi ne a mmega©nkdii tnuninci o clipt st v-a?lani nt
ceea ce vorbesc nu vorbesc de | a mine, Ci cee

s

un dumnezei asbrknSiceelMaicemalmt cdedc ®©t
l umi natt de rugtci-amea o mBingdri d iz d , sofpa&inic @ rneé mm me
Dumnezeu Ki nveiESttura duhovnicului. Acesuundeucrt
cu mai multt | inikte “n inima sa Ki st cheme m
Si mSi "ndatt o luminkt | tLuntrictkt ki tot ul T v
Dumnezeu "'n aceaxtit alcemisnta. eBd ec i arai nt adonct
puterea de a se ad®©neci “"n el “"nsuki, de a se ve
Ki de a pl ©nge cu dulceaSt permsttrru catbder ea noast

nSel epci

A cugeta cu chibzuinrStukil @acwvwrpieaugroaumerii i
mintea Ki inima au aptrut mai “"nainte de “nviSt

Dact existt minte, atunamiStea fpeatpea i i elxpemrat
i ni ci unSif ed o adtee eadjuuctaaS.i eT oncuma i “n aceast
m departe de noi “nKine, ba chiar ni datdenu
nirea cu noi “nKine, K i dact schimbktm ade
ni cexkt.i sau cu rugktciunea, dar Aduindanvee ms tt it
ptm cu acest e demaiantpartant. i pierdem ce es

at
su
du
oc

CLci ce est e ma i de s eamt sau ma i necesar ,
eckttoare a trupului, aka degrabt treckttoare,

s

ea ce i adliune&ege pcamerei, omii lla prosti e.

-St mt i er Stam f ratre bdartea gsu nmded &r cdiirritorzi t at e, ¢
dintro crektimenmandete Il warsauf eri nSa aproapel ui, prec
uncazerema f LSut pssh "ntrebarea de mai dinainte.

Ot—ﬁ'
o -



Akadar , precum = Si Sspuneam, a venit l a mine
sl ab ki aka de strac, “"ncO©t era aproapen gotle xi.
llam pri#imt dkis | a casa straci’lmbal nRevsitte fcoGiame vea
transportat “-mamalciesit K tpiatvdl k i” omam H T ntenegrutt mssrto i Sin
mea. Cn sfiCur K'in ,mode vatpdiotp decmoapregtNoriie,- am
I spovededsnmpib,r tdik efascth Kfi Orstiu | Ma s da ddicat, Qifa cexljit @ n u
foaie de hOr-&ai eugat ostpanhshipee wHanens t s-hiu i har s
testamentul pentnreu sfbi utlr igni u,e mr bkg@msdu t est ament ,
adresa pe care feeindicato.

Am rtmas uvammivi zcuCtndsciri sul , car e naur tetraa cntu neari
i ar compunerea era admirabil £Si daietapes d tka s tfaoomen
copie.

Acesteatoate mu mi ratu kKiremit -lcurmobzélbadeapsée o4@i gi
obligatpr i n jur tm©nt st nu destiLi nui e s-&povestipndpre slavaln i n
Dumnezeu, VviaSa sa:

-Eu am fost prins$S. Am avut o avere foarte ma
risipitoareamur &aSKk.i QSaSita tmiam fericit cu fiul n
regal L. Oddarmt , sbrphetiha un bal, l a o persoant
val et ul me u . Cn -nptl isnttkaph@untip,e jIt meédqap Omid uam dat or
el " n sadu ‘Arte@mmlaats seara; a doua zi, valetul
Acesteatoatea u mukamal i zat, iar-aeptrdupttoedpei mpm
re-Pede, cutotul,acelas. " nt ©Omp |l ar e. Dupt kKkase stpttEtmOni, v.
“nt ©i “n vi s, “n -hi eciar smmtom@n ey, tab bac®stda cu
AOm ftrt conktiinSt, tu exuti-luktdasubveap! dn Ma't
trecea timpul, cu ato©t mai des mi se artta, sfcC

Cn cele din ur mt, "mpreunt cu acesta vedeam
asprimea mebhekpepeafemee dusesem "n isp-mttbtdtde:
pace, astfel ct nu mai puteam nici st dorm, nic

Puteril e mi se sleisert cu destvOr kioraet Lkisin
medicilor cel oa patiut sajusti i cmunimmi c. Am pl ecat
tratament de j-ambsam&i decanni mucmmai bi ne, i ar
mer eu, fLtrist mialdius Am facol o abia viu. Am “ncer
sufletekti, mai “"nainte de-agnespkr @idi eHasufchetexl
"nseamnt acest a.

Fi i n-o astfehdestare chinuitoarej-emm r e ¢ u n o s ¢ u tamfspgoveditdaenIslebgzit pee |,
toSi oa+ime nisil ug-amej WKriatm ca st mk chinuiesc toat
ascund “n chip de <cerxketor, pentru camt pselnutjriut
oamenilor din clasacea maide jos-®&di a mt hot tr ©sem cu ttrie st
mt supau auf @r kit “"ndatt. SimSeam omibuwemreau kdi m
cu Dumne z e upptdésariecpe teplimu | e

l at &, aka am afl at, t ot din experienSt, ce |
“"ntuntrul i ni mil or noastre. Sunt cincisprezece
l a munci mir,el el t dar iSLrmi procuram hrana cerkind

Ah! ce fericire, ce mul Sumire Ki ce conktiin
Asemenea bucuridegdlei pomumaisiaeSli omaer e est e-unmadt at
chinuitor “n raiul [ ui Dumnezeu.

Povestind aceasta, el+ai ~ n m©nat t e s tlannexmptewdi esrt U,i udaists t u
ki o copie a testamemat ulDaic tocikgck ekt €z ST n Bi bl i a

Euamdeschis ki am "~ nceput st citesc:



Cn numele | ui Dumnezeu Celui “"n Treime preasl tyv
Prea iubitul meu fiu,

Sunt 15 ani -adie madindv ttzuutnup'eh taan dndi nmattuu, | dsatru,e
despre tine, nutrea faSt-ldebtJigdt sitmiralgoactestper

am scris “nai ftie fdee a nruwerciS,i ecd odtosi toare " n vi
kKt cOt am suifiermel ediinmpprruidceimtae vkiie Sf tr £t de ¢
"n nektiuta mea viaSt de pelerin, atunci c¢c©nd n
Eu mor i ni Kt it l a bineftcttorul meu Ki t ot

trebui el sat i ngt pe u#n fairk Ssi mEictumrmo Kkt Tu St aka cum
LLts©G@idubi necuvOnt area meQi paduanit easichit-it éptczbDe

conktiinSa, st fili cu grijt, ddi bwhtttaet epokriSi c L
buntvoinSt, cu dragost ei; ddies prte Juwiie kktii ,p e$ipnec nedr
K-a ctpttat | iniktea Ki pacea sufletului stu chi

Chem©nd harul l ui Dummehkied a@achipiral itai Kt imt , c
[ ui l i sus Hristos, MOntuitorul oamenilor.

Al ttu tatte

Aka am stat culcaSi, boierul acesta -Bmn’ rir et

-Socot, taict, aebsbtgalire cdke acveepSik imutlul bur are ¢
nNoktri pel erini sunfAaukinioniio ¢carcabbumblfi efice ¢l
Karl atani i pe ‘dmtu@mplcatm gni wkd chiar mie ~ nsumi

- N-am avut multe cazuri din acesteaaSt ni mer i t st fie mai mu | t
boierul, “"nst c©nd vin asemenea vagabonzi, noi
"ndelungat. Trtind eunprihta8icarkkbtuor Hri sbesr i
casa stracmeor e@meoa$i Ki bl ©nzi

l at &, nu de mult am avut un exemml stdae cade at
"nc©t toSi I izgeheadeplrma poOr $impl bocu boO

Nimeni nui dbdea mbcar o bucattit de pOine. El er a
Cnarastfel de stare a venit el l a noi, rupt d
gr ozaviamprihibas dr agamt ei si ATrtiekte |l a noi, TS
condi Sia ca, de " ndatt ce te vei "mbtt a, St toe
gtl Lgi e, atunci nNu numai ct itce odamtal Wrmaga vioim 1f L
judeckttor sau cttre poli Sai, ca st te trimitt

E I a fost de acord ki a rtmas -aldevihoi mudtst
potrivit datiftgbdoaan$ta nu fie |ipsit de rachiu,
“n tktcere. COnd se treze-h, cbnaibndtbddekanu csafsaat usrtir |
mbtcar cOte puSin, -tle@atpnceputa. Astefpalt, sttr éopptaa tma
vreo trei l uni a devenit un om cumpttat Ki acun
zile a fost-mpemblaSmmeasch. st

ACe "nSelepciunk, detdOammsd@rkdi,tc d L ukzii tam exc

-Binecuv®©nt at e-st eabDamhemeluac8ae n casa ocrot

Dupt aceste convorbiri, boi erul K i cCu mine,
utrenie, neam ~ mixn L @aant plceacsat. dCeOnd am i ntor gpte “sro Shias esral
de mul t "mpreunt cu copilacxkidi ei . Am ascultat
eu Ki unul dintre copil aketiaSna ianut rsattat” nl aalftearre,

ridicarea Sfintelor Daruri.



Doamne Dumnezeul e! Cum se mai rugau ei n
devenisert at©t de |l uminoase, “"nc®©t, privind | a

Dupt -ademi 1 at sl uj ba, sttp©nul , preotul , s |
me s e . Numbr ul stracilor se ridica p©nt | a 40
Cu t-aBiiakezat | a acedzriremasthu G@Geol ohidE&BeaN Kl
boierului:

ugi
de
@i

-Pe | a mbinktstiri se citekte “"n vremear meiei
dumneavoastrt, mai ales ct ave$Si volumele pentr

Boi er ul -sadoamasiQn d ui Zi se:

-De bunt seamt, Ma s a, ar fi bine st introduc
suflet. latt, | a prima mast voi citi eu, apoi t

Preotul, pe c©Ond epdsdecaans c xlitse:dar pentru ci
timp |iber. Cum ajung acast, nu Ktiu de ce st
Am o grtmadt de copi. K i vite c Ot ermvarde de.citit 8adu der g
"nviSat. Am uitat Ki ceea ce am “nvikSat “n semi

t
r

COnd am auzit aceasta, am tr estraiptu,c ad a rdagzi:ang®Omi

-PLrintele din smerenie zice acowaagtea.ceEldu’cret c
se cuvine Ki pl tcutt | ui Dumnezeu; i at b, sunt
nepoSi Ki pe |1 ©ngt aceasta slujexkte des | a bise

La aceste cuvinterdam adus aminte de cudi©OmtBil dowal iNe.ch,
se mktsoart dupt dispozi $Sia |ltuntrickt a sufletul
ma i departe zice: ACel ce a ajuns | a adevidat a
deosebekte pe cel drept de cel -ptok®odgekice, "to
Dumnezeu, Care face st rtsart soarele Ki st plo

Dinnousa akternut tktcerea. Cn faSa mea kKkedea un
"muctttbtSea pexktel e, T dHdecau Ipirnigvuirrae,a,” ia nt uorbnsae
Sinea gura meregsedemsebiasihe nhaet hit abma gPadct : sau
roagt? RBupgteramée nat maas ayvyemninteir tbdk.t r®iniend cupri nst

st scOnceasct. Booernl|l daif micucoain‘at amu Ckliiseanaare
grijt de ea. Preotul, pentru orice eventual it af
punt caii |l a kKarett Ki -aau plmepcrattk tdivaptt. doctor | a

Am simSit parct o Poadmeg i a&tr pgitermmnetr Hrea ru
plinttate, i ar singurttatea KiI tbtcerea ~ mi l i p.
tindea st irumpt Ki st se reverse 'n iteo,atammsid
durere puternict, de altfel o durere plint de I
rugtciunea ddsdopmerist de ce adeviraSii l ucrttor
oameni Rdeaa ascanonimat, dupt cum am mai “~nSel
dekartt pOnt «i convorbirea cea mai duhovnicea
AVorba bunt este de arginnhdumidal at t o a taem adcuess t e
stracilor. Acol o t o S-am wcat pe abiddc,naena ul | dneaipkictdihnita reatm \
rugat .-alCO©nhde si-am sgtrsaicti {apne Icoornbd uksi slpam @k e-mghalettk - n
singurat ¢ K i am “nceput st vorbim.

- Pentru Dumnezeu, spumei , spre f ol osul meu sufl etesc, st

-Da, de multt vreme, ne ncetat.

-Dar ce simS$Si c¢c©nd o faci ?

-At ©t a doar , ct nu pot trtkti fErt rugbkciune ni



-Cn cchei a $iescoperit Dumnezeu acmiafate drag, cudde | e
ambnunt ul

-Cn viaSa mea am fost meseriak, “'n aceastt | o
alte gubernii, prin sna-tnesatmikda ‘crots@mapni ahta i snte tSrebr ik e
un Strdn,cocsa hsai ne penbruitadattstf dmitloiaa.e, Cmtmr z
i coane trei cLr Si K i am “nt-aebatpuAE€iSnadun estt st &
un unchi. EI «kxtia carte. o

Lu©nd wuna dintre |lakr Shit,Ongpr eaddasaxhamd mt @i, t icta, Kr
urmbtoarele cuvinte: ARugtciune ne ncetatt ~nse
Kezior i de mergi , or i de lucrezi, or i de mbkn®©nc
cuvine st chemi numel e | ui Dumnezeu. 0O

Citind eu aceste cuvinte-emm g©ndit c¢ct pentru mine ar fi f o
"nmakptt, “"n timp plLtcotsemm,t KiCeni ce trktiau cu
"nceput st r©dt de mine: ACe tot koptekti “~ntru

Ca st ascund acestc lbwazred,e a&m ‘amc étnate pudt mikbk f
cele didamuomiknmit at ©t de bine cu rugktciunea,

mie “"mi era pltcutkt aceastt ~ ndel etomentdatran.orbittcn u
destvOrkire, “n neamul nostru, aproapea t'onSsicra
pricina strtciei mele, | a azilulbalagk. sAcwyr,s e Rt
duc. StawCnprii tm pneé ntdrem dk Lvsaumr asp ©nt | a Tobol sk
-Cum se numekte cartea aceea din care ai <citi
-Dr ep%i s¢pun, nNuamtuiut atNilca miut Imul ei . Am adu
patra la
CalistPatar hul acele cuvinte pe care mi |l e spuses
-Acestea sunt! strigt orbul. Citexte, frate!
COnd am ajuns | a ro©ndul unde sacrina rletbraghui e ¢
-Ce ’ n s eastaPQum sedaee aceasta?
llam rtspuns ¢t toatt "~ nviSttura privitoare

Filocalie; atuncielma r ugat -icitesctoutextulor st
-latt cum vom face, am spuseTebwlsk? COnd ai de gcC
-Chi ar «k#ta arckusnp,unnsi el

-Atunci , uite ce: MmO©i ne am de gOnd -Sit @iltes «
privesc rugtci-8neartnimijl ecubmcats-tnaéli | ocul

-Darcutt sura cum r+t m©ne?

- Ei, ceS i mai trebuie trktsurt? Parckt nu kKtii cOt
“"ncet. Kktii ce bine va fi st fim numai noi doi ,

Cn f el ulamaSteasisetsaa nSepre seart a venit boierul
dupt masaameasema$at |lct pornesc | a drum cu or bu
lesne Filecalia. La aceasta boierul4aezis:

-k miae prfitocartt e mul t Fil ocalia. Am Ki al cttui
VOoIi pl eca -il aexXxpedadiunzall,ansRetrarms b wr g-i lovac adti a cu p
Di mi neaSa am pornit la dr um. Am nreuwal Juomi tp inud

pentru mil os©r daiua cloonrd u sAnaCpnrdocaipeneo ver st tambiapar
rtmas bun.



Mergeam c©te puSi-h5kvefsatcetpecDte vareotdd tir
locuri singuratt € K i cit eamam diitliotcattota.cd era "n |l egtturt
mi-a a+fbtratposat ul meu duhovni c. Am “nceput adict
Sinaitul K i aka mai -a@amwepaete@ascClUtao©Oet savenkel ¢
cum ~ | ma i desf ttaumi Dppht aasemenaa nheoepebtsikt
eram ~ ni sdauw er tsstpunsul potrivit.

Dupt ce am citit cellkeetsa emngatneade smarrteat ud im$ ink
cum se poate afla inima €wmsm@ai mtuene |l ki duammegei ps
cum se poate ruga “n chip ltuntric cu dulcea$St

Am ~ n c-epovestescs L

-lackt, tu nu vezi ni mi-i, “dnmacrhgcpuu’in ékéiSesktaez e s € @
vizut ma i "nainte, adict vreun om sawmlvrtdawn loud
un picior. §Si | vei w,0 $'inc @tc hadad ufiu it tas©dl afliee |€eai,m ekzie |x
ochi i tLi, chiar orb fiind?

-Pot, ~ mi respunse or bul

-Atunci, -Siindmiipn&g.ie lorctho aradea uKit acum tea p-%0 nc Pti
mai viu cu ptt i n St iar cu urechile ascultt cu atengSi
At unci cOnd te vei 0 b i-Xinup o tcrui vaecketsit ec ubvtitnttie | € ni
inimt,-teiit@nea. Cn aiceesstt fzeilc,i |saa up rsitmag @ntdteak t i
a treia: AHristoameo, Kkl araepeatracedmi baudexkmai r
cut “nceputul «kKi pregttirea pebntkrnu ireukgtti c icuun eaa
tra “nktuntrul i ni mii K i i eKi de acol o, uni nd
unci cOnd tr
ptektemBmilu

“"ntuntru aerul , soarbe ki ,pe

agi
eKte

[
Ocupe cOt mai mul t Ki c Ot mai des cu aceastt

pltcutkt "~ n ini mt, apoi vor aptrea " nbtuntrul e
Dumnezeu,divenugtodi©mnnea cea dintuntrul inimii, d

O datt cu aceaestpae "cnGtk fSeirexttte " n putere st
chipurile care $Si se vor artta. hCpunmirceci, whcpr &
poruncesc cu putere st ne ptzim “"n timpul rugtc

Orbul , ascuani@ntde ctuo altuearaecest e a, a “nceput st
iar noaptea c©nd ne opream st dor mi m, se “ndeletnic
"ndelungatt. Dupt vreo cinci zile, a “"nceput st
deasupra o mare dorinStitstrugécponpuonee Oacedt atdata
pentru lisus Hristos.

Din ¢c©nd “"n ¢c©nd a “"nceput st vadt cO©te o | u
Uneor i [ se artta, c©O©nd intra ~ ni Z2huonmtea cde sof Lftl
i ni mi i, i zbucnind aflar Ll aprr i 'nn g©&rtd neg a ka c elsutneiin ©nn
care se petreceau ~an “dnetpctmptlaarte ,o dcacteta. ce chi ar s

Mergeam atunciprimo ptdur e. 'Ed reu@t @idi®Omea tl ui , “~-Hazig L c

-Ce rtu "mi pareh Ardéulki sekical opathi $Sa.

Eu iam zis:

-Nu-Si mai " nchipuii loucirsupiit td.e KTarrebedi eAsrteas pi ns e
Cum peodseia vce se petrece “n orak? POnk acol o mai

Elma ascultat, a continuat st se roage -&kdewvttkrc
cOteva case arse Ki o clopotni St, C onstircaeise L
"mbul zeau Ki S e mtar asut rciuvm td ep ec Inoipmoetnnii San nc L eher e

“nt ©mpl at tocmai “n vremea “n care orbul “mi vo



El mi-a zis:

-Tu ai spus ct vedenia mewmaesCemdmhbBumesdacki
L iubesc pe Domnul lisus Hristos, cate descopert harul Stu Ki pLctt
TS mul ScamesoveEfBam | ucrarea i ni mii

Euram rtspuns:

-De i u-bityubekti ope klii dwes mHirl iSautnhiStu,melkutiie, sstd a rp r fi
felurite vedeni.i drept nemijlocite descoperiri
fireasct a lucrurilor. Sufl etul ometeese, Eh moec
“n " ntuneri c, K i pe c-arlpetreck appoape.eNu ¢ e pL r i€ d tdeh 0¢ aa G K
"nsukiri sufletekxkti puterea Ki hbertatea necesa
nostre risipite. Dar c¢c©nd ne concentrtm “n noi
nostru Ki mi ntea se subSiazt. Atunci sufl etul r
ct aceasta estAmoatltauicr ade fareapoisat ul meu duh
gtci unea, or i pentru ct nu au aceastt capaci
| ’ntunecoasL camert. Vid cum aeéaska Iisesn¢ ai
i reasct Ki suprafireasct) K i pttrund gO©nduri
gtciuni i i ni mi i direct din harul | ui Dumnezeu
mu cpot fi asembnate cu nimic din cele mater
mSirea plint de dulcea$St a harului care lucre

u
a
f
u
|
[

Or bul meu a ascult-ami ateaskkawstcukimuimatk & mamet
inima | ui din ce “n ce mai puternic Ki T diEde
sufl @t uulkSiumeam | ui Dumne zae U ncvur eadan@rcd ite spie nvtirdu
bi necuv©ntat.

Cn cel e din Tobomsk l-ammondug peorb labhzdéalm | L sat aco-amw Ki
l uat rtmas bun eaum ddruasg onsatie ddeep alrat ee, | ,” nm dr umul m

Am mers cam vreo | unt, “ncet, K i simSeam ~ n
cele vi . Adesea citeam Fil epabeaemi orbpkettamcaonée ¢t
“"nfl ktcktra ini ma, dbruirea Ki dragostea faSt de
credeam st fie cinewa maii afmerciuam tp ud ee@©tf i mion ef ekr
"mptritSia cerurilor. Nu numai ct simSeam acest
se “"nfESifkaumt ntmc©Ont Lt oar-& Kkubé-ba madsd@ild Bumnedes.mn ;
Oameni i, arborii, pl antel e, ani mal el e, toate mi
Hristos.

ML simSeam uneor. i at ©t de ukor, “"ncO©t mi s e
de bucuriuvueh.prUnreowvtzd ntram cu totul “n mine " n:
me u , midumbn @ne al cktt uirea prea "~ nSeleapttit a trujg
mare, parckt eram " mpktrat Ki,acestva,emb@ar darhuagars
mor mai reypedeyvtitca skecunoktinSa |l a picioarele L

Se vede <c¢ct ori mt " ndulceam peste mbsurt di
Dumnezeu, dar din inmma meai mp $emSedamcunremur
mi se “ntOmple cumva din nou Vvreo nenaear ocnitrGmpsla
cauza fetei perauagrhreiameanvi$atli sus ‘rna preeraa cclai su.
cuacestpriiejmam adus aminte de cuvintele cuviosul ui
al Sii este dat spre necinsteukif orlaobsdt rdiep d sat ee |
Dupt -anel mptat cu g@nmurntleSiatc ersu-giac ialmMmeag.atcc uc a
"mbitr bt ©dadnu zi ss;e Fvaocita | ui Dumne z e u-ni v&twim ite ligua t a
Hri stos pentru firea mea «cdaaom@hagedo pker itti ctka ionae
rugrtci uni i l tuntrice erau, ma i "nainte de a se
datt de Dumnezeu.

Lini kmtki ncduu aceastt " nSelegere, @imerpeoa nink c wii @m
mult dec©t "~ nainte. Vreo dout -azidnmepltutmpdud aat Gtoa



put eam stcot picioarele din nktmol . Mer-geamnp ©I n

unsatCn sf ©Or kit ckttre seart, -aaambwkczaamtg®ndsnt : chi
st cer st mt odihnesc, iar mO©ine dimineaSt voi
COndamm apropi at, am vitegwabumabtar@nl beat t, mk

| ©ngt casan d med@m adli skii i
-Nusar putea st rog pe cineva ca st dorm aici?

-Cine arSipudea vwdie "n afart de mine? rtspuns
esteo staSie poktaltit, i ar eu sunt supraveghetorul

- Atunci,rogut e -midtvoi e st dorm |l a dumneat a.
A bul etmiact@le. Ar at t
Euram dat buleti-hul p d®i nel, mgi h@nhdebt din no

- Dar undei buletinul?

-Cn mOinile dumitale, am rtspuns. Supraveghet

-E un act |l egal, poSi st dormi aici, ct doar

-N-am btut rachiu de ¢c©nd sunt, am rktspuns eu.

-Ei, puSicnel” npiu Siansts,t i ei cina cu noi

Neam akezat | a mast, el, bucttitreasa, o femei
cineieisau certatse "innwulnup exdailatuu I K i ibakrt ulta sSuCprrkaivte gs
cat se culce, iar buckttitreasa a ~nceputima tepastd r ©

pe bttr ©n.
Dupt ce am stat puSin, g@muzsgind ct nu se va p
-Eu unde ak putea st mt culc?2 Sunt foarte obo
-Uite, t&®iclaktamnst
ki, pun®©nd un scaun | ©ngt banca de | a fereast

M-am cul cat ki am “nchis ochii, ca Ki cum acxk
din armér mi nat t oatae ,apa optiiats dleumimeae .kiLas un mo
col Sul din fa$St, at Ot-auwasmhtir ©®@at KinstecitabadigP
pOr ©i turt.-a Tpgt d u iddaycfaresteia U nauzi t un geamtt de

zvOrcolire. De spai mt, femeia stri “n mijlocul
crezOmddesschhi s pLtmOntul sub mine. Ampvinutdec s
ct nu i se vedea nicia fFanS$Sp.LtiMOndtat!l udmwul makiat a
schimbe cai. aici. Vizitiul [ ui , neput ©nd st cC
fereastra «u,oicum “~n f aSa -a arstedt wren aatf,| akau nc gr@ai ri
adO©nc capwud ,dd own ngaur ascuSit, cu car e -keir as p enltee

K i r a-ah is gporaldetiun pahareps t e cap, apoi a st-amgapr spi-at s
am zis:

-Cum se poate st pleci cu o durere aka de mar

-Un curier nu are vreme st fie bolnav, rtspun

Vizitili au toOor®©t muieoba,urtadel g roaaccunponraisoighog
Spus:

-Povesteaastaida " nt O©mp |l ptedi mare spaimb. O st se de

lar supraveghetoruta ma i dr-asdos$Setk BB sulce din nou. E



Mui erea se Sookpucetbt©odbke din col$ “"n col $
cast; iam eugatdup-su o®li mbi ctpmieril e, ma i or
rmit puSin.-mDirmid mesa Skaun | de©Omildaposaupt avaghde uor
tciunea mea cu credinSt, cu ntdejde ki cu mu
zbteoibhedonoci re at©t de apropiatt.

Dupt kKkase ani de | a aceastibtr € nd @@ mmpd iaadie,, dmeicr
rog. Stare$Sa, fiind iubatlowmate |lde esdaradacast Wdiupad
Deodatt sosirt | a ea pe neakteptate ninema Inusaf
ctlugtri Sel e care ngrijedmu tduer ncahicleiaa udi .a Q rneazil
0 ~ntMeibak, ext. de mult " n aceastt mbinbkstire?

-De cinci ani, rtspunse ea. Aaf Howtt midlulstc wi r
mbnbtstire. MaildédasastabteS8L eauiteusncs p en In@nngath i esam.K i

-Dar din ce pricint ai “nnebunit? o “ntrebai

-Lucram | a o staSie de pokttit KIi noapt eaeu, pe
sperindumt , -ami i eki t din maoSpur Ratdelbe mal éntnr e-gm pe
vindecat dec®©t aici

Auzind aceasta, mm bucur at " n -asnu fplreotsul |t ving u pri Dlumne z
"ntocmekte cutrfwmSmCrepeci uae pefl et ul ui nostru.

Au mai fost multe " ntOmpl-mkibifrréfubdcitteor wlmuis pl
povestesc-mpevo©Ondjunge nici trei zile ki trei N
unas ngur t.

Cna rzi senint de vart, am-ndimiittt unmamgeImi,tiadil &
cOteva case care apar Sineau s-BmnB8uSi kor esatolmpent o
"ndreptau KkKpreamenmi ,diar mnii-aup@rezat aewmtakk

pe mine ct-avgisn gr tbit, mi

-Nu te grtbi, o st mai st ai dest ul pO©nt “~ncep
Ki slujekte ttrtgtnat.

Cnadevdir, slujba a durat foarte mult. Preotu
“ncet, dar de al tf el slujea cu multt evlavie K
frumoast, destull decubmmeei dtbb©ndegptievidragostea

VELzOnd ct sunta <thretmarn, | gar eddptralc ard 2  Knia samzis: Cn  t
-Cu cO©tt evliavie kKi coO©t de fiErt grabt sl uji Si

-Da,mta rbtspuns piLtrind ed epe dlekpl acempast @ahinanill or
face, cLci mi e ~ mi pl ac€ cageti mai cundwi ali S
dupt alceeasséesc cu glas tare, ctciuv@mtk rsa aSii tr €
rod, at Ot pentru mine, c Ot K i pentru ceil al Si
luarea mi nt e. K i c©oOt d pusSi ni se ocupt de lucrare

e
deceé duhovnicexti, de |l uminarea | tuntrict, ma i :
L-am " ntrebat din nou:
-Dar cum se poate dob®©ndi aceasta? Se pare ct

-COt uxki de puSin; ca st teluateemi neerj dmhbkonte
un text oarecare din Sf@miantSRcrkiiptcuurgte tkair esat cHit
l ui, ki aka Si se descopert |l umina " nSel égerii .
ea st fie curatht, dr €a p tatl egii e srfutgtiicti cuanree ,s cturre 't
dar care st -of ireeppeuStierdrnel cntaikimusl t e or i Ki timp m;
rugtci une.



Mi-agd tcut foarte mul't aceastt “ndrumare a pre
"nSel eaptt.

lcam mul Sumit “n gO©ndul meau alrukit alu nunne zaeut fpeeln t
Bisericid. Sal e. Dupt-atier mi narea mesei, preotul

-Tu ctué chuSin dupt mast, lar eu mkt voi “"ndel e
pregttesc pentru predica de mOGi ne.

Asttelmam dus | a bucttitrie. Acolo nu era decOt
t uk ea-amakekue zmat sub ferestruict, am scos din trali
pentru mine “nsumi. I n cele din ur mt, am auzit
mam bucurat c¢c©nd am aubzoinmn urlousit,i rCeealandPE.aesat Saf Chnutme

-Ce bine e, maickt, st stLvOrkexkti mereu rugtci

-Da, taict! rbtspunse ea, |l a btLttr©neSel eminel e

-Dar dé&eacO©odédi knuit st te rogi aka?

-Din copiltrie! Ni ci nu pot st f@rhizbdto ittt rdie
moarte.

-Cum? |l a 4mov d<t erkotge, pentru slava | ui Dumne z e
pttr uncerea lui isgst

Eumiam bbigat Fil ocaami ake€znatt rnmaistapr orape -oie e
povesteasct:

-Eram tOnktrt ki f rauumosafstbt.u i L rsitn Smi  nterii tm Nun
venea spre cansanomoeanstt rdkatk i ,c€@nad vera cam | a zece

Eumam speriat aka de tare, "nc@tm amtihefOnz stk kL
st ctLlttoresc pe |l a Il ocuril ekbsteimmat et,e acmek sstt npto
singurt, ca nu -kiumvat o ajmemide rttiinesrre Sea mea.

Atunci, o pelerint btarOmbit Spte ecaak eduod ec ummo ad n
st sbLtvOrkesc ne’ " ncetad rrugrredium@at | wu tlhrsiues . c &K
se poate " ntO©mpla nici O nenoroc-adevipe a@amuwmmb Ea
se “"ntOmple nici un r-auspesdbumr ©hat preama i’ inadiem !
| ocuri sfinte. PLrinSii me i " mi datmd e’amb oblanntiv i g €
acesta mkL Sine Ki mtL hritnekte din mil&t.

Am ascultat cu pltcerel poveStmeea Kui nDuma e a
caremia descoperit nikte pilde atot de ziditoare.
am dus “n drummb. meu, bucur ©ndu

De cur ©nd, c©nd veneam ~ na oarcte©Omprliant gsutb ea fnli wa
mod | Kmuwiitu puterea rugbtciunii fhicute " n numel
cu aceasta “n mod inconktient K i cum, totodatt
scurtt ki mai sigur tbuwnadleorc arroea deu cael d ar udgotbhcGnudni ir

Missa “~nt ©mpl at eudhatstatstdedotrkm arnt.r COnd am i ntr
case 0 cLruSt i un Vvi zif@imu bunesr aCaidie mOraasw al q
cineva mgtduiie st dorm aici, sper©nd caam aelopu
am “ntrebat pe vizita utcsipuesectte ec wink tboori wlr. chlr

Cn vremea c©nd vor beaan @up aritzeé tpiudl, e d-ascasrcapllac a
uitat | a minne eiatm

- Eu dorm aici, dar dumneata? Exarm i ntrat "~ n cast pent4am bbbt ka
st r£tmOGn noaptea "n cLruSt.
Boierul a i ekisteaamoierlaa fpluimobaasrie K i am "~ ncep

altele,elmia povestit din propria sa viaS$St urmbtoarel



-POont | a vOrsta de 65 de ani am ftcut servioc

bttr ©OraenSe mhbhol ndkodaltt dke onevindecat, de @unt td.usAi
Cri meea, |l a mokioara soSiei mel e, fiind aproap:¢
fire distratt ki e raa pol incatries ijtu csktt othbroteinadsec tc LImCoreg
mtL, a plecat | a Kazan, |l a o fi-Kictawe anosnesnt-aitag i un
toate lucrurile, duc®©nd cua elatk xdt ppee sle@nwgt omiine

ani, caremi era fin.

Aka am trtit singur vmiemel Wjeeda rav e a-nin sfEDiprail

treburile casnice, ftcea curtSenie " n camert, f
toate acestea,efaoart e zburdal nic, un Ktrengar <care nu t
juca, fitcea tot felul de nkLzbOt i K i din aceas:
plictisellt, am nceputi stAceamstacimr8e dubavhi
l i sus, scrist de SfOntul Grigorie Pal ama. O c
rugtciunea. BLi at ul mt dt iprudg leaar é aa f K iOnmi aie d aa md

,

Atuncimam gOndit | a @ammiptoomuwmlici mi jsSlkocs:e ilakeze n
rosteasct rugtciunea puibcli sdselotaki nckepud pe i
sau ttcea.

Ca-lstobl i g stporndregd,i nppuarsecedm | ©ngt mine varga

' ini ktit cartea sau ascultam cum rostekte e gtoc
se apuca din nou de rugtciune. OAccleisntSa uncerau “nnktc €
l ini kte. Am observat c¢ct nu mai era nevoie de nu
0sOrdie Am observat, de asemenea, o totalt sci
iart reburil e casnice | e ~ ndaeplbiunceuar adu k#aid amu Inta eg
libertate.

Cn sforkit, ce crezi -a&tobai Kirewiitt adkian dieo altien ea c
aproape mereu Kii |“uncrwr,enfetar torsitc tfriue si | it de m
aceastt schimbare, el =~ mi respundea ctkt simte o

-Dar ce simSi c¢c©nd o faci?

-Ni mic, numai c¢t mkt simt bine c©nd fac rugtci

-Dar “"n ce constt binele acesta?

-Nu ktiu cum st viE spun.

-Si mSi oare o veselie?

- Da, o veselie.

BLi at ul "mplinise 12 ani atunci cOnd " ncepu |
iar pe el fam luat cu mine. Aici-am f Lcut |l oc " n buckttirie ~ mpreu
t©njea foarte tare Ki mi se pl ©ngea cau oaginedati ,

"u©hdun bttaie de joc, kKia.chbn sfOmpieédi dupst vl a
mi-a spus:

-O st plec acast, aici nu mai pot st suftr pl

Euram rktspuns:

-Cum poSi st te duci, pe vreme de i arnt, | a
atuné te Vvoi l ua ki pe tine.

A doua zi Dbtiaam uclt uat adti sppehsmtuety tLtsdltt, nderkireu il. Cr
O scrisoare de | a oameni.i din Crimeea care ~ mi
casameapuste | a 4 aprili e, a doua zi de Paxkti. Ztce
piept, cCu piokeni e, cu cktciula sub cap ki “mbr t

K i pl ecua s"ennmolr mOnt at "m @ridina ameast EOrd i ae, e



ut ajunge at ©t de repede bitiatul pOnt | a mot
facil imih rde zil e aproaPfie 8000e dPuUumMmeREizdica ada,e
usSa, ctci ar veni cOte o sutt de verste pe
eict "n buzu-aafi Bubaadmi hemackul ctruSa, dar
eosebii tBDunmnelzueu pentru el . l att cum btiatul me
ar eu nic-amlaj bhsr Da e fik-amzisdoieruluii . Ma i apoi [

-E foarte frumoast cartea Prea Cusoi ocsiutliugi .Grki
Dar " n ea se vorbekte mai mu | t despre rugktciur
Acol o vegSi gLsi O cunoaktere deplint ki destvOr
duhovnjceassé face "n minte Ki “n i ni mt, K i cum

Cu prilejul acesta-am ar Lt at K i Filocalia mea. Am vizu
fLtgbtdwii tf sdkt rost de o astfel de carte.

Doamne Dumnezeul es,i nmla gn@mdeam 'nm nunate arktt
videsc din aceastt rugbktciune. At Ot de " nSel eap
nuiauata ~ nv ik Sat raugstecriwinte aki bcaa imi j | oc mtep asotnglO©a e’
pe calea rugtciunii nu sunt tot nikte nuieluke
cOnd ni |l e aratt mO©na Domnul ui Dumnezeu, Tattl
K i cOnd bhuouerbBshe hovaSt st ne deprindem mai sttLr
mOng©i er e?

COnd am terminat-amus mee shhienefsh oktisrnuliyi i meu:

-l ermka,Si pentru numel e | ui Dumnezeu, a numdsa Lt n
convorbirile ftrt mbsurt, chiar «i pe cele duho

E timpuhbdbpe tovartkul meu de drumi @eentauUe
ptcttosul, ca Domnuimi c wntmiclme alswdeletmmey nmmd r ene us £ r

-CSi doresc, iubitul meu frate “n Domnul, -rts
Si l umi neze drumul ttu kKi s-&8 tesoBebSpasctabi aka

POVESTIREA A CINCEA

Ultima ~nt ©l reisree "onu ugtmekr ecuu lunf uasn. Ac u m, i att
rostea rugtciunea, “~i wvestirt sosirea acestui f

-Vino, iubii treulf $@amiem Smapreunt | ui Du mnrietzled u c t

[
r
I

-Sl avit ki mul Sumi tt Tattbl ui ceresc pentru m
"ntotdeauna spre folosul nostru, al pelerinilo
desptr Sire, @am Dwmnezau,n miVvige d miuadi tc uvt ntte | ek @
“"ndoi al £, Sf iSniSipao vTleas taekstce pdteasiprset sf ©nt ul orak |
K i gO©ndul me u . Dar nu ~ntAxtad@aauma Omipl a€ Kmp Imi e
cLci pentru mine, un biet ptcttos, era pr eaumul
“ntipkrit dumnezeiexti.i packi ai Domnul ui l i sus

Te r®&9g omi nt ekt ic,umPr eaac uCQmu wino aasne,, am pornit d.
bttr©n surd, avoOnd o scrisoare de | a un negust
mt duct | a I erusalim. Amimpdestul de sduit. Prégtul Imau sOd’emls ar
i medi aat "widrept at spre Const-amt iddesposatut Eudupt me

scrisoar e, pe fiul negustorul ui din I rkuSk. -Am
am afl at pel bmeef hckhobre cei vii. Murise “"n urnm
tristadepusmintdejdea “n Domnul . Cei din cast e
cu trei copilaki, era ae®fatde iiedeCanattte, ornc &t
nu va mai trbi mult dupt o suferinSt at ©aprichie c
cu dragost e. NeavOnd-mputmin$a,c ears crhoiplae Saonmudti Icia
“n casa ei vieo dout stptiEtmOni, pOnt cO©nd tatt

Odessa, ca st punt "n or©ndui al t kKiammdiplewatez e tr



Trecu o0 stptdtam©nnteguostloumd, nu mai sosea; troi
oritt unor “mprejurtri -nepoihelkdieeeg pe poat é
toSi i, la el , “n I rkuSkchklAu orncedp udAna infehess ekl
estiunea mmlmearturl iSiummeal e;e nlt-eniu Pk mand rlkeumide [ lu®na
drum prin “ntinsul Rusieié@

dat
c

c

I

5 Jpen i aniy o}

GOndeam “n sinea mea: A" ncotro mim vhoit Ltrrodr em
st merg |l a Kiev, unde nu mai HBeoé¢ovém de cOSi va

La “"nceput, am fost mOlhnit ¢t nu n” " se-anmpl
gOndit ct nimic nu s eeupistfelrmaee | i bhi kKtvoia huinktDe .|
de oameni, va pri mi nktzui nSmi mea Ictas g ec tol Hf tagrtita
Ki folos duhovnicescé

Chi ar-aakia snt ©mpl at , cLci acane miau tdeaddoperit tmulté licrud a |
nektiute @& miumeé nmit ®miufl etul “ntunecat ,-apefica$i
mergspreKiev,qaak fi “~"nt ©l nit acekt. binefbtcbttori ai s

Peste zi me-myg e a mea,r ugg@md umt opream st dorm, ci
trezirea sufletul ui meu “n lupta cu nevikzuSii v

Cond mt deptrtasem ca | a vreo 70 de verste d
faSa mea matetoomwmouncu mbrfuri, C O mp u-am gunsrdin v r
ur mt . Unul dintre cktruSacxi. din frunte mergea,
ur mtc . Dr umul nostru treceaep&tL|l ©pgtte dpbLpt hmetes
zgomot asurzitor. La un moment dat ,aopricalul,Soarid |
"ntreaga caravant. COnd ceil al Si cktruSaxki Ilsam ap
"ntrebat de ce face ast a. El respunse ct are o
"ncepurt sd mwmedkasakbkS$SiizisOnd ct e nebun; “fnrpaiteec
K-l  ~“ mbr ©nceamaistdempaartget Fl Ltctul se “"mpotrivea,
tineri, ca st glumeasct, l uart gtleSile cu -car e
toarne peste tOntrul “affierb®aphtgoOUni ki ¢ ©abthur A
T atinse apa trupul K i fl tcbtul rigt: AAh, Cc «
turnau mer eu. Deodatt se " ntinsau Kinmngtaitndepeéi n
pricina mor Si i l ui . Cei ma i “n vOrstt erau "~ ngr
a K -a fost scris.

Ztbovind vreo ort pe | ©ngt ei, am plecat ma i
| ©ngt drum ki, intr©nd "~ n el am ~ nt ©l A povesteso p
“"nt ©mpl area vizutt, ca st -amauldugptbreu eal S-hdacen$d e K
Vizusem,r ygmatl| Emuireiasaé pr

-Nu Kiuspune mai mul t iubite frate, dec Ot
"nSelese de mintea noastrt. Cred ct toatei ac:
tta mai |l i mpede bDamukerea®ciui ned umie, pcawmi ©on
hi mbarea |l egilor ei “n chip nefiresc Ki nemi
ropierea satul ui nostru este o r Okt @ad@h@nc ikm
ce stoOnjeni sau chiar mai mul t . De te ui Si ’
uncat peste -eeabwmt ndic, pwrd.StCmamr din parohia r
a dio demimSt de nebiruit st se arunce dea pe
ptat cu acest “ndemn | tuntripat ©6d ¢ e ldascuhaide h u
mineaSt Ki, iexicdagumimbai c di prtpathueaulli kKt ¢
al ergat repeecda IsxcxokaPa Imaawel ugir ewit at e din r
ioarele rupte. COnd a fost "~ ntrebat mdredurcr, f i
l et ul stda smupulsi mihembtr i ¢kt mé st eri oase de nes:H
an ‘"ntreg adaptrtalt dimtmorack. Eu pé medictiam RIi|j
Ki tunéde b& anifi odewd uxerasscsdt rostul-aacess@iunst
as ct a fost victimaam nruugaat asct dmet Alftumu reedaés cC
acestei boli, care s+amdaf Icatuzreilmi c eal tic edvaau dneack@te
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€ car eadedcoperdib Sanoté Eu ~nst, "AamceaeéeaaseamenPira
rins de vOrtejularacensdtreeipttaaicnue rau gnteetruurdieia, c bst d e
aSa oamenilor buni, atunci -akf warniiamd@ep i ndrae o ag
e petrec multe " ntO©Ompl tri care scapt judectSii

Cntre timp, afart se " ntunetasd®i mMi neaSa,m prot
secretarul pentru autorizaSia de “"-amgtm®ht arei ¢
nebunie. Dimpotrivt, a spus ct moartea | ui se d

-Uite, vezi? memdi spoaenprpobatubk,artta pricinil
anumi Si oameni spre apt.

Lu©mdu rtmas bun de | a preot, am plecat mai d
t, am-uaj urag e’ rntor g, n WCrmimt s/A&B i snesreir caasnedalt batridc.den c
i hnt. In piaSt am “"nt®©lnit un om care ptrea K
Cui tz®mmwvat sapropi at -adezinsi:neADxuiptmicum v imérgemxk i
"mpreunt, st afltm unde | ocuiekte t©O©rgovesSul Ev
pri mekte pelerini “n casa | taim “UWistoeg,i tam uaibaic uk |
| ocui nSa.

t o
od
| o

Deki-amuafl at pe stbtp©n acast, so&fi@r ilmiit, ou b
nea condousodaniter singuratict de pe -amr dpt lambdihrite a
pusSin, a Vv emipdftitlactitnpt©n ula knmasnhe a desehcisndi sentSe
venim. Apoi, nu Ktiu cum, a venit vorba despre
de nume.

-VL voi povest. “n |l egbtturtkicu mcemstal oi sthdi
ost evreu, nktscut “n orakul Sklov. DOnsul nutr
e factkt rabin ki “"nviSa cu o0sO©rdie toat ebw nzii,L
nt ©mpl area f wonu catmittrigack exrtiimt.r Acol o el vi+zu
un mor mGnt de cur ©nd stpat.i Pattrki vjiotc cdreu zSenaisit t
calct “~n piumindose ec u Na@ m@t , O ridurctpare, jaoka kdum
oase de animale pentru a speria ptstrile rtpito
ur mkttoar e, [ S
rembki Sel e mel
cOteva ori p

[

\U)—h

e ‘"nfLtSiktnunayi s punihd du-Seda dkezs o
ele pLmGntexkti ? Eu, care sunt Creck

e-incamhe|] &liuhmg@ndakd eai Maac eco@rhd d Lorr
“n ti mpul zilei. Auzea Ki Ziua ecoul voci i, pl i
ma i des. Cn sfOrkit, cOond moOhsattp@®neauspafmat 0l
care -“ama®@arzbdtspe citit rugtciunt «kik sdae Z Ine gptarcie., V
ma i ntval nic. K i cum aceastt " ncercare sufl et
"mprietenise “n afacerimeasttui cnedusastSar ¢k ikt inhuk
putea i zbktvi prin nimic altceva. Cu toate ctb te
st fac orice, numa i st scap odattit de -ssdadazuli a
cuvintelor lui, la convins st “"nainteze o cerere episcop
primit ftrt "~ ntO©rziere " n Biserica enewrk@®n c,k-0a Aiu
Din cli pear €rneac aar ef ocst semnat &I, mveeidetnuli b wer ea uv r encc
cuprins de 0o nespust bucurie Ki, pe deplin 1imr
"ndatt I|l-a ppvesbpt ©Ceelmtuwreitsrietcudien ktioatt i ni ma
"nviESt dogmel e credinSei crektine, se botezti cu

cktsttori Cu mama mea, care era bunt zcerue kktii nptl
evlavi e. A fost milostiv cu stracii, i ar pe pa
aceasta, /@ | Lt sat porunca-ikimibiunecpuev @netiarleapsdeSia | at

Am ascultat istorisireacwel avi e Ki -dndemmbenhine si g@a mea: ADoar
Cot de milostiv este Domnul nostru |lisus Hrist«
E I aduce | a Sine pe pLcttoxki Kie e cea Ot hs'em@eél ap
lucruri mar i ! Cine ar fii putut bitnui ct gluma r



sl uj i drept punt e de trecere spr e a d-e v tsrpatea
duhovnicae s c £ ? O

Dupt <cint, am mul Sumi t [ ui Damnereuvagxi ©sBthd
odi hnt. Pentru ct nu ne era somn, am mai stat d
negustor “n Moghil eva.bi Fo Lritlsmekrsdtoiir ea nde “anc oBaosja d ¢
ter menul bul etinului. Akiumseeatgiaachulsat uébuwian a
“'n mtntstire. Ltuda metntstiril e de acctd luog, L r i i p
"mbuntt bLSi Si. Ma i mul t , mtL asigurt ct mbinbkstiri
ca cerul de ptm©nt. ML " ndemnt st plec kKi eu “n

Cn timpul convorbiridi f u adus un plutonemrdsaspendatndma s
ronduril e ar mat ei pe un anumit timp. Acum pl eca

Cntruc©t doOnsul er-amfoagat o baok octulidcen tacplibdes, unl e
di mi ne-at f toet pregttiril’en deardr uvmi abDmirs mu Im® u o
sttp©nului, am auzit clopotele care -amstesau ASBEt
frrt st intrtm “n biserica | ui Dumnezeu, o Hdatt
la sfOrkitul utreniei, apoi st ctLtAmt chiematukmarg
cu noi.-aElr t’'sputnsne ACe putere -apoieci righosernta baoi
vom sta “"n bisajfucgé@®mEamastbkinesktnevihyglem adaaclh
de drum. Cn timpul c©t veSi sta | & uWibremsite ag¢ wn\
acastéo La aceste cuvinte, negokubaubtzgbhiece ABE
ce va roO©ndui Dumnezeu! 0O

Aka ct noi am intrat “n biserick, iar plutoni
neam ~napoiat “n odaie Ki am " ncepst sEzne Goegp
aduce samovar ul K i ne spune: A" ncotro? LuasSi m
CredeSi ct vt I Estm st plecaSi fl E£mOGnzi ?20 ki ar

b

sttm | ©vgk ,samtr deodatt " n fuga mare, gOf ©i no

-M-am “"ntors cu ambritciune dar Ki c¢cu bucuri e.

-Cesa "nt©mpl at? “ | “ntrebartm noi

-Cndatt dupt despbrSire, “"mi -wmienseki m@ndahiis
pthtretlctde svko pot mer ge mai wakno rs clha nmbrau m.b aGu m a
vul tur pe cale. Dupt -aeveami fLtsbutnumkeo baeiixaeca
"nkKel at c@rnt iakneazraut! .alMd¢as i padrt dffreilmyl amam numbr
toSi. Deodatt “nst, "mi amintii de buletinul pe
K i de bani, dar dambsaspetiat dat @t . d A tpti eecried,uns’emt @t
mintea mea strtfulgera un gond: AA ctzut din bu
fuga " napoi. o0 Fug, fug, “"nst din nou mbL cuprin
pricinui | inpsgr dbuti 'marAg,un'sl """ ntreb pea o@rzaiitu ma rr
nou a pus stELtpO©nire pe mine tristeSea. Am ~ncer
ce st vezi ? Spre norocul méuayelaimt gtsivtlbiutl ep e
gunoai e, ctl cat “n picioare Ki mur dar de noroi
buletinul voiarfei nbict uto, | tmptoukianpt. Cel puSmtn v
COt despre -amzfif-cdaapemcatrreelvui e st vi spun c¢t, .
am ros | a picior pOst clua neprune nbike stammai  mMmMe®tg
puSi nt umit uu h-gnidegrasas L

-Vezi, fraade?ntA@mpl &£iii pemutrusictnea ascul Si K i
"ncepu vorba negustorul . Uit e, tu ai vaiut’® msthLo rts
noi , ba " nc&amiskKuehi ®Pp. nINucauSi st ghicexkti de
Vezi ~ mucé€ nfteolr ss | -acforsit| & -daij udnuss $lika nbui steer i c L,
nesocotite, zi cOnd: ACe v a ucg@k?tdoi glas tDau mnferzeetue ,d a

Dumnezeu nu are nevoie de ptcttoasa noastrt ru
cOnd ne rugtm. K i nNu numa i rugktciunea sfinSitt,



estep | L cutdte Lvurie me c ® ceklporinginshuec:i ARetreceSi “n4a u |
“n faSa Lui este de mare pre$S orice faptikt, chia
stvOrkesc pentrauprkl skliavsae L'undrkeiapgpgr e mOnt uir e
pentru toate acestea, potrivit nembrginitei S
binefacerile Sale de mii de ori muamnezen cdvd de datareat
unui btnug$S, El te va ritspl btti CuU un an pdie 4duwr
mergi | a Tattl, EI de " ndatt ~ Si va ieki “~n-"nt
mt! iMedntue O, “n timp ce EI te va “mbr tSika Ki t
noi , nevrednicii! K i E I se bucurt chiar de fi e
noastrt. Tu ~ Si "nomhcpuia ebtawma Vveai 8&ddmhmongaeno Ki
ruga pusSin Ki pe urmkL te vei afl a i1 ar tki risipi
de pil dt, vV ei ci ti O rugtciuniena veiin fadcd@naoculnciir
Numel e | ui |l i sus Hristos sau vei descoper.i “n
suflet folositoare, sau te vei nfr©na de | a m
toate acestea nu sunt de ajuns pentru o mOntuir
un rod Nu! Ni ci una dintre aceste fapte nu se
[ ui Dumnezeu HKii twormr tsmpil mit tg nuswmumai " n viaSa
" nttrexkte Ki Sfont ul l oan Gurt de Aur. ANi c
trecutt cu vederea de Dreptatie-dnundtetrtitp oat OtDadée &
se va cere rktspuns pentru cuvinte, pentru dorin
oric©t de mbrunte ar fi, vor fi numbtr at e maritual o
nostru n faSa Judecttorul ui Cel preaplin de dr

SESi povestesc, ca pildt, 0O "ntOmpl-ar mt cluntoisr
Basarabi a, unde am stat o Vvreme, se-obuhtazunp cCtL
ispitkt: pofti wun pext e upsuctaeta. gkkis,i c unm minn Lasctei ar ev
st cumpereé-aMlutpttait mpls cu acest gO©nd, cuget ©n
mul Sumeascte asuc tma sdae fa kSt e, K i st fugt pe toat
cktlugtr stLvOrkekte o grea smintealt «i necuviir
pi aSt Rtzboi ul vrktj makul ugr opr ibeiir usialjeudieocrait naP e
pekt e. l ekind din chilie ki mer gond pe stritzile
atunci "ncepu st se goOndeasct: ACum mt v dachiaru c e
mireni.i "nNKIi KI mEL vor osOndi cOnd mtL vor “~nt ©I n
“"ntoarct, dar , btg©nd m©na " n buzunar, |l e -QiL s
continut caledusbkbi dekpi aSLApropibzut | ©ngt o t ar a
mari. Speriindu-s e de <ceva, cal ul O rupse | a goant din
lovindu-l la umbr, 7“1 tdr ©nktnedsavctptlihhOnttr,gd tddi spacxki C
K i se zdrokRki repeudle©Ordccey poptzseé Dumbherzem He nu
numa i cu o singartfiseabadtpratal de el . FLrt
“"nt ©mpl are, el cumptrt pexkkel BbLceserligtonusea, " §
somnul stu wukor i se arttt un -dbgpuse:©n necunoscut

AAscul tt, eu sunt aptrttedreplSesacestcwmi slkocd aiSel i

Sam dat acumé Privekteo dwpplat csdraiblbe pei mQurei ladr
"nSelege cu tine “"nsuSi -au dat apt el agd uacpertg peiae fid
s pregtteasct aceastt "~ ntOmplare pierzttoare
previtz©Ond -acdsat PP@®odu] -S8&A asnti ntte Krtagid ek imedtani i .
gOndédiaslcul wat vikidi t prin faptt, ai schLpat din gl

oameni a | ui Dumnezeu Ki resplata Luli plint de
Dupt ce isprivi aceste cuvigitreyl mokuff Lt pu ec £~ |
ptm©nt ki apoi se trezi, “nst nu “n pat, ci pe
ftrt multit ztbavi, spre folosul sufl etesc al mu
Dragostea lui Dumnezeupgem u noi , ptcttokii, nu are margir
de mbLrunt, ct a scosa irn nlsuzdwen am©Onmetkainid | eh e ma

Dumnezeu, pentru o faptt at©t de ‘mm chlhaliam$®Pa dto @



o scurtt clipkt “"n care e chemat Numel e | ui l i s
Vezi, frate, cO©t e de puternict rugktciunea Ki |
caz,cudevirat, “n schimbul -aumditispditngur pkearc,bt | igramre.
SfOnt ul |l oan Carpatul spune c¢ct atunci cOnd-mk hei
pe mine, ptcttosul o, uUdh tiaeocarce ater an eSPeimppzrad
taleé!odo ki tot el spune “"n continuare ckt, atunc
de cuvi ok K i de mucenici, ctktci, duparco@ndieer
noi , cei plini de piLtcat e, ne curtSt numai dec Ot
l tsttorii-l, dwmvmiieonn shbkcar o jumbtate de ceas d
care e maiecOnsemmatt ad¢u grijile Ki i nteresel e v
ct, nu arareori, dau peste noi necazurile «xi r
Dumnezeu spre a ne ~nSecerespSi K i a ne “ntoarce s

COnd negustorul “-samsptser mi nt cuv©O©ntul, eu i
-CoOt de-amul'tndmil cit pktcbttosul sufl et! Drept r e
Auzind aceste cuvintenjspusd: se “ntoarse cttre 1

-CSi pl ac ienhiocewdhiret®dt @tidho" ndatt ceva asembn
care o socot drept tovartkul meu de dr um. Se n
descrise multe “"ntOmpl Lri mi nunat e.

O scoase din bueasak «ipreczepuumbdash ti st ori oc
Agatoni e. Acesta fusese “"nviSat “"nctkt din copil
i coanei Mai ci i Domnul ui , rugbtci une ateé 0 ANk s cctetloeal
spunea zilnic. Mai t O©Or zi u, ajung®©nd btrbat -1 mpl
grijile ki interesele vieSii, rostea din ce ' n
ptritsot @eGretarr £, a primit ‘an spasa cltuie wpruspgalier i’
vedenie “n care i se por-bnomeatse memtghu Cth Aga
Domnul ui. Agatonie penspuseameéuacl Ltsat prugbtonut
aceastt raugafdiaknen,i cn un folos. Atunci pustnicul

AAmi nSiexkterbul e Ki ner ecau najswcttdtor at e a s tdte derc Og
nevoi! &Amimctexe ecOnd er ai “nct b L-unecBimminlnatl AdiSa i
aminte cum o baaldusmdblai gmsiotapdr e ei mul Si dintre
amintexkt.i cum, ctl ttorindooddih car us®petr Ept-a&nor
suferit nimic. Nu «kdti cumaktei cki unan®néera Plenictac
ekti stnttos Ki nu simSi nici o durere?bo0

Amintindw-i de multe alte fdampteamipusatla,i "Amgateh:
enorociri au fost alungate de | a tine prin Ac
curta ta rugktciune zilnict. Continut dar sé& t
|l ava " mptrttesei Cerului, ato©ta timp cO©t "~ nct

|l sprtvind cititul, am f easmt naukleSzuanGiit |sat LnpaCsntu.l
iecare pe drumul stu.

nw un S

—h

Timp de cinci zile, miam amintit istorioarele pe care duzisem de la evlaviosul negustor din Biserica
Al bt. Apmkto pdiei nkdivev, am simS$Sit | a un moment dat,
un stol "ntreg de gO©nduri negr e. ML rugam @gr el
odihnesccmam “~ ndreptat pakKkii spre o ptdurice Ki un
|l oc potrivit “n dosul unui tufik, -mhdéntitrirni gt
duhovni cexdmil iknii kgdantsruu et ul r £ s euo lbd netulbdirat deonimierg, a 1r
am “nclpuittesedsc pe Cuvi osul Casian Romanul, "~ n p
gOndur i . Timp de o0 jumbt atuee ude ec e O o am prikinea Spré u a
i ni ma ptdurii, am vizut unammb ¢ ©®maimi e gn® w @ i@n dr L
Dumnezeu, K i am re " nceput st ci{am si@mt. din bhaudatomd ©
necunoseat .’  nSateeacxki pozi Si e, nemi K-& anplut inima deg e r
umi | i nStE. ML g©ndeam: c©O©t de evlavi oki sunt uni



omul care se ruga cbtzu deoMamitmiliraaptmiOntded &r &c
i vizusem flaSwtamd omiidn dc ssntaprogia®iadn mf | at cuprins
Ptrea un fltctu de I a Sart, "n vOrstt de ev,r epou X
pal i d. Cmbrkcadt anntSkriktnesc Ki “"ncins |l a mijloc
ni ci toiag. Auzind zgomot ul pakilor mei, se de
unui boier; eradingubeni a Smol ensk Ki venea de | a Kiev.

-ki unde te duci acum? "1 “ntrebali

-Nici eu nu Ktiu, rtspunse el, unde mt va duc

-Ekti plecat de mult de |l a curtea boierului ?

- Da, sunt cinci ani de atunci.
-ki unde ai trktit pO©nt acum?

-Am umbl at pe | a diferite | ocuri sfinte, pe
trti. Sunt orfan de ptrin$Si, iar pe deasupra su

-Tea " nviSat vreun om crledciumdi s i st ey mixlii naus tff

-Nu, respunse el , “nct din copiltrie, din pri
ti mp d vreo zece ani, twoatbanlkuazrnyr idlug ta u, eammrom
e seamb ct | ipsea cea mai bunt oaie, a p
tt ce sosi pe " nserate acast, vikz©Ond ct
Lt ki stombtbamenpi nBenedTely pOnt te voi
Fiind " Kamaothuakatdeautupamac upsreimm tluorcnuar i Ine tp
ctud ap©nt dupt miaee wlksnap iiic,ntdeurc &t er mat eamnkE,
"ntunecoast. De "ndatt ce am iamtdez!| EmSuadO©nac u
puternickt, “"nc©t se clttinau toSi copacii, ~n o
Cu cOt mt afundam mai ad©nec “n codrul stl bati
“"nfricokttoare. At uncam afnmt cautt z udr u'cre danuann hs t r il
ADoamne | isuse -mMtl 6t Das e (ostieateste dnenkepsailetul mas uk ur at
mLsur t, "nc®©t ai -af iunzbirsi tc kv rneiocdia tot tirnii sntae Sree an a
mi se ptrea ct ~ mi l uasem zborul spre "~ athBi mea
rugtci unemi Awcaim anmumi ntesc c©tt vreme a $Sinut fur
cOndamirevenit "~ n simSiri se fLtcuse zamtisculaat ,e
liniktit mimamnégdsepttabaspre cast. | nima mea, c
rugtciunea. Primarul , vat zb@nditctatmu -aretl duantpfliami c
AtuncimiFka scr ©nti t ki pi ci orpulo.apka snee md ikptalt mO© rkit i aam
rugtci unea, iar ea -l mMmMEhPg®uUtE, Kii namt | nC apeteras In
destul de ur©t st mt tot ciocnesc mer eu adalecuriea me
sfinte ki prin pktduri. Aka pribegesc de cinci a

ML bucuram cu dahuhvecédmdDiomintul sin v kadm u nn torne bpalti

-Acum te ocupi stitruitor cu aceastt rugtciune

-Nu pot trti fLrt ea, rstcs pwen sbha nkO©metu Is.i MSwenm m
o mGnt nevizutt mk " mpinge “n genunchi K i “nce
rugtci une, ctci, “n ti mpul c©nd mt rog, uneor i
simSt mOlnt de ukurinSt Ki de veselt linikte, 1ar
Cu toate acestea, am dorin$Sa st mk rog neconten

-Nu te “ntrista, iubite frate! Sikcefam gir my|
bune, toate sunt pl tcute | ui Dumnezeu Ki toat
rugtci une, bunt sau rea, nu este pierdutt "~ nai
Dumnezeutnexktreaspi ne mOng®©i e pentru aceastt ne

dovedesc ct Dumnezeu ne curt$St «i ne “"ntktrexkte



egElt iomdut oatt smereni a swniguesd eftv.idG@wed éesac dad |
St citesc un cuv©OGnt din SfoOnt ul l oan Sctrarul

Am gbtsit " nd a tab citt. EVI® ascultdt cuKHuara mi nlt e K i cu-apl t
mul Sumit frumos pentrwmmuayv®htmasiab umnd r&@&tpa |tt ¢ Mit
ptdurii, iar eam ¢entinmfudta daluena, mmal Saowmi edni oi
ptct tosul, st primesc o astfel de zidire duhovn

pr
(0]

Cu ajutorul [ ui Dumme e nt@®m &jiurcse a maKi é n.s el
st mbL spovedesc Ki st mbt " mpirtikes-mifiemail8haant €
ajunge | aa bprsiemiitctun MbkLtr ©n bun, -achratde nddd Iniermimk
ttcere “"n locuinSa | ui

M-am pregttit pent r-mt sgto vretdratnuirei,s egs@n dpitncdaut el e
Ca ur mar e, -nim amcretpeustc sttoat e ptcatele mele, stv
nuleuitmam apucat st | e categorisesc Ki st | e scri

Am afl at ct "n pustietatea Kitaev, |l a kKapte
"nSelept Ki cu dreapttit socoteal tob®&®erderi epormedut
"ntoarce folosit, pliamdéuoumat emphtek-anudufled.e a :
Dupt ce am primit c¢cOteva sf adanudatifoaixda-e ctregiekze. Ctied, a m
duhovncul mi-a zis:

-lubite prieten, ai scris aici mul te |l ucruri

1. La spovedanie nu trebztiie ctt tr enneg Si” naad enlt e, |
Ki pe edr enanu slbker ©Or Kirt .” nAletmmiantoe mie,” nxgtealea e " n
spovedanie.

2 . Nu t-$iebamentséexkt.i de alte persoane cu <car
I Ci st te o0sOndexkt. numatk i pepumnbhept Sdi
t e Ci numali st Il e recunlbeaspée fnegamner:

| e,
e smintealt at Ot sufl etul ui stu, c Ot K i

3. Tu ai venit st te dpeocphiceaxttel ek it atloet,u kfii innud
poctiekti, adict ~Si sbLvOrkexkt: poctinSa “n chi

4 . Tu ai “nkirat toate mbrunSikuril e, I air c
meErturisit cel eaimarie cgurreolsecrupgt ekbit ent Nu nu i ubexkt
aproapel ct nu crezi “"n cele ce spune cuvOnt
aceste p u ptcate se cuprindea noatstrhr spddteit &
sunt rtd nile din care rtsar toate viIitstarele

COnd am auzi't aceste cuvinte, am rtmas ui mit .

-Cuvi oas e-ampgpusien,tcemari put ea-Loaruebisnb preu Dumkie z e
Purtttorul nostru de grijt?! “n ce mai putem c
adevdirul Ki toatt sfinSiendar?es €COde d@ts fakienpaulpee.a alp
am cu ce mt trwudatelceacmel pef L ©ngde pnumbr , nu an
putea umbla dupt pl tceri K i pofte eu, care sunt
sau bogat, atuacifi fsgirmSi hdvilemib¥d atspdies.t oat e c Ot

-l amtt T ubite, dar ai -afeebrpl iat®t! dEUMPUSLE nt
Uuite, TS dau o scriere dumt Kdarveeie w edresau rhdianmmte
Sspus este adevirat.

Duhovnculmi-a dat h©rti a,-odted: eu am ~nceput s
Spovedania omul ui l tuntric sau Calea care duc

Cntormt©ndau tamibhtéuar@auntr ul sufletul ui m e
nevitzut , mt ~ ncr edi-lnubeszpe Bummezeri xnp ant dragastS pentra aproapele, nu



cred “n nimic din cele ce $Sin de religie ki Sur
| e gbtsaedsecvtrnt'rn mine, atunci cOnd ~ meleneker cet ez

1.NuL T ubesc pe Dummxzduaki Cd@ndi dmerred | a EI (
adoOncul i ni omii. Oricarg@ddcdesSpreubumhenepl inic e
g©ndesc mul t ma i desar &i |l & ucenae pum®nit edketsif,L tpe
Dumnezeu rumi pricinuiekte decOt-agrieubafeakunaisceéeonuv
stvOrkekte “"n waremeamriumginSamnidikgidemcttrgbtbobunk’ ni
Di mpotrivk, eu nu numai ct nu mk desftbtt "~ n rugt
l upt cu plictiseal a, sl tbesc din pricina tr©nd!
orice alt tucmummai cambsbnscurtez sau st pun cap

Cn ocupaSiile mele dekarte timpul trece pe n
nd mt aflu "n prezenSa Lui, orice ceas nmietsd
t cur sul zilei, numaio |"ancfhiiipu$ae, camxke Tiacestc
d etnicire, gcummpwl ddstu g®midaitren mwPe cOt Lt vr e
, de cahluina ckeaacst cgpk sseks mt cufund " n adoO©ncur
gostea Lui. Il ar restul de doutzeci K i tr
ilor patimilor mele!é @mevodiispirlee chespii enl
et , eu sunt treaz, simt pltcere, iar “n di
Ci c©Ond, unwerobrnd, ssuprte adamwsor bna i |l e dulmnez
conversaSiile care ~ mi mbLgul esc patimile. Sunt
cu dispozi Siile guvernul ui K i cu evenimentele
cunoktinSe “"nrkitjindebeohamie, " n @imp ce ~nvi$S
Dumnezeu, despre religieinthriltansets cnisaif | @ twr mk Den
“"ndel etniciri, departe de a cfriekniit,e nac uspuansti i d
l tturalnice Ki de prea mickt “nsemnttate, de <ca
altceva mai bun de fbLcut.
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Apoi, dact dragostea de Dumnezeu-ctciosmlleak ¢
ADact ML iubi Si, veSi ptzi poruncil e Mele 0f, [
puSint silingt asttunice “tmmgelbiunesct 4dedwmhesac @ dd
Aceasta o0 “~nttirlexteelki MaSIfeOnta@ndVasspimbdbeckAPoypadd
pe Hristosul Stu este faptul ct el nu “ndepline

2 . Nu am dragoste pentru aproapel e, c4incpun de
sufletul pentru binelaproapelui,eunmi j ertfesc nici mkcar <cinstea,
meu. @&ach ulbi ca pe mine “nsumi, aka cumapodune:
pe mine, iar fericirealuimmr umpl e Kiumpieemi ARe d@e@t buer eme eu,
povestirile ce privesc nenemiocfirr€@Gnlge ianp rmoaa pdeel udiu,
sau, ceea ce e 0 Vvint ki mai mar e, dseianstu ppraar,c tn uo
dragoste faptele rele ale aproapelui, ci l e rts

Buntstarea, cinstea Ki fericirea | ui nu mt
cu destvOrkire stritin meu miinei, uwmu gsirmEiEem@©nt nde
st ©rnesc “n inima mea un f el de zavistie sau c¢h

3. Nu cred “n nimic din cele propovitduite de
st cu adevdirat o0 nccrreeddiinnSta tt akrie ackk ,f if tavutni ci

aSt veknict, cCu o anumitt ritspl-akfti pg@ndiut ffag
ea ce mkL akKkteaptt. Urmrdimpins pd®Rim®©ns pr e K n @ ma 1S
pribeag, care e mereu gata st i-mtreuhnppabt emac
sf ©r ki t ul vieSii de ai ci T socot cape capttul
meaci ne Ktie ce poate fi dupt moarte? Kki chiar «
i ni ma r komCpnuet erntirct “~ncredinSare “"n cele vremel
necontenita grijtmipreedvta@a uvioe $iaii rmelne t mumpekt i . [
cuvoOnt dumnezeiesc, ar fi faxtf i proicmiptat -a'mré n ie ndi erge
cu citirea ei, ba <chiar o simplt meiviraadOactur

o< —
® — O



fericirea ki Harli bmpluteda bucuger iar eusauknft |

cu " nviStturil-aek Lfeigihr tDoimnud wielza o«um |
Ki |feil epwkrices din toatt inima | a ~ mpl ifnii rfec
st mk abatt de | a aceastt hottitr ©Ore. Ki,
cuvont ul Do mnu,lfie dintro o c i aico ZAiiteatlea knteivioniSe f i
mprejur tri nu mt pot -amdiOmtce ‘cru dwelau Imak v amag hee ||
uscktciune, o | i pst-ake aifdntaerens fraiS,a wanreki ckaiBi m o
sunt gata, ba chiar bucurosps schi mb pe orice carte | umeasct,

care gtsesc mai multe lucruri pline de noutate

4 . Sunt plin de mOndri e kKidawedassd rier miet osriwle
gbksesc “n milnes ety al d uiny e alokr,e sca st mkL pros
4 tuh meu. Dexki , “n afart, artt o oarecaramas mi
opriilor mele puteri «Ki mk socot, faSt de cei
ne un neajplunisndrceaputth Ssekpémi st o aparentt neces
[ care nu mkspbpespestbtnkkte nepricepusSi, car e
nefacerile mel e, cOrtesc Ki mt bucur de neno
cepute de mine mt nectjesct Kiac clrivar bathynaim
i fol osul meu trupesc, ori-umOcg®i©Cateaece cviomp:
S umi un i dol propriu, “"n faSa ctruia stLvoOrke
tcere pentru stirmSupat,i nmiilee ok ihrpaonftt epleen mel e i u

‘O
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Din toate cele “"nkirate pOnt aici, veid ct s
mnezeu Ki ur ttor de aprodpwmlast ArecpPut axebst
tunericul ui e mai bunt delc ©tu bae snee ap,e cDucmn edzrea
trtiesc Ki se hrtnesc cu mOGndrie, cel pusSin, "
gea dec©t cea care mbL akteapttit? Kki pentru care
astf el de viaSt dezordonattit Ki nechibzuittkt, pe

" O
S5 c

| sprtvind de citi-amacegsbtitspoygy®@ddADdarmme,si
grozave se ascund “n mine, ptcate pemicacruer anSiicis
eema " mpins st cer “ndrumbri de |l a acest mare j
mai potrivitemip ace de "~ ndreptare, acum, cOnd -amrcamonss

-Cauza |ipsei de dragoste faSt de Dumnezeu
convinger e, iar cauza | ipsei de ud @amwian gpadreer Lo at
 umi noase, neglijenSa “"n lucrarea |l umintridi du
neputinSt st i ubi m; ftrt convingere e cu neput
nevoie mdai gLt @i cunoktinSele cele mai depline
sufl et prin mijlocirea meditaSiilor, prin ~nv:
experienSt, setea ki HounniSa Aaumi depé, caomr sedEt
cunoakte lucrurile mai "ndeaproape, mai destvOr

ADragostea, zice un scriitor duhovnicesc, se
unoktinSel e rsguintte,adn caicteee akkii Imkbsurt va crexkte
[ se va pregtti ma i | esne pent r-ami nutbe rerasp ws a
estvOrkire a fiinSei [ ui Du mneenzt erwu, oparmeecnu m OK i n

(¢}

o X

Acum vezi ct pricinampdeavel ort pestcar ¢ erpea
uhovnicexkti, |l enea care ne stinge dorinSa Ki N
are se dezritdtonoebgbbacktet | UM headli pe toate
stupi i zvor ul trat sr bruipttacarte | ondelretntirci re cu
finSilor PLrinSi, cu medita$iidonvoawisiat wnlt r
nSel epSi despre persoana-aiMOrRt ui ttc®t @l wmienoAlci T
pentru c¢ct ne |l enevim st ne |l umintm sufl etul [
Domnul uiamtie kkii nfoi i ndckt nu ne rugtm cu stiLruin
"nSelepciune. lar din aceastt cauzt omul nostr
puterea st pbtkeasct pe calea h&naceea] Kubiat i e

N O



de aceste mijl oace, trebuie st ne hottr ©m, T f
felurite cugettbri despre lucruril e cer ekatsit,r LKis
aprinde ki va spori “"n sufletele noastre. Totod
rugtciunea este mijlocul cel ma i "nsemnat Ki C €
ragt Ki wtoomr acier@elayi de Sus aka cum “~nvangt aSuon
te iubesc pe Tine aka cum odinioart am iubit pt

Dupt ce a sfOrkit aamstagami nooamel t hvis&\etr emni

spovedesatscrht Kinvredniceasct de Sfintele Tadame
"mpLrtiEkit, am vrut st mk “ntorc |l a Kiev, “nso
voind st mear gt pentar d Lc@itte Viau izcipids t mi deaavg dt , ns
fEtrt nici oc-apeedi ctazmspet madwet | ®@a Ki cum ak f|
bttr ©nul ui meu duhoavmiltucewr,atnedver e ndesty@eakset L
stvOrkea aka de ukKkor Ki de dulce “n inima mea,
de mine “nsumi, Ki nu mkt mai gO©ndeam decO©t | a |

COnd duhovni carh rseqétndeommrece’, ndrumae e prkdgontieuun s s
drumul? Elma bi necuvaQsADRd e ki amPoci aev, ca st te “nch
piciorul Mai ci i Domnul ui , iar Bea pBimvea Sshdtreb
peste trei zileam purces spre Pociaev.

Vreme de dout sute de verste am mers “~n sil
evreiext:i K i arareori “‘ontf@lrmmeamm odwiunt $Seu nd e amr ¢
de bucurie,amintradacol o ca st mL odi hnesc peste noapte
posmagi i me i s eant aznk riistp rptev isstekrpk@n ,L un bittr ©n <ca

care auzisem ctL este de omh®rkadi di ndiace®ankov gk
odai e, el mL Ki "ntrebt:

-Ce credinSt ai ?

-Sunt crekfaimn rarstpadex , i

-Asta e ortodoxie? rtspunse el batjocoritor.
supersti Si e idnec ioocakme niCunneocsrcedeu dest ul de bine <c
smintealt de un popt " nviSat, c©nd intrasem ' n
vob mam “ntors din nou ‘'n obhkteasmoastxiti, Cih mbi:t
btl mbkjesc sl ujbwuan lawahi PDudmereunSealtes Ki cu skrit
cOnt £ mai bine dec®©t beSivii de prin c¢©rlcaiod mil,t
btrbaS$Sii, vorbesc “"n vremea dumnezeiexktidi sl uj
bi serict,-Siakmai" nd®t pwti nSa st te rogi “n 1 ini Kk
Nu faci dedP@t cplitctatver eme | a noi slujba e pttrurt
btgare de seamt, ftrt scibptbtri, cOnt tril e stwnt
parte, femeile de cealalfelpbhrtechiatciumelort
tipicul ui sfintei biserici. Cum pLkekt. pragul
dumnezeiasct. COnd intriSi  motSi  mabiigssarmac:al nwealsdt
pi aSt!

Din cuvintele pe caredam auzi t, am “"nSeles c¢ct bittr ©nul
ptreau adevipuatwuwe, sh stalb dduvolrbbtcrcadefada i imis i
st mbL gondesea mea cik oceoncwi nngeip upte nrSaks csokl ni ci st
at©ta timp cOt l a noi nu se “ndreaptt sl ujba ¢
clerical. Rascolniculicey kiiesenismpirg jdinh oe@lmai |
ni meni nu Sine seama | a noi

Am iexkit gO©nditor "n tindt k0o @dtizElt igi rpgurmal
dupt " nfibtSikare, nu ptrebisd o6iearuse, EI O©Ohnohi "~ ht
mtL "~ ntrebiamcisppassumtt.unici " mi vorbi astfel

-Ascul t t, i ubi tul me u , nu ai viea st mbL ajusSi
Apoi, cu ajutoruledaistbumnefzea ,binkedt jEELLWiSsSuNnt gr



Munt e Athos Ki am o | ocuinSt “"n Rusi a, unde
mbntstir-am meakol mbvit aka de greu, ~ na@tmerged Arm p
“nchiriat aici aceastt camer t-Si Npl mtesé&ba, robu

- Nu-mi trebuie nici o platt.-miTestvloi " sl pyuti rcPt
Domnului.

K i am ritmas | a -am slujit@ira rdibgtuiimpudulda @t llucr war i
vorbit de SfOntul Munte Athos, de mari i nevoit
Filocalia “n | imba greact Ki cartea |lui fhhadd
Paisie Velicikovski cu originalul. A recunoscu
adevitrat din grecekte, dec©t o frLcuse Paisie "~ n

Dupt cum am bitgat de seamt, el sel tugarinet
stvOrkekte “n inimt. Vao r haeta pdu trpenng aif sthutre t ec é end
aceastt chestiune, ~ mi povestea cu multt plitce
ami nt e, natl red da mi &cruvmnt el e | ui . latt, de pil d:
lisus:

-MLreSia rugtciunii I ui |l i sus se descopert d
care cuprinde cuvintele Doamne, lisuse Hristoase,|Fuuli Dumnezeu, ne duce <cu
l i sus Hristos sau, dupt cum spun SfinSii PLrin
doua, adi-ok el mi pefepbtcttosul , ne p u reienoastme.aAmn t
btgat astf el de se@amichcph mai pogfiSeltept | matr ado©
unui biet sufl et ptcttos Kimksome rNitcideuwnOtalptr i au
rotunjit witapliDe @al dbe dHdcitptamt 8p emie: fABl adbodle
"ndephmirtealzégi uirileo, am scoate |l a ivealt o s
mar ea unei t emer i sfioasemei caveOmd imktD Amiué teixd
ma i simpla dorinSt de a pri mi cele cerute su
agostei, care ntditj dui ekkit er escpurneo amkitlea cluu it olau nhr
ivekte ttierea voil Ki vegherea duhovniceasct
dar al Duhul ui puteri. [ ui Dumnezeu, al Duh
ruim apl ecar e@atseras ematcraa . c LEIl stsrei gobt uH U rowig L«
l osti vul stu bdnefektdtet alra trmau i of yancakii kI #-ialftiee bnir
retcia | ui cea mai de pe umitmhArpcAcaastvtead®hckp
dur ame, pLtaatélte-mkki " agdoept -mvi aPar,nat rsezazekt enpl i
r
[
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| edevimi L @ e ermii npet,c aiteerlte© nsdbkemi©Or Kmp rek ti i atdal ni
ma numai “n Tine.o
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llam mul Sumit pentru “"nSeleptele lui cuvinte s

-1 Si voli ma i povesti, ~ mi zZise dOnsul, despre
Sel es c¢ct estsudiaselaAcademiandintAtSra) , car e

-}

Demulteorimisa “~nt ©mpl at st aud fel ul cum mul Si di
ra rugtciunea | ui l i sus, potrivit porunci i c
VOr maustcainud n rugtktciunile de acast, ci-amintesica b
ntkvoinSt rugtciunea rostitkt "~ n koaptt, put em
I Si ml Ltdi erea gl asulluur i'tnk.vrkeimean unueg:t cu nuinii i d-
voOnt al rugtciunii, adict dupt ce rostesc AD

bor ©r e. Al Si i, "ncep®©®nd rugtciunea duenilia taan
cuvont ul Alisuseodo Ki, dupt ce scaptbtounreptratght
tonul ui , ca |la “"nceput. uni i "ncep Ki prelunges
darlaultimulcy ©nt , adi demktlog Amidliwcitexdeodatt tonul cu n
“"ntreaga rugtciune, adict: ADoamnembi |l psumsiendrip
nu ridict vocea dec©Ot nlta, AFiuglhkcli wineRumnenau &.i
pLstreazt ki "mpiLtrtitkesc aceeacxi credi nSt. Toat
ma i "nsemnatt dintre toate rugtciunime)] ecupriSh
Pentru ce, dar, nu toSi rostesc |l a fel, c¢c©nd e

OO0 300vaQ
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K i se exupnrr imokd “dheasebit deir i’ chiad &Stk wioc’emc 0 rnd autr

anumite locuri, pt ri vi te fiecktruia? Poate ct mul Si Vvor
rezul tatul unei deprinder:i sau al unui exempl u
sau ct, "n sfOrkit, itmalcutdarned arei cuek uaom neSaAat & |
Eu “"nst am o ptrere cu totul deosebitt. Mi e
necunoscut nu numai pentru cel ce ascwmil ¢t , mickc a
partea Duhul ui Sf ont , care Avine “n ajutor slt
( Rom. 8, 26) , t ocmai pentru ct noi nu Ktim cur
Numele lui lisus Hristos priD u h u | Sf ont , potrivit vestirii ApoOSES
taint, Adond duhul rugbtciuni i cel ui ce se roag
binefbtcttor; unui a i dt o ragoesrrei,ctal ftruii@ak cd e
umi | i nSE Ki aka mai departe. Din aceastt cauzt
At ot Sliuit orast ekt e, “n rugtktciunea lui, cu un d
ADma e 0, prin care el "nSelege mbreSia Ki put e
revirsare de dragoste este “"ncO©ntat “n mod spe
aka cum un oarecare icmplluag tau zbitrter ©an MU mMSlewi, |l wi
dul cea$St plint de dragoste, chbasiampbhcrtcoo®ndbas
cu o ttrie nezdruncinatt " n dumnezeitéebh,|l sk [ ns
K i se “"ntktrexkte mai mu | t “"n credinSt c©nd pror
smerewieidbkiseama pOnt " n adoO©ncul sufl et ul umk ode
cu inima |I"inffr ©het Lu miil ipn S, i ar “n timpul c¢©nd r
K i simStmintele cu o -Wieoskethejtdeadancor cdat a, sé geun @
propriile sale ctderi. Eu oar end todbi ea d e sdtee av oscuen tc
rostirii rugbtciunii ce se f atces!" én INarmed e ajourtnar
putem “~nSel ege, spre slava | ui Dumnezeu Kinsspr
fiecare, precum Ki darurile duhovnicexkt:i pri mit

La cele spuse mai sus, unii-miu  r tspuns astfel

-Pentru ce toate aceste semne ale t ai-umisiogad or
mtnunchi ? Gakrci p tattruunncdien smssu nguwmaicuv Ont , Ci toat e
ml £tdi ere a voci.i cel ui ce se roagteée

Eu "nst | e spuneam urmkttoarele:

-Dact Dumnezeu =~ Ki "mpartei dAarectiei auunnéael
puterilor luin 8k@ntamSeri pritedret ,” atunci cine a
mintea sa mbrginitt “"n r©nduielile harice? Oar
fact din tinkt orice ar voi?

Dupt vreo <cinci zelte, "beet ©nwsla ’srec €pnusf torsttn makt
folositor, “~nc®O©t nici nu am biteatt tcautse armb | duwem
ne “ndeletniceam cu nimic altceva aneéNoan@te luidisus, sau g L
cu convorbiri despre aceeaki rugtciune | Ltuntric

Cndzinea vizitat un credincios ambtr ©t, care se
ind peste tot “~nkermatki Ecli ant ©mkt rdteu
i K i necredinSei l or , nu sunt vredrt
zgust faSt de ei. Dupt ce " | aswmarl t t
0

furisexkt: K i T
noi . Triebcuwing btstti mi m Ki st ne bbgemememtr Dergust
acolo ct nu extliui" nDwmnezeun kdir algw sdieazt |l ogul (.
pacea | Ltuitrecictes®© csdeva, 'n aceastt privinSt, d
Ascetul : AQufulnéttulcuc Duenne z ey diitto Ehieg Imau et biuc u
de orice rtutate, se face ca un copil nevinovat
pe i1udeu, ni ci pe ptcttos, ci privekte aseprat
oameni , K i se bucurt deopotrivi de toatt ILume
prosl tveasct pe Dumnezeuo. I ar Mar el e Macari e

ctr bkt degeaba pe evre



l tuntrickt Ase ~ nf | tfcotcrud a zdr acgusasrd teft, a ¢ muw Odatdeu e ||
oameni i dam &wenza kKliaisO©nul l or, fErkt st fact vr
SfinSii PLrinSi! Privekte | a topl tcec wvep prettareeca
Dumnezeu Atotktiutorul. COndetmaveal éosvpedei me (
destult ritbdare ki smereni e.

BLtr©nul se “nstnkttoki d vipiha d O plt Ln®mlk e tam lawu i
l uat rtmas bun de | a el . DOnsul a plecat spre S

Pe neobservat e, mtL apropiam da& @®ownamaedi n Dwimpr!
am “ntredbatteundergea aca-nePSodonl sgkub eDunpita vkraenoe z e
ttcere, am bitgat de seamb ct ostakul ofteazt di

mar e t rainst ' en3e.eblat :

-Pentru ce e@tt? aKka posomor

-Jutée Ki-tenchi miw mbt vei poOr ~ Ki TS VoI pove
cLci moartea se apropie cu paki -miepepaatidedani nr,
trebuie st fac.

L-am asiguroat scptunmeu nv minui n i wdac unksfat, dintb scwIT ta |
dragoste frtSeasct, potrivit priceperi: mel e.

-Am fost trimis “"n r©ndurile armatei, "~ ncepu
cinci ani d en scearrvel cmtu , a fsltaam eche Ve ni at @t nthe ¢ rneda
deasupra eram deseor. bttut, cO©nd pentru nesup
Acum se “"mplinesc cincisprezec-an aansic udaes dasiGoe dmdes u r
ni meream. Sptrgeam magaziil e ki hambarel e pe ca
l oviturile “"ntotdeauna singur. Cele furate | e v
“nesdf r ©Ou. SLvOrkeam toate pitcat el e,-audnars bind.&pouami s
ni mer it |l a pukcktrie pentru vagabondaj ftrt bul

neakteqamat et ©innit coaunacaomtbtgwdenrcrairee dpedpeb rt at b,
"nst era bolnav ka dedationidpeunp &narte F dpiery agputep i e

gLsi ma i | easmm ec ocon dguasz.dak St Elpo® nkuul rnth ec U -afmMO K,i wnud-& an
am trezit disded i mi neadt ukit ath | a sol dat, era mort K i ’
actele lui, adict ordinul-ameaflltasta,r edil mprveauntt . c |
bani, -amtetdrs kKurt Ki, “n timp cemtopetdlupimesg
prin ptduri é I n acest chip am plecat mai depar
lui particulare se cam potriveau cu ale meleaM bucuratk i am mers cu “ndrtz
gubernie a Astrahanului. Acolo-eam f Ltcut om de treabt,-amuatbtnhdr a
bttr©n t©rgove$ care avea cast proprie Ki Cu cC:é
afl a decOt o fiickt viduvdi. Vi eSui-ath ohbs amnogaintt r
Cndatt dupt nunttit,-amimai©Onput mur ¢ cannSi ankgewzr acto mee Sh
fel wm gn de zilet am irosittoec r t mksese “n urma bittr©nul ui
soSia Ki “n scurtt vreme maririrtAteese WOMdBn drit
banisau spul berat repede " n cele patiruwmvwe@m wrei .m~Cl
mam apucat din nou de vechea meseri e, adict de
cLci de astt datt aveam buletiné Cn aunéngptafackriel é
mele mergeapr ost ki, ca st " ndrept lucrurile, am-fur
am vOndut Cu cincizeci de copainci” nrcuwmsait eartirniy
COrci wtamk,” mbt-amtg@mdimt «wuin milatdwandenterr a o nunt &,
l umea va ador mir, cstikd efaurmadr ilceesnmei “~ n mOnN Lt :abiklean ~
mam dus “n ptdur e, unde trebuiamsikubckhtepkamicdcie
“"ndtmr somn ad®©nc, “n care am avut un Vvis.

ML gtseamam runmaoast Ki “"ntinst lunct " nverzitt
care mkt umplu de groazt. Peste puSin timptude au

sub picioarele mel-a. Qpl @oceat pameitncti mpe@ratm®@ina , u
“nc Ot eram str©ns dnin maoiatret nptktsreSsielret. dAefcacrtt cnaup



"nfricokttor se rl Laditn pmirjcltoduwal plbumi©nite kii abuni cul
ani . Fusese un om cucernic Ki vrieme deaapropmideec
mine cu o “nftSikare pe care nu-amecuattemurdec®
mine am ztrit cO©teva gr tmezi a | eadlungulitinhpalui. dFricaa mi beu c 1
“nteSi. Bttis@nule, mapreoxiii mddt ©nd | a pri ma gr £t me
este acest a? -ICndesabd ki Codat t, din toate pktr Sil.
striveasct, “~nc®O©t eu, nemai put ©nd "~ ndura durer.
Dar chinurile se prelamdedual Dhplgramaadst x,i biatrr
Strohgm&i tare! o Atunci am simSit o durere at Ot
chin de pe acest pEtmGnt nu poate Hinasembpnattit
| ©ngt mi ne tocmai cal ul pe care | furas€mco®u
poate mai tare! 0 De data aceaant anoalm aft®@g4t dst rddir
neputi nStprdn ruvi nte toatt “"nfricokarea, gr ozt
cineva ~ mi scoate vinele din trup. Eram “nbtbuxki
aceastt -amcfeircmarelmspegdt cuonomai sBa ki st | exkin.
un picior Ki mt | ovi cu copita peste faSte

Cn clipa c¢c©nd aam pdeckntieptlaotvictaurwm:;, am bol nav,
ftcuse ziut, soar el e alocckma i-d arstasdsr @tag e | Deu cc umCyneaa
ptr Sile trupul ui care “n vis fusesert "~ ngropat
parct de furnici. De spaimb, abia amadwrsut " nnct
vreme; uite, acest semn, pecardnuaveam ma.i “"nainte, se vede Ki
cuprindeau spaima-mii aginca&zaan. abne ntred atet cdhe nur i | e
o0 istoviresht ©t nde®t donoouekbbaam unde st mbL mai asc
e "nfbLSika mai des,-mi afienfcete dinrukmhe deep
flat de potlogtriil e mehirenanmamait O wti wt, mniini csatu
i C st dor m. ML clttinam ca o umbrtmi Mbeg®©mae.
i n K i st primesc orice pedeappst.,e @Paminrewx eaa,p
@neam “nst ct mi se va ordona st trec prin fas
i n nou teama Ki ruyKkinea. Atunci, ajuns | a capt
ma i retmas mul t odd cturntivtoikimuad ." rkicgurp@md ru ct
mt duc "~ n satmil unhetu,mud n dret,malsu @nudny, st mor . {
, spre care merg de o jumitate deiaamg Car
n, ce ar trebui st fac acum? Cktci rebdar ea me

OSwnwWoYs o< SO ®”m

c r-
©
o
—

Am rtmas ui mit “n sinea mea, prosltvind "~ n$S
ceresc i "ntoarce pe ptctitt-amviorbitastfeln mi j |l oace at

-Dact " n ti mpul c©nd t e-aifi wgatrlui Dudeeaeu, fairfiiprant cekmai m
bun | eac “"mpotriva tuturor necazuril oré

-Nu pot ; T omi tot vine “n g©nd ct, “n clipa
numai d eca©Otp o cnittrur & .

-Aceste goO©nduri Si l e trimite diavol ul. Dumn
ptcbttoki.i K i iartt “ndatt pe cei ce se poctkLiesc
mi |l u-imekpepmchbheosudo? nRO sicek tae !

-Cum st nu Ktiu aceastt rugktciune! O spuneam
mult curaj.

-Dact Dumna
pierde nc i acum,
gOnduril e ta
rugtci une, f

r
c

zewcnu taé unci cOnd te duceai st f e
cOnd vei "ncepe st tad rcoqivimer g @rec
e sunt sembinat-demde Vv wubj ma&kulctm@rtc
rt s-8i baigmtem meamisi en&li e cae ©nd o
greutate di
0

VO sptrea, iar “n cele din urmt te
pati mile ptctt

ase vor pieri. Cn via$Sachimea am v



llam povestit cO©teva “~nt ©mpa tarritt ant cpaurtee rreuag tecii
L-am “"ncredinSat c¢ct, “"nainte de a merge acast, e
"nchina MaiciBtPomnbupareacpteteokil or, spre a s
ascultat toate acestea cu luareni nt e, cu inima curatt ki cu bucu
Am purces, prin ur mearee,s tl an uP ovca rabeiwml n'dnnv oai | ntduul
rugtciunea | ui | i aus.puAs dcduasezisiondteawnali nrmii ne.
ma i i ni ktit. Cn trei-ami spuamshajnns har Pouophaey
c@n va ador mi- ‘chc Pecdian S@®rdu ul Nume al [ ui I i su
put erleam@nmt ui asct. Oand ad¢ it ictu daicne aBitlagc ail i e. D e
rugbtciunea | ui |l i susné nproegictei mmr genet, r Lt umghi r tcto
|l i sus trebuie st sttruim cu mai mul tt o0sOr déamne K
poviSuit Ki , -apessptoev-epduiSmmk rttisnkpi,t .s Diin ec Ginkdv LI ne aauC
“"nst prin rugtciunea | ui l i sus puteau fi i zgoni
neconteni-t rugtciunea | ui l i sus, pentru ca st
remas meucolugule, | ©ngt o | ampt mictkt, ~ mi citear
cO®nd eu mt sculasem |l a rugtciune.

La un moment dat, dupt vreo doutzeei, cdrmi mue
pat, alergtplanmide tacocmii Ki cu mare bucurie

- Ah, frate,ceam vizut eu acum! Ce ukaorc umtr i ;nismti nk imad
Dumnezeumi chi nui ekte, ci i mirui ekte pe pLcttoki

Mi rat Ki ‘ard@ntvetatober lnagoedt s plunt ambaunipt ©mploat

-Cndatt ce aam awozuti t; n maceeacxi |l unct uvamde
"nspti mGOnt at , dar c¢c©nd am btgat de seamt cadt o n
fermecttoare ~ Ki arunct razele peste-ainrimoasgait
sa apropiat de mine acel aki bunel |, dar depdatve
coné ®©pr$a mee,fsgppnis ~ncet ,-t ebl|©a dJidteo miort,: |ADubi s
purtttorul de biruinSt. Acol o vei fi pri mi-te ca
ne  ncetat. Dumnezeu st tvietemal bi ascuVoOnsSaun®©uonds
"n aceeakif tcluitpmesvytzut . Eu am sim®Sictu o elpuwat uanriSkkt
prin cuvinte. -Mirsdi parea mareni gseut ater rdieipgel
aceast kanstdaerket enpt at . ML simSeam ukor de tot, i a
cemi remne de fhLcut? Voli merge aaumonumai de be
rugtciunea, ctl ttoria ~ mi va fi ma i ukoar t!

-lubite frate, unde vrei st te duci “n miez d
apoi st pleci, cu ajutorul [ ui Dumnezeu.

N-am mai dormit,cineam dus | a biserickt. At ©Ota triumgpatcetu :
Ki cu lacrimi, “mi spunea ct se simte foarte bi
dulceaSt. Apoi, dup-&a mei sempsprixit laomt theghjexiud
drumul ce duce la Jitomir,undea m desptr Sit cu | acrimi de bucur.i

Am rtmas singur Ki mEL -mg ©n chelame ptn det rdeat aak ameta
mam hottr©t st mk “"ntorc | a Kiev. ML atrtgeau
deasuprama i trbtgeam ntdejdea ct, dupt ce voli trti
i ubitori de Hristos cu ajutorul ckrora st pot p
am ma.i st at 0O stpttdn@intt il mpwPrlocc@aeami pteit rielc@®n’ n
"nt ©l-amtprembti-amdbudt u-ammadthes al ai bmseri ckt st mt
vederea ctl ttoriei, st mkt rog |l a Liturghie Ki a

Launmoment dat, pe c¢c©nd sttteam " n fundul bi se
"mbrtcat, totuxki, dupt " nfbLSikare, ptrea st fi
 umOntam]| a&r Ltlaa .i sOrntdvai,st alm trmuarig hrit mas st mt
Domnul ui . -abuygdt, am plecan Daraam mer s prea mul t pe u

rog
i S
fereastra deschi st, sub care kKkedea un domn cu



Lgat de seamb ct cel care Kedea sub fereastrt
umoOnt raim er.i dMic a't ptl Ltriasa facuel sethnepgt 1 hbhspuw
ntrebkt:

-Ekti pelerin, nu?

b
I

Dupt ce mkcpasftnitmebat cine s-ans$ekKvVi undcdaspusier g

-Euteak sfbtui st te duci l a mbnktstirea Sol ove
numekte Anzersk. Locul esteecaka a¢ doumes, At ho
acol o; ca ascultare, ctl ugtktrii citesc Psaltiree
“nsumi vreaacolhko meirg paotrivit frtgbtdui nSeinergdnat e
"mpreunt, cLci cu tine ak fi ma i ferit de prin
sumt de bani. Pe deasupkafacte tost tkimpdke obPhctt
st ©nj eni deptbtr tsakr en uwu nrud sdtei nagl hteurli,m cuan u | al ttali a
Cblttoria ~Si va folosi ki $Si

Am socotit ct aceastt neakteptatt “~ntOmpl are
rugasmm asthate cal ea kKidrsetp trmet. ~Fkdrriu raem sptea veptirttg @ I

A doua zi am Ki pornit “n pelerinaj. Tr ei Zi
unul de altul . E I citea fltkrskta “dnitnr emm@unpkte rinea coi dcizanr ut
“n c©nd mai cugeta | a -Bmmo @ ruentt |Kkorct ep octer.i v@nt scfa®©
moOn c a, cartea stttea deschist, I ar dO©nsul des
Evanghelia,4am spus:

-Cndrstcznset te “ntreb: pentru ce dumneata nu |
moOi ni , cCi mereu o0 Si.i K i O porSi cu dumneata?

-Pentru ckt, “"mi rktspunse el , aproape neconten

-Ce f el de " nviStturi? | “ntrebai

-Al e vieSii crekKktine, car e, “n cele din ur mt,
"nsemnatt Ki cea mai potrivitkt unealtt "~ n viasg
trept L, cOt Ki cununa unei VvieSi petrecute “n dul
rugtm ne ncetat. Ctci, “n timp ce pentru alte
pentru rugtci uneeme.t eFiprokt rriwg#tcti wre creu vput em f a
putem “nviSa rugtctiounfeaac eanx, a ccuu nh omait ts ev rceedrne cs a .
mOntuirea pe <calea vieSii ltuntrulei Cwim Bwummb ¢
pustnicii K i sihastrii, K i chiar t oSi crexKktini
"nviStturile dumnezeiekti drept o “ndeletnicire
deeaururmktat tuturor celor care | e cereau ~ n
ta, citind ki recitind Evanghelia. o

Mi-a pl tcut foarte mult felul cum jamdenaa Kintnmre@

- Care evanghelist pegn " n chip deosebit la " ndemO©nt " n
rugktciunea?

-ToSi cei patru evammgheuwv@&nt, Thtspagnsko el 1T €N
ti mp “~ndel unrAgactu kniudmirdec mlisauahrmdesuc oper it treptel e, K
gksesc “n “"ntreaga Evanghelie cu privire | a -~
evanghel i st Ki -oner @@ddi @plet r@®®maaptnt rki chibaulit
apropierea sau intrarea ce duce |l a “"nviSttura
este “"mbritcatt " n cuvinte,; ma i departe Si se
adevirate; i ar mapi Ipdee luer nptr,i nmicjaroeacoe lpputkem ~nvdi
"nviSttura tainict despre rugtciunea | Ltuntrica
care este de folos “"ntotdeaunadec®tumagéei aneaa

descrise apoi roadaeltle fericite, trebuinSa ei K i



Cndm cuvont, "n Evanghelie este arttatt, de |
cunoktinSt privitoaoer ©llad wikiame a” mahgegatutn,i ide ~wn
de urmat.

Auzind toate aceste descoperiri minunateanmh p us -ln rge@gn dabs &t e, pa r C
spus.

-Cntruc®©t mie ~ mi pl ace, mai mul t rdgd@ti uamrei, c &
vid aceastt | egtt unthatetacstea chiartdin Evdrighelieo g ar Lt a $i

Se “"nvoi-milwisBeecur os Ki

-Deschide Evanghelia ki “"nsemneazt cele ce S
l uktkm mapi taoat @ @abkh kKkaselea din Evanghelia | ui M e
versetul al noutl ea. Ui te, ai ci se aflt pregtt
pentru sl ava-oddwamret tz gwoimdnrw & ®ict, rscingur ati c Ki [
ne rugtm nu numai pentru iertarea ptcatelor, |
ntscocim multe cereri de prisos, <car e purinvke scci tf
ma i depart e, “n acel aki capitol, deal aAver sets
vekmoOnt ul rugktciuni i, adictkt ni se aratt ce cu
"nminuncih@atchi pnttroSGeéleepgel e ce sunt de trebui n¢
oastrt. Dupt aceasta mergi “n preeal uknrigeia lekail Tvaepi
ondi Si a pe arzd nt rpeebnuireu sc a r,u gckbcciiy ndgase td Hnmf ipee |
ac rtu, ni ci Domnul nu ne va ierta ptcatele nc
I Kaptel ea-lleaa,vemisdtowclulalca¥2 chezbtkuiexteé i nb
tdejdeaveem, K i anume: st cerem, st ctut tm, st
rostirea deast a rugtciunii, lar aceastt practi
ti mpul tuturorstirnedieled nc&ieitoebwmioa st mear gt

deptki “n orice vVvreme. Aceasta este “nsukirea
capitolul al 14lea al evanghelistului Marcu, de la versetul al32 a p ©Oretul all4@l evaer < £~ n ¢
Hri stos a spus de mai mul te ori acel eaxi Cuvi ni
|l a deasa rostire a rugtciunii, ne-lenftPOneakrh ¥
leae, unde e vorba de cererea stitruitoare ftrtcutt

vorba de cererea viduvei, stvOrakiftitc u'tn dfraea aijt
rugbtciuni i el d t48) r, wcimtreea r en c(hli epwi.i ekk&,e Iporunca | u
pururea, “n orice vreme Ki “n orice |l oc, fikrt s

n
c
f

a
n

Se mai descopert, “"n Evanghelia [ ui | oan,i unn:
i ni mii . Ma i “nt ©i , ea ni se pune |l a “"ndemOnt
Samariteart a, unde ni se dezviluie “"nchinarea | Ltuntr
cum voiekte Dumnenzcehui.naAceeaesst e t Scmali rugktci une
viaS$Sa veknict, as elnle)n.e aMauin ed e paapr etleayde 14 vefsetmaappadtuled u
pO©nt | a versetul al optul ea®ursier ezau g it vterse b uman $
adict petrecerea suhkevuvimat t"  amHnit stesde” Dumne:
al 16l ea al acel ui aki evahghep©nt, | dleevab. a s Rrttiuaiseexit Liel

descopert aici! Vezi ct rugtciunemamiftta ut g £ i WNn
adi ct: Doamne | i sumte Hreipsettada e ,demimuditeek toer i K i
mul tdt ukur i nBitne azts crhii dtee & i kil ui ni ma. Asta se po
de pildt pe SfinSii Apostol i, ctror a, cu toate
toate ct " nviSasert de | a Edtrnmwagtcpanecar el oonnewars
cttre sfOrkitul vie$Sii-a descoperipthimaCprnt care-dei ar L i IS C
"mplineasct | ipsa, pentru ca rugtspuseaAR®&du s &
nimic “n numele Meu; cereSi Ki vegSi primio, ct
16, 24 Ki 23-a. Atempl duccu s8i "ntocmai, ctci ma i
“"n numel e Domnul o©t ¢éi apt édlr mehoeat e a-au ninuraei e
nNkKi ki !eée Vezi acum ce unitate stroO©nst Ki depl i
nSel epciune este " nft$Sikatt ° ourledtaen veiatrece {aaireph e



epistolelor apostolice, Vel gLsi de asemenea Ki
curgttor

Ast fel, “"n Faptele Apostolilor este destcanisttd
“n rugktciune a primilor crexktini, care au fost
despre roadele sau urmktrile acestei ne  ncetate
di mpreunt cusummarcélkorruce ®e roagt. Ceva-easen
versetele 25 ki 26. Apoi ur mktrexkte, ro©nd pe r ©On

1) c©t e de trebuincioast rugtciunel®, "n toat e

2) cum ne ajutt Duhul SfOnt st ne rugtm (1l ud:

3) cum trebuie st ne rugtm totdeauna “n Duhul

4) c©t de trebuincioast este |inikt-&a sau pac

5) c©t desmhemesraugtemtree ncetat (I Tes. 5, 17)

6) vom “"nSelege ct trebuie st ne rugtm nu nu
[-5).

AdOncneadun ti mp mai "ndel uamiamt e,i sceu pnoati dno
descoperiri privitoare | a cunoktinSele tainice,
fugt ki rareori. Ai “"nSeles, din cele arttate d
"ndrstrO©nst | egttNworud, Theesd aomeat al Domnul ui no
privitoare |l a rugtciune? COt e de |l uminatt ki
Evanghelii? 1latt, de pil dt: |l a SfOmewmOMatulk] gt
celelalte Mer g©nd mai depart e, l a SfOntul Mar
| oan, practica tainict stvOrkitt "n rugtciunea
larg, la t& i evanghel i ktii. Cn Faptele SfinSilor ADp
epistolele apostolilor, ca Ki “n Apocalipst, m

pentru ce eu mt mul Sumewsi Sintuumraa tcwt uvErvoarn gditeil i @ar
sufletului.

Cn timp ce-mél t©Omicuamtbt @uki mi “~nsemnam “~n Bib
Toate aceste |l ocuri ptreau st fi e edaem mauleS wpmietS

Apoi am mai mers vreo cinci zile “"n tkcere.
puternict durere “n picioare, din care pricint
chip, am gjunrcst ug ©rcte | | amaa m “onpariintt ag ¢ n turnud et rneei zi
vom fi odihnit, st pornim imediat spre Anzer sk,

Aj unki acol o, am “ntO©l nit u n -am pavdstitcelecawaiteo de dau t
profesor, ~ mi Zi se:

-Ce om vrednic de | audt e tovartkul tku! Se v
minte plint de Il uminatdnxiSeuurii. AK vrea st

-Locuim | a aceelakinfgl ki enzePo bAicautm Sin-mk! e t ©Or zi
POVESTI REA A kKkASEA

AFrate ajutat de frate este ca o0 cetate tar
(Pilde 18, 19)

PelerinuiDupt cuv©Ont ul K i frtgtdui n@an ¢ @ pecindtital meu, v
tovar tk de dr umlvezipleste cehcare naa i u Kvurruatt scta | e-a comverbire e |
mOntui toare de sufl et.

DuhovniculSunt em foarte bucuoagpeShat®t meaei, c®Ot «xt
ne folosim din lucrarea Ki pr-actntaSveagt pke. mUE
cuvios schimnic ki un cucernic preot. kKt iimstre £



l i sus Hristos, acol o, potrivit frtgtduinSei Lui
cinci persoane adunate "n numele Lui; dar ul Lt
noastrt!

Ceeaceam aflatieridelat ar £ Kk u | ttu de ctl Lt orSie,aliiupiirte
Evangheli e, este foarte interesant Ki -@ descaperid e
aceastt mare taint din cOmpul evlaviei ?

Profesorul:Dumnezeu Celga pl in de dragost e, Care voiext
cunoktinSa adevabrdid udopsetr i vip ntdupmi mi l a Sa nemt
mi nunat , ftrt mijlocirea vreunui osn.r tThitmpO ndle cad
prin “ntunericul 4nésfdre©Oudlidioswif i anfdlekaktn @n dw pt
poate ct ak fi pi erairt fdu rdkees tnw@r Kinrtea udcadd tv an U arp
mea marh K i Cu o sort care ’-ami npteet,rreechetat ivn aatSm freuo ir
zi, pl-mimb@Padstradamprini®©lmaltt kimam fktcut cunot
dbdea drept francez,tunveniutdedhe cwr @rd edien  Rarrie
CnvitSttura lui-appl beutdef-aframeeafetmulit . n Lcas a-anme a .
"mprietenit. Timp de dout | uni a venit dtes” rmpr a
intram “n casele oamenilor -dilhurdtnmeia Im@aktmis heChe
"numa din familiile mai SUs pomeni tmé wior beasch
[ buna diesepont ®mpi mlardetcum phLbkexkti pragul a
i nt e, |l a un moment dat “"ncepu st mL roage s
m “n sal on. Rugtmint ea-amspuc imi amebipdatu ad¢de usai
nepl tcerea | ui de -aan s'tna rebbabdbdaizammmaichrmad
I net ul meu Ki din altt pricint: s a | o +anfilfosts e
moaer sikmvdespre felurite dexkertitciuni. E I K
urmk, " mi spuse deschis urmkttoarel e:

-Pe raftul din faSt se aflt printre ctr Si o]

vneg eu st vorbesc “n faSa ei despre lucrur-oadee n
ai ci |, K i atunci vom vorbi “"n toatt | ibertatea.

Ukuratic cum er am, am sur©s c¢c©nd am auzian ac
zis:

-Tr ebunmia fsitk spus matH-oden mmOt ni ki acth©Ob@ugui t :

-Uite,puneoc si ngur "~ n cealaltt camert! é

Dar, minune, de abiatam atins de el cu Evanghelia ki,
ftcu nevizutg dinmi@mpdita@te ad o, “-annc Catr, L bduek istp a’inmktn e
Auzind zgomotul, ai casei au dat -afuugcahi 'nnuicabsitne
simSiri.-mRevaemisnidmSit ct mit cupriondad dukt aoc emand e
K i o0 destvOrkire amuS$Sire. Picioarele ki moi ni |
Doctorul, care fusese chemat “"ntre timp, a stab
pute ni ce zguduiri l tuntrice sau a unei spai me. C
de i a mai mul Si medici, ztceam "n pat Ki nNu S |
din uframits,i Imt st Li enskb [laaspednesisel ukfibas mea de prof
mur i, i ar sor-kai memc lsienehovitaSa stkr ai ul ui mEnbtstio
devenea tot mai grea. Cn ceea ce ritea Bvanghelieikcare, ,
“"nct de " nceput ul bolii, se afla mereu “n mOi ni
mine.

Cnarzi, pe neakteptate, a sosit un pustnic ni
spunecu multt credinSt st nu mt bizui pe |l eacuri,
St mk rog stiruitor | ui Dumnezeu, ca EI st mt

vindecarea tuturor bolilor.

-Dar cum sak npu treoa , “n starem ‘st bcdrme pralt i afSlkbu
ni c-mi ski di c-mnié@orace?eaan stk spuns eu cu mintea risipi



La aceste vorbe el “"mi ritspunse:
-Roagé mbcar aka cum poSi!

Darnuma | tmuri ti cmadun etmreéelmui e st mk rogé Dupt
g©ndesc, nu Ktiu cum, fErkt voia mea;mil amiwgtec idu
de teologie pe care | e audiasem demnmuddt £ | cau glecta
"ndel etnicire plinkt de bucurii pentru mine, on
[ umi nt, care ~ mi “"nctl zeau sufletul, K i atunci
faptul ui ch Isz mifnea mBEwarghel i a, "n care aveam
minunate ces& petrecut cu mine, “"ntemei at, de asemen
aduceam aminte se sprijinea pmaitexur lewvamuwheb:i
privitoare | a rugtciune Ki | a evlavbacuoreyti btk
seamt, am scos din paginile ei un “ntreg “ndr
rugtecilubtnunt ruotj zoardpoternic ki bogat. Cu un s
toate |l ocurile ki textele care aveau o0 stroO©nst
necontenit “n “nviSaezai akteistwir, akeze¢di nt i deam
printro trtire personal t, chiar dact uneor. o fac
a “nceput,-mincettactnxet , Skt sf ©Orckui tt,o tduulp ks tcnuknt ovse

Am hottr ©t , dupt ©pilda surori-mi mehehikn wvdiian$
pustnicexkti, pemtir U nsupgut ddrgr inmici kio i edict °
viaSa veknichtelag tbamhul”wni .cukii vreau st fac ac
Dumnezeu pentru mila Lui ptrinteasct, pentru vi

Ast Lzi sunt “n drum re un schit singuratic.
numekte Anzersk. Am a it ct acest schit est e
ntempl ati vi. Deki “"n ctlttoria mea SfOnta Eva
coapt t-zindbmit ,t Othedat £ drit Li Tiumantkr e we ,j sorea nepu
nceritatea ct toate condi Siile ce se cer pent
re cer o totalt jertfire, nevoi nSet anati e pa eests
re |l e poruncekte Evanghelia, zic, mEL “~ nspki mC
icate. Acum mt aflu I a mijloc, “"ntre ntdej de

O O wm S o
S5 7T O T DO

Duhovnicul:" n f aSa unei dovezi care te obligt at Ot
din partea | ui Dumnezeu, precum Ki “n-Sfaat emi n
numa:i st cazi " nmidez n tsdee jldaek,i dsakr pntitcriundt " n s
privitoare | a acoper tmGnt ul | ui Dumnezeu Ki | a
Dumnezeu loan Gurt de Aur? ANi meni tkniu “trrcehbiup wei es
neputinSt st " mplinexkt:i poruncil e Evangheddatei !
oruncile cu -g@pduhi tad alpei pnnaet!l ctt or de | ege
or Ki pri'mthbhwemailingGare st ne fackt fericiSi at G
mplinirea regulatt ki neabttutt a pravilelor
rmar e nstkKi mOntuirea pgavende dnenatizes esTot cri
ne aratt Ki mi jl oacel e, nNu numai pentru | esnici
“n vremea “mpliniridi l or . Dact | a pri mak,v eadceerae
desi gur -oc tDuamnfetzceuwut pent-fruadact mae mé¢ e dapmbemal a
ukor de wunirea cu Sine prin arttarea unui mi j |
ajutorul ui Staii pairadintegecasdonode taina mOntuiri
puterile noastre.

T O

s
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PelerinuiC©t de mult ak vrea eu, neputinciosul K i
ea,mist " ndrept tr©ndava meua Kvii asSper es pmm@n tsu iarveaa | nuei a

Duhovnicul: Tai na = $i este cunoscutt, il ubite frate
ascunde “n rugtktciunea wnearRaecedat b)-aipexc @agmt w@ir gt
cCu ato©ta roO©vnt! é



PelerinukCad | a picioarele tale, prea c¢uvmbto asste aputd

gura ta tot ce este de folos “"n |l egtturt cu ace
cu o nepotolitt “dwoirimlSatcekistdespawrl tcawie st cite
ptcbttosul ui meu sufl et.

Duhovnicul: De kK i-Sinup ot “"ndeplini dorinSa prin prop
"ncepttor “n aceastt | ucr ainteduhoenimesd, @rivitoniachestiunea carea i
te intereseazt. Dact toSi au pltcerea st ascult

ToSi: VL rugtm, prea cuvioase pLtrintel Nu ne

Taina imOndanigse descopert prin rugktciunea ne’ n

Cum ne mkntui m? Aceastt cuvioast “"ntrebare s
ur mare o0 SimSEmMOnNntul ui de sl tbtnogire ki de st
adev L r K dreptate stdit "n ea dintru “nceput. ®
veknice se “"ntO©l nekte fbrt -iveokdtai 1 uAt wruc ia c'eksit rgid
Cnt ©mpi n©nd gr erudlkISé méin, delz | ergtarreeabtp ~n aceast t
apoi citexkte, dupt “"ndrumbtrile | or, ctrSile de
"mplineasct, fLrt nici 0O abaetcarelen, aprzian ckaptte, EI
“nt Oi de condi Siile mGntuirii, care i sunt pus
evlavi e, nevoinSel e ki ostenelile luate laaupnht
virtuSilor ki la o ne " ntreruptt “"mplinire a tu
noastre tari K i nezdruncinateé Mai departe i S ¢
0 negrdeauicdama i mare smerenie Ki, mai ales, toate
una de alta, tot astfel trebuie st se sprijine.
razel or care numai atuacivealtrehbVackbtaputemwdas
l enti | £ @duen sstiincglukr, p'umtcrt . Al tminteri, A cel ce
(Le. 16, 10).

Cn plus, pentru o mai bunt " ncredhe8aee kKkdes,|
aude frumoase cuvinte de | audt pentru cei <ce st
j osnice mOGnagsSi de pat i mi dekarte. Toate acest ea
fericispl ki, fie a unei pedepse de chinuri K i

Acesta este, de obicei, cuprinsul unei predici din timpurile mai noi!

Crektinul care e&or emm@ret ucivas’crif oscuafrieet ull se ap
"ndeplndruenari |l or ki de punerea " n practict a
pas fiLtcut “n avoOntul -wituaj wrngitnuSedtudekt'en Spedteign
experienSt, ct fireail diegwtat mmatSh i kil us |, £ kwikt v ov @

icate, i ar duhul este neputincios. COnd

iresc | a-amtgtediarierme ldmcthe mlus Ewuaw me S € a
te de | egea -abuo ninnuvlrueid npiecnittr us tc edio bcGen dse as c t
"mptca “ndemnul mi nSi i K i al conktwui ns§
e predickt mOGntuirea Ki “i " ntreabt:
ce nu pot “ndeplini condi Siile de
e st “"ndeplbi abas ek ef t ot miec i "~ nvaSt peae al
Dumne€zewjaa e®r kfii acdaurnecio nl ucrare mai rodni
"ntotdeauna Ki “'n  or i coapesuhaacare este prininuitodraa ttuturors -
e trebuie "mplinite pentru dob®©ndirea
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Ast f el K "ncheie cercetarea cel care <caut
cteasct, st cuget e, st judece Ki st cerceteze
chestiadevit€nt cel ce cautt gtsekte acolo go©ndul
Unul , de pil dt, vsoprrbee kttree bfuoianr$ae rfurgukntoi su ndiei |, al t
bineftckttoare
ctl dura duhul
t i r

n , despre datoria de a n eamime despre d
I
Lr care t

ui , curtSenia gonduri hbroOngenmpeaar
ebuie st "nsoS$Seasct rugtciunea.



Dar ce este rugtciunea "n ea “~nstki K i cum t

cele dintO©i K i cel e mai trebui nxiiogpxee, nrSaer ecruil
cel ce dorekte rugtciunea cu multkt r©vnt se tre
i se va “nrtdkitcina “n memorie o parte a rugtc
extet oar t, K i atunci el poate ajunge |l a urmtt-8iar e
faci cruce, st te “"nchini, st stai “n genunchi,

Aceastt ptrere obkt easectnudecsupnroes cr usgctrciieurniel eo d
K i lucrktrile despre contemplaSie ale SfinSilor
ce se numekte AFilocaliabo, "n care 25 degbS€éia
adevirate, rugbtciunea inimii. Ai ci taina moOnt u
ctutttorul vede <ct a tSe r’ungdar ecpuSi a dceuvgtert autbminseyok eea r
Dumnezeu, st Duumbnezecua akri sctuam $e¢ f Bl dekori sefl

prin mijlocirea cugsittumecxtlia rDeusnpnierzaeui ak ik istbtt
condud<@enduwm toate acestea de chemaPeapa S&€Oseuf ai
Hri stos, sau de rostirea ne’ " ncetatt a rugtciun
"ndel etnicirea pe care o ai é Cu toate ct aces:
rugitunea st treactkt I medi at la " mplinirea "~ nSel
“"ntreruperi, el nu va rtmGne cu totul -ivagescoperi de
"ntreaga tainkt. Ademetcki noemahn: repeatratreoas triudtaci
singurul mi jl oc puternic, at©t pentru stLtvOrkire
repetare a rugtciunii este tm@mreti uiarec,ar@kHi aoemt
Si meon Noul Teolog: AAcel aa uwunhce -aBtsEehgef smb m
faptele bune. 0

K i atunci poviSuitorul, ca st desfibtkoare ade
“n chipul de mai | os:

Pentru mOGntuirea sufletul ui este de trebuin$
credin$St,udputingtrtestefcm plitcuSi | ui Dumnezeud
(Mc. 16, 16).

Dar tot “n SfOntt Scripturt se vede ct omul
mbLri mea grtuntel ui de mdet dma, nolL , wcstwreister emchi mS
ca dar duhovnicesc, se dt de cttre Duhul Sf ©nt .

Cn acesdt dead tcat? Cum putem “mptca nevoie de
noi ? Cn Evanghelie esth@©ndléscapenpirteumitj lcaic €lOt e &
o (Le. 11,ay. fApobstal stane st trezeasct "n ei ’
darl-au rugat pe |lisus Hrei sctroesd:i nSRd @anneea,ts tem tar repkitt ked
ctutatt credinSa. CredinSa se dob©ndekte, astfe

Cnst, pentru mOntuirea sufletului sunt de tr
AcredinSa ftrt fapte esSet momuttoi abinu hamae
Ade vrei st intri “n viaSt, ptzekte poruncil e:
str©mb; st cinstexkt.i pe tatditl tLutikne p'ensmaSBpo t(a
|l ar aceste porunci trebuiesc “"mplinite t-wmagiengle
porunac tf, Lt csut vinovat faSt de toate poruncileo (
omereasct, zice ct Adinfaptele Legii nici un om r
e duhovniceasct; dar eu sunt trupesc, vOndut s
"mplinim faptele cerdutoemude elL esgeaa [xommuwl uwair,e cpQn o

Ni meni nu are putinSa at©ta vreme eo©tdenau oA Noue
pentru ct nu cereSi o, ne aratt pricisa@auAposthol
Mi ne nu puteSi face nimico (I n. 15, 5) . Cum pu
ARL mMOneSi “ntru Mine, K i Eu “ntru voi.o Ckci A
mul tto. l ar sSsmhsebBm@®L Shtrsua mBi ne ncet at ct Do
ne ncetat “ntru numele Lui: A Orice vesSi cer e
StvOr ki fapte bune se dob©©ndekt solupPavelncare dedrei oresu n €



-

ugat st birui-aschenspchai pheti@®dnutTrartetd sucit coemu
fOr ki t, poruncind fra$Silor sti ca, mai “tat.t Ol d

(7]

sa zi S mai sus urmeazt ct “ntreaga mOntu
cea dint ©i de trebuinSt, "naintea orictre
inesc toat-wnafvadntte | € nb uvnree.me@ntrrugtci uni i tot
Lrt ea nici o faptkt crexktineasct de evl avi

Din tot ce
este e

Akadar , pe ¢c©nd <celelalte virtu$i TOK au fi
econtCOmMidt te vorba de rugktciune, Evangheliakbtne
e " ncetato. Se cuvine deci st ne rugktm totdeaun

5 5

Adevirata rugktciune 7~ Ki are condiuSimilndg e@i Ki't
urate, cu o “nfltctraami stérucunSe, ecbavi puplr.
dOnct smereni e. Dar dact cineva nu e “"mptcat

eviratiej rtTomfptLSikwatt mai sus, ct “ ki face rugt
£t voie? Cum va fi sufl etul atras din pl&tce
turisekte ct omul nu esskkie ¢ wr esGearceu sde sstev Trm
uvi oase, ct Aomul este “nclinat spre goO©ndur
mt ki un duh nou. Ilar Aca st voiSi ki &a s
stol ul Pavel a spus: Aduhul meu (adict gl asu
ci no.i nu Ktim st ne rugtm cum trebuie 0 (K
Lciune noi naul p u't esnu icroialtee dia, iaski ckt mi ezul

T >P>TSJ3I OO0
cOTSoOorFCc Q
QMo —0 =35

Cn faSa unei astfel de neputinSe care pune s
puterea | ui, pentru nm@ntpudateea dad@rediul awri e dsitnu$Pa |
faceni ci o faptt bunt fLrt ea. Ba chiar, l a ur ma
Cei rt mGne deci I ui de fLtcut? Ce mai poate face
moOnt ui asct?

Aka cum " nefkitecarealutane, Domnul a | tsat ac:
K i de dar ul Stu. Ki, pentru ca st ar a-tcafundeamai | i
adOnc “"n smerita dugettarpee, sDeoammmaa kv adni id ekci©t p wtaenrt i
poruncinduli st se roage ne ' ncetat, “n orice Vvreme
rugtciunii se descopert mijlocul tainic ce du
rugtciumea,r ediimSa, K i "mplinirea poruncilor K i
Deas rostire a rugtktciuni.i T e datt ki T est
e cel Mare spune:i aAAnotaes trrueg a i(adre sa) taet O n
i 0O Prea cuviosul | si hie spune ct rugtci
K i ct fkLrt deasa chemare a +5u melumae3&o mr
i Cal i st K i Jgnatie ne dau sfatul ca, ’
rugktciunea "n nameéée, lne néestuat Hrdisadiosc
ndc WDri aatdto.h Fd rciec iitau £ K i ct, dact omul
-ar adugéa #®Heckedteat " nngrekeal b. COttL e
prind aceste “~ndr unetar il oprr apcltiincke dael ee x
pra ctil or K i mijl oacel or de destvOr
i "nSel epSii | unroi ic ugceatraer ev isne accuk !” nMlirnutt
cut are dapbhir buwPita, "~ nratrmelduzitnee a z |
[ ale faptelor bune; curtSt mintea
Linstibi mel éiwi kveit ;fitréi ekte aka C
dui k3elaotri,n gt oSatnet aa cfeksrtte ar ungu ci une a

a
Macar
Duhul
firea
cuvi o
“ncep
rugteci
cCu pu
ctl du
Il umi n
Ptrin
ft cu
bunel
de " nvi$
tuturor
pe care ea 0 atrage.

ccr-

St cercettm apoi Kinvo&ttverdielae cRL sipu$i ledar desp
Sfontul loan Sctrarul scrie: ACOnd Siipe po®ivnici ou un
numel e | ui Hi scuCst, ntahie miCnsd.u O ar mt nmadt pruud eveaii cd
cer, nici pe pLtmGnt. o0 ST Ontul -GIr i poat e $Simai mi



propriile sale puter:i Ki, de aceea, cO©nd
or i

te ntj
unkiih @at©onduril e se vor | inikKti de | a sine

r
r . O
COt e de simplu ki, “n acel aki ti mp, de | a
potrivekte deloc cu sfatul unei -ougebttit pEkcate
|l ucrare proprie curtSenia sufleteasct! CumptiLni
SfinSii PLrinSi, ajungem |l a urmkbtoarea concl uzi
dob©ndirea faptelorvOideai m@®ntdwihroev nktC e alsectdesest e
rugtciunii, oric©t ar fi ea de neputincioast.

e suflet de crextin! Dact nu gtsexti “n
imte “"nct guvetiulvedoel e Kii mpul dumnagtcauveaei
ni i ceea ce poSi, ceea ce atoO©rnt de -Sioir
chemarea deast, neabttuit tmddwl zral €l ¢ hg
at , puternicul Nume al [ ui i sus Hri st
i a. Pe deasupr a, aceasta o cere Ki por L
ta ulnuai jBumnfezeu rodul gurii care mkbrturis
a negrexit deprinderea Ki se va f aceostama

cuviincioast. Dar-Sio fdiadg £ c loarl acte a d argptl | e L, fLrt
dumnezeiasct cu privire |l a rugtciunea HWw@ancetna
Dact ar stvOr«ki ne ncet at rugktciunea, “n oari ce
chema " n chip tainic Numele dumnezeiesc al I ui
ctl durt sufleteasct Ki 0sO©ndire de si n-ar,mai@viea nu
vreme pentru pl itaxegae.l eOrsiiaoeSi g@nd&kirtphbceare vine
or i
de

t
t S
r i u
g cu
n et
f ru
de

e
t
u

piedict; ce faptti parctmaiasputsear OF ki §{ b deeatch
judecatt o-ar raurmat sau-adre krmairmitci Scu t ot uwhi owito,r baa
necuvii-aci cash$s i mediat prin puterea plint de
Deasa practicare a rugtciuni i -aar aalraatgee ssyfrliee tmi le
sine, spre unirea cDu mne z e u ! TS dai seama, acum, cOt de
adict numirul de rugtciuni ? Deasa rostire a rug
curate Ki adevirate, estegeearmaipeldaomniu, ruogadcmart
pentru atingerea scopului, cale care duce, prin

Ca st te “"ncredinSezi ma i bine despre nevoi a
puternic cu putinSt, ia seama:

1. Fiecare “"ndemn, fiecare go©nd spre rugtci ul
ttu ptzitor.

2 . Numel e | ui |l i sus Hristos chemat "~ n rugtci
de sine lucrttoar e.

3.Nutetulburali n pricina necurt$Siei sau a uscktciuni
akteaptt roadele pe car e dodwreasitg wrhaeem@ilr el ea WNeuime ¢
asculta vorbele I|ipsite darpeactctickt kbutdke $DI a
chemare a Numel ui [ ui l i sus, chiar atunci c ©On
polil oghie nefolositoareé Nu! Puterea Numel ui I
timp u | l ori é

Un scriitor duhovnicesc vorbekte foarte frun
filosofi-care se “nchipuie a fi duhovnicekxtepedarea:
dar simpl t, sciun gguurraat,i crky drbkecudec ©t o mick " nser
rond. Dar ei se “nkal t, nenoroci Sii, K i ui t bt ct
K i nu vesSi fi precum pruneii( Mitnul8eSB)intEtiaal ot
jurul rugtciunii, ziditt pe temeliile sl abe al
mi nt e u de cunoktinSt ca st spui cmP®aré nuinsthdl ¢

I uni au fost | Ltudate de "~ nsuxki dumnezei
e cuvinte, dar repetate adesea, au fos
t akcii sck©nndu e vorba de chemarea ne’  ncet at



ar i e@iidimbr nct ritspOnditt ki plinkt de cebe ¢
Spui mereu, St nu tacsie kvia pcouSria Sfii g riikni &etae it : rcwiuke
Nu uita niciodatt ct c¢mai mare este Cel ce e °
ma i mare dec®©t inima noastrt Ki pe toate | e kKti

Dupt toaner eacies$ter €, Kkhot hckertet st petreci m
omul ui | kOu nrterpiect,ar’entdreast a rugtciuni.i tal e, “n
rugbtciune st se fact o0 cCitetnaatie nau lrtueg tverieummei.i  kfie
artta | a vremea pfootsrti vpiitektr decukt £z i uwwca mnc ©OKti gat it pe
judectk $Si dumnezeiexti, rugtciunea deast, tabeo Ek
ptcatele sbLvOrkite “~ n aacneiantzei, kaidistdi tiee c”ono Kk doadric
treapta dr epghtit Qiiktidegidedk rctki wed primi o | uminkt cz:

Pelerinul:” Sil Smumesc din adOncul sufl-&it ulmwduyl cifti np k
n citirea acestor cuvinte at@ot dei f bumgaseéo
tru mine aceste roO©ndur.i ,Cmpld@tee e amE aswlrsimti o
t de frumos Ki "mbucurttor, este at ot de | i1
tea meal! SfinSii PLringSi di n Fil oaotdloan€arpgatlf a
artea a patra din Filocalie, spune | a fel
inSe lucrttoar e, atunci st Ktili ct Domnul

rit etsteceadaestviolgradcdbl emt " n caietul sfinSiei
Sieeamtaheretdnmcit st aud aceste " nviStturi

Profesorul:k i eu, l a ro©ndul me ug miamt ea skciu | d Lad engilud tsuf
tal e! Toate dovezile, adevirate dupt cea mai d
Totuki, mie mi se pare ct i zb©nda wunei rugtci un
singurtt ateebuire cdr edotmneasct cea mai destvOr kit
rugtciunea deast sau ne  ncet t este mijlocul (
evlavi e, pentru | uminareai bka emehekt ki dar eate
numa i atunci cOnd omul se b ur £ deduseide telurtelet a
“"ndel etniciri, de griji K i d ri skipirrdmcCede sdoeact €
l upt t, cu |l enea sau cu ur ©t ul care vine din nt
sl uj bak Ki -oc azrgeo nsoet caafsltt a dnutnrar e de oameni ar do
el nrarputea® f acpkr,i cdiinna unei risipiri de ne " nl tturat
se poate " mplini numa i “n anumite " mprejurtri [
l a "ndem©na tuturor bunilor rO©vnitori

at
fl
uc
e

Duhovnicul: Degeaba tradgi astf el de concluziil! O inimt
ruga ftrt nici o piedict “"ntotdeauna, “n tot f
orictrei agitasSii. Se poatre spursteu hirsitarekb st
ce vrea st se roage, ctci g©ndul tainic al omu l
“n sine “nNsukKki . Cn orice timp el poatbea fei sdiomg
rosteasct rugtciunea “"n mijlocul mul Similor ki
sunet . Pe deasupr a, ocupaSiile noastre nu sunt
atrbtgtt©damse, nunputem gLsi moment ul prielnic per
Hri st os, mbtcar din c¢c©nd “"n c¢c©nd Ki c Ot ma i de
ne  ncetatt. Este adeviratrickhke deptetarsenpesec omimi
condi Sie pentru cel -aomd@ ntreexistnesemcreaagdge darl ua
putem retrage “n singurttate, nu trebuieuskh ch
ctci cantitatea, numtr ul |, deasa rostire stau |
sunt |l tsate Il a | ibera | ui vVoi e. Pildele care
"mpoviraSi diepi"pidadiomipiicirma feluritelor sl ujb
tot felul, nNu numa:i ct au chemat “"ntotdeauna N
mi jl oc, au “nviSat ki autraijam,s dea gagilcv @mereak ine
Foti e, care din slujba de senator a trecut | a
cuvoOnt Lkt oar e ctei nSapacelp,e likeie €ConsvaaSa ¢ hemOrbachiare” r
a ajuns, prin aceastt chemar e, |l a rugtciunea i



At hos a " nviSat rugtcoumeauhéaneepdibtitt decOsderp

Lafelsa “~nt®mplLaztbr, cel cu inimk curatt, car e, f
fraSilor, rostea ne  ncetat, “n toiul tuturor °n
De asemenea, au fost neii nmek 8t aak8emarcar ear fNawae
putinSt st ne rugtm “n timpul “~ ndel et n-anunteyatuhco r
ftrt "~ ndeiralrt©Oncdiuinuwessea ce trece pdesprputegttel
l oan Gurt de Aur spune urmkttoarel e: ANi meni n u
ocupat cu grijile vieSii nNu se poate Fraurgea p unttior
vint | a rewindeaiyorivmdeta iP af | a, posSi st ridici un j er
mijlocirea rugtciunii. Cn acest chip, e potrivi
Oriunde, “n orickei leocdepolSa ssitnet e nrSoegie.so-ani,n tdea c
mod stitruitor “nltuntrul stu, atunci peste tot
rugktciunea trebuie st fie “~ ndeliettreiacitruetaurmeaa “n
Atunci , desi gwir ,r @d d uwirastcrte bturiebsuer i | € cu mai mu |
oameni i ar trebui st fie «cOt ma i scurt l a vorl
nefolositoare. Apoirar tr ebui st se “"ncurce “n griij.i de p
cOktige cOt mai multt vreme pentrsarrafdglai umeas
sufl etexkti, -aoafthanlaudretriizlbenldki, $rin puterea c
ur mea,r sobi Knui cu aceastt ne'  ncetatt chemare a
experienSt ct repetarea deast a rmpuwdteaiewmnikii, ~ac e
ct “"n orice vreme, “'n orice stare Ki “n orice |
deastftcutt cu gura |l a rugtciunea ftcuttkt cu mi
"mLr kLt Sia |ui Dumnezeu “n | kLuntrul nostru.

Profesorul:Su n t de aceeacxki ptrere, ct " n timpul t
potrivit st se sbtvOrkeasct rugbtciunea deast sau
ni ci mu-&a mkbntlewjarédée aceea mintea mea poate “"n v
ne  ncetatt, iar gura st 0o urmeze “n rostirea ¢
l egbturt numai CU put evrGrak imit-a iuntleucaurseae o0 ¢t ege
unei chestiuni ad©nci, sau scrierea unei ' ucr tr
rugtciunea este o0 lucrarakcauéedi da, duwtc all md alkd
felurite?

DuhovniculRt s punsul este foarte simplu, dact vom
"mpLr Si Si “n troei grupe: 1) "ncepttori; 2) “n
"ncepttoriar ponn taivmmyl crhugbtci uni i ftcute cu min
Dumnezeu Ki, mkcar din c©nd “n c¢c©nd, o rostire
de rugtciune neconteni tikntpea Isdr sccu “~ocuwegedtedrnd a& e
sttruindotoeurtrémuptt simSire a | ui Dumnezeu,
Acest adevir poate fi zugr-8ivi ¢ttt punn’ ompditdiisnem
porunci st faci o lucrare st©nd | a picioarele t
de ad®©necit "~ n cugetarea t a, t ot uKiI gO©ndul ct 7
st tpSnretkrtue -$iot vh hogtdui st ui Si, ni ci p entor u
singur ttuant el,occicdrmnag rcere o deosebitt cinstire,
nemi jlocitt apropierrd edd i mpeidrea tk,i Ictumu rpeuktteem fsok
rugtciune | Ltuntrickt chiar “n timpul c¢©nd lucrtitn

lar despre ceicare,printr " ndel ungatt deprindere sau din m
i ni mi i di n rughlaukunecas rmin Jiuig,t ca wertai ne ncet at t
adOnci , Ci ni ci chiar “n ti mpul somnul ui , cee
vegheaztoé La cei destvOrki $Si, l ucrarea pni mekt
Numel ui Domnul use sinrcgour,i trreziuwmgtuci une, mi nd e a
necurmatt revirsare de rugtciune, frtrt st Sint
"ndel et nicch rpeea ctaruep ecasar e.

Preot-ml : vbDtL e, preacnviomwre Ilpdarn@naeyl srheu pLr

cCuwvi okKi a t a, se aflt un cuvOnt viednic de bitga






