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Sfantul Teodor Studitul

Dascidli si invatacei

Oamenii vremurilor actuale sunt in general neconformisti. Doritori
de a se elibera de orice incorsetare, adeseori depdsesc masura si, din dorinta
de a deveni /iberi, devin deadreptul /ibertini. Socotind depasite raporturile
de ascultare si buna cuviinta pe care traditia religioasa le-a stabilit intre
copii si parinti, intre fiii duhovnicesti §1 preoti, contemporanii nostri vor sa
ne dea de Inteles cd sunt emancipati de orice tuteld. Se insala insa amarnic.

Avva Siluan, de la Sfantul Munte Athos, afirma, pe buna dreptate, ca
cea mai mare pedeapsa pe care i-o poate da Dumnezeu omului este sa-1 lase
sd facd de capul lui. Un savant afirmd cd in codul, nostru genetic este
inscrisa nevoia imperioasa de a sta sub ascultarea cuiva, de a avea un
mentor. Sunt doar doud posibilitati: ori ramanem sub ascultarea unui
parinte spiritual, si implicit sub ascultarea lui Dumnezeu, ori, fara a ne da
seama, ajungem sub ascultarea diavolului.

Domnul Tisus Hristos, avand o disputa cu iudeii, le-a spus ca numai
El le poate garanta libertatea. La obiectiunea ca ei niciodata n-au fost robii
nimanui, le raspunde: ,,oricine savarseste pacatul este rob pacatului... voi
sunteti din tatal vostru diavolul si vreti sa faceti pofiele tatalui vostru...
Daca veti ramane in cuvantul Meu, sunteti cu adevarat ucenici ai Mei, si
veti cunoaste adevarul, iar adevarul va va face liberi* (Ioan 8, 31, 34; 44).
“Sfantul Apostol Petru ne indeamna si el: ,,#rditi ca oamenti liberi, dar nu ca
sI cum ati avea libertatea drept acoperamant al rautatii®, (1 Petru 2, 16).

Traditia parintilor Bisericii este unanima 1n a ne sfatui sa ne cautam
un povatuitor duhovnicesc, un parinte spiritual, ,,/nainte de toate, alege-ti...
potrivit cuvantului stint, ascultarea neprefacutd si desavarsita; adica, cautd
cu toatd silinta, sa atli un povatuitor si un dascal neamagitor... lar aflandu-1
pe acesta si lipindu-te cu toatd fiinta de el, ca un fiu iubitor de parintele
adevarat, ramadi intreg in atarnare de poruncile lui, socotindu-I ca pe Hristos
insusi... “(Calist si Ignatie Xantopol, Filocalia 8, p. 32).

Din pacate duhul de neconformism, de spirit voluntar, de libertinaj,
in ultima vreme 1i cuprinde nu numai pe laici, ci §i pe unii preoti si
calugari. De aceea vom intalni adesea calugdri mutandu-se dintr-un loc
intr-altul si nu arareori ratdndu-si vocatia. Cartea pe care o tiparim
Cuvintele Stintului Teodor Studitul, ne pune in situatia de a redescoperi
adevaratele raporturi dintre parintele duhovnicesc si fiu, dintre dascal si
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invaticel. Mai mult decat atat, presupunand cd n-am avea mereu
duhovnicul langa noi, in aceasta lucrare vom vedea dezlegate multe din
problemele ce ne framanta. ,,Cuvintele le-a adresat Sfantul Teodor
multimii de cdlugari ucenici pe care 1-a povatuit, dar ele se potrivesc foarte
bine atat preotilor de mir cat si credinciosilor.

Staret al manastirilor Saccudion din Bithinia (Asia Mica) si Studion
din Constantihopol, Sfantul Teodor Studitul a avut sub ocarmuirea si
chivernisirea sa uneori si 0 mie de calugari, la care se addugau nenumaratii
sai ucenici din lavrele imparatiei bizantine si chiar din manastirile Italiei.
Cuvintele sale si le-a redactat aproximativ intre anii 821 - 826.

In limba roména au fost traduse de Filaret, episcopul Ramnicului, si
tiparite la 1784. Arhimandritul Athanasie Dinca le-a diortosit si retiparit la
Caldarusani n anul 1940. De aceastd editie ne-am folosit si noi acum, cu
foarte mici interventii atunci cand a fost vorba de cuvinte iesite astazi din
uz, sau de reguli ortografice.

Lucrarea se incadreaza foarte bine in colectia de ,,/zvoare
duhovnicesti*“ din care au iesit pana acum, in editura Episcopiei de Alba
Iulia: ,,Patericul®, ,,Limonariul®, ,,Sbornicul®, si ,,Lavsaiconul®, fara a
pomeni alte carticele mai mici.

Scopul ei este limpede proclamat de catre Sfantul Teodor Studitul:
,,Darinti si frati si tiii mei prea 1ubiti, sufleteste doresc si foarte pofiesc... sa
va mantuiti si sd umblati pe calea adevarului, si nadajduiesc din zi in zi sd
sporiti spre fapte bune..,*

Postul Mare, 1994

+ ANDREI
Episcopul Alba Iuliei



Sfantul Teodor Studitul

ARATARE CA VIATA CEA DE OBSTE, ESTE
CEA MAI CU LESNIRE MANTUITOARE. ALCATUITA DIN
INVATATURILE SFINTILOR PARINTI SI DASCALI

Fratilor si parintilor, de vreme ce am iesit din lume dorind viata cea
ingereascd, se cuvine dupad oranduiala acestei vieti sa petrecem viata
noastrd: cd de vom avea numai numele si portul calugariei si ne vom fali
numai intru anii ce am petrecut in zadar intru aceastd viata, iar faptele
calugariei nu le vom urma, nici un folos nu avem. Noi pentru aceea ne-am
lepadat de lume si am ldsat odihna si desfatarea trupului, ca sa facem
faptele cinului calugariei. Iar de ne are lumea ca pe niste sfinti si ne
socoteste cd savarsim cele placute lui Dumnezeu, si noi facem cele
impotriva, mai multd osanda si mai mare pacat pricinuim sufletelor noastre,
dupa cum zice si Domnul nostru lisus Hristos in Sfanta Evanghelie: ,, Var
voud de va prisosi numele vostru mai mult decat faptele voastre®. Deci
fratilor, de vreme ce adevarul asa este, nu se cuvine sa ne lenevim spre
implinirea poruncilor lui Dumnezeu si spre urmarea vietii calugaresti, insa
sa stiti fratilor, ca aceasta viata are trei stari: una este a celor din obste, alta
este a celor de sinesi , si cea de a treia este a pustnicilor. Deci cu putine
cuvinte va voi arata cele cuviincioase la fiecare viata dintre aceste trei.

Si intdi vom incepe cuvantul pentru cei din obste. Aceia, dar, se
numesc cu adevarat si sunt cu fapta calugari de obste, care lasand lumea
(adeca voile lor cele lumesti) primesc saracia de buna voie si se gatesc spre
toata scarba a o suferi, pentru mantuirea sufletelor lor, si pentru dragostea
lui Hristos se dau spre supunere pana la moarte si se duc intr-o manastire,
care are toate lucrurile ei de obste: si mancarea si bautura si haina si toate
celelalte; si nu zice nimeni ca acest lucru este al meu, sau acesta al tau, ci
toate sunt de obste ale tuturor, insa nici insdsi voia sa n-o are cineva
sloboda, ci au un povatuitor si dascal a carui voie §i porunca toti urmeaza si
nu indrazneste nimeni nici s manance cand vrea, nici sa faca altceva fara
de blagoslovenie; oriunde se va trimite merge fara cartire si fara de a mai
indoi cuvantul si fara de a se Tmpotrivi sau a se lenevi, ci punandu-si
nadejdea in rugaciunea staretului si a celorlalti parinti, se supune cu osardie
la toata slujba manastirii: macar si in cale departatd de se va trimite, macar

! Acest cuvant a fost ldsat intocmai ca in tiparitura din 1784, schimbandu-se numai ortografia — ici, colo -
inlocuindu-se doar unele cuvinte prea vechi.
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pe mare de, 1 se va porunci sd calatoreasca, macar si prin locuri de primejdii
de va fi ordnduit sa treacd, fara nici o indoiala sdvarseste porunca,
netemandu-se nici de fiare, nici de foc, nici de apa, nici de vrdjmasii vazuti
nici de cel nevazuti, nici chiar de moarte. Ca precum cei morti nu se mai
tem de moarte, asa si calugarul ca un mort este intru Hristos, cu toate
simitirile sale. Si precum pe un trup mort il poarta cineva cum ii este voia,
neavand putere de a se impotrivi, asa si calugarul toate voile sale le are
omorate §i nu se povatuieste de altd voie, fara numai de a staretului sau,
supunandu-se intru toate ca lutul sub mainile olarului si ca fierul in mana
fierarului.

Aceastd oranduiald a vietii de obste este cea mai bunad decat toate
celelalte, ca aceasta urmeaza vietii ingeresti. Fiindca si ingerii asa petrec in
cer: nimeni voia sa nu are, ci toti sunt supusi poruncii lui Dumnezeu, si
nimeni nu zice ca eu sunt mai mare $i tu esti mai mic. Aceasta oranduiala
au avut-o i Sfintii Apostoli, cand vietuiau cu Domnul nostru lisus Hristos
pe pamant, inca si dupa inaltarea Mantuitorului la ceruri, ramanand ei pe
pamant, tot aceasta oranduiald au tinut-o dupa cum ne adevereaza Faptele
Sfintilor Apostoli, zicand: ,,C4 era inima celor ce au crezut, una, asijderea
si toate averile lor impreund le aveau si nedespartite”. Dupd aceasta
oranduiald au vietuit si toti sfintii parinti cei vechi, adica, sfantul Teodosie
incepatorul obstei, sfantul Eftimie, sfantul Sava, sfantul Marcu, sfantul
Isaiia, sfantul Varsanufie, sfantul Doroftei si sfantul Teodor Studitul si alti
multi sfinti parinti. Pentru aceea si pana astdzi cine doreste mantuirea
sufletului sau, aceastd viata sa urmeze, dupa cum si insusi Marele Vasilie
aratd, ca aceasta este calea cea mai umblata a mantuirii. Ca macar ca s-au
mantuit multi sfinti si cu celelalte douad vieti ce am zis, dar atunci alte vremi
erau, altd ravna, alta fierbinteala. [ar acum fiind lumea cu totul pornita spre
rau §i oamenii putini intru credintd si slabi intru vitejia sufleteasca si
prisositi intru rautate, cu anevoie se va mantui cineva cu celelalte doua cai.

Pentru aceea pe fiecare sfatuim si indemnam la obstile cele alcatuite
intru frica Domnului sa alerge, intru carele nu este neoranduiala si tulburare
si neascultare §i nesupunere si mai vartos punga deosebita, cea izvodita de
diavolul, intru care orice se pune este din furtisag, din viclenie si din
inselaciune adunatd, spre pierzarea sufleteasca si trupeascd; de care se
bucurd vrajmasul diavol si se mahneste milostivul Dumnezeu si se scarbesc
sfintii lui ingeri si vai si chin si blestem si urgie dumnezeiasca va fi unora
ca acestora. Ca pentru aceea se numeste obstejitie, adica viatd de obste, ca
toate sa fie de obste si nedespartite, nu numai lucrurile, ci si insasi voile
alcatuite spre placerea lui Dumnezeu. lar unde lucrurile cele de trebuinta nu
sunt de obste si nu este un cuget si o unire, dupa voia lui Dumnezeu, acolo
nu trebuie sa se numeasca sobor de frati, ci adunare de talhari. Si unii ca
acestia nu sunt sub pronia lui Dumnezeu, ci, parasire despre cel inalt; se
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chivernisesc si se povatuiesc de satana, dupa cum zice proorocul David: ,,S7
va trimite Domnul pe dinsii, ca s umble dupa izvodirile inimilor lor®. $Si
sfantul Marele Vasilie zice: ,,Cd cel ce are lucru deosebit intru viata de
obste, s-a despartit pe sine de Biserica lui Hristos si de dragostea Domnului
s-a Instrdinat, si sa fie neimpartasit pand se va indrepta® lar de se
obrazniceste a se Tmpartasi sfintelor si infricosatelor Taine, sa stie unul ca
acela ca spre osanda mananca si bea trupul si Sangele Domnului si va avea
partea lui cu bubosul Gheezi si cu vanzatorul Tuda si cu ceilalti asemenea
lor.

[ar de slobozesc cineva din episcopi sau egumeni, s d se facd unele ca
acestea i oranduiesc invataturi impotriva sfintilor Parinti, vor da seama in
ziua judecatii, intocmai ca ucigasii si ca pierzdtorii talhari, fiindca dau
pricina, prin nebagarea lor de seama si prin lene si prin cdlcarea pravilei, de
a se vatama multe suflete si a se rapi de diavolul. Ca oricine pune gand ca
sa aiba ceva deosebit, ori inlauntru in ménastire, ori afard spre negutatorie
sau oriunde ar fi, acela se face fur si talhar de ale sale, precum Anania si
Safira. Ca de vreme ce s-a lepadat de sine la primirea cinului si si-a
inchinat si sufletul si trupul cu totul lui Dumnezeu si s-a fagaduit Tnaintea
ingerilor si a sfintilor a petrece intru sardcie si intru scarbe, cum nu se arata
mincinos Tnaintea lui Dumnezeu si inseldtor lui insusi si fur de cele sfinte?
Pentru aceea, cela ce cu adevarat pofteste mantuirea sufletului sau, nimic al
sau sa nu aiba fara de blagoslovenie, nici voii lui sa urmeze si cu lesnire se
va mantui intru viata cea ingereasca, a obstei.

Iar cei de a doua treapta, care sunt cei ce vietuiesc de sinesi, au multa
osteneald si mare grija; caci precum de toti sfintii Parinti cu un glas este
marturisit ca radacina tuturor faptelor, bune este tdierea voii, asijderea a
tuturor rautatilor izvor si pricind este sloboda voie a fiecaruia; adica a nu te
stdpani altul, ci orice ti se va parea, sd faci. Aceastd voie sloboda au cei ce
traiesc de capul lor, deosebit, pentru ca de nimeni nu se sfieste, de nimeni
nu-i este grija, nadajduieste in banii sai si in averea sa (multa sau putina ce
va avea), ce 1 se pare aceea face, cand vrea si cat vrea, mananca, cand vrea
si cat vrea, bea. De nu se va scula spre rugaciune, nimeni nu are sa-l
mustre; de nu-si va savarsi canonul, nimeni nu-I ceartd; de va veni ispita, n-
are cine sa-l1 sfatuiasca; de 1 se va intampla scarbd, nu este cine sa-l
mangaie; de va cadea, nu este cine sd-i intinda mana dupd Dumnezeu sa-1
ridice; c¢d nu are pe cineva sa-1 fie mila de sufletul lui, nici sa-i poarte grija
de mantuirea lui, §i asa toate rautdtile se strang la cei ce traiesc de capul lor.
Pentru aceea, cum am zis, viatd mai buna si cale mai cu Inlesnire este la
obste.

Iar cel ce pofteste sa petreaca calea cea de a treia, trebuie sa-i
prisoseasca osteneala mai mult de cat a tuturor, adica sa vietuiasca la un loc
singuratec, linistindu-se numai insusi, indraznim a zice cd in vremea de
6



Cuvantari duhovnicesti

acum este cu neputintd a savarsi cineva aceasta viata. Au fost, adevarat, in
vremea de demult unii din sfinti, care au savarsit aceasta calatorie, precum
marele Antonie, marele Onuftie, si altii, dar cu mari stradanii si-au petrecut
viata; unii sdptdmani intregi nu gustau nimic, altii in toatd viata lor vin n-au
baut, untdelemn sau peste nici cu ochii n-au vazut; cu buruieni numai se
hraneau; si nicidecum fata de femeie, si nici obraz de om nu vedeau.
Rugdciunea lor era necontenitd, trupul lor era numai cu o vechitura invelita
si alte multe si negraite osteneli sufereau, fiind cu totul infocati de
dragostea lui Dumnezeu si umbriti de darul Duhului Sfant, carora in ziua de
astdzi nimeni nu poate sa le urmeze.

[ar viata cea de obste este calea cea umblata, pe care multi au trecut
si s-au mantuit cu ajutorul lui Dumnezeu, dupd cum sfintii parinti ne
adevereazd. Dar ni se pare cd Intru aceasta viatd nu se cuvine a se face
adunare de numar peste masura, incat nici purtarea de grija cea sufleteasca
a staretului sa nu-i poata cuprinde cu cuvenita duhovniceasca cercetare, nici
hrana cea trupeascd a se castiga cu lesnire, nici haina «cea trebuincioasa
spre acoperirea trupului a se putea agonisi fara de tulburare. Ca si munca
trebuie sd fie cu masura: una pentru ca sd aiba osebire viata cea sfanta de
cea lumeascad, adica sd nu supunem toatd viata noastrd spre a sluji numai
pentru cele trupesti, si alta pentru ca sd ne prisoseasca vreme si pentru
cugetarea celor dumnezeiesti $i pentru rugdciuni si pentru oarecare repaus
trupesc, ca sa nu slabanogim de tot si sa ne bolnavim. $i iarasi sa nu fie
numarul celor adunati in obste mai putin de 12, ca nu cumva prisosinta
bunatatilor pamantului, ce din mila lui Dumnezeu ni se da, sd se opreasca
spre desfatarea la mai putini, si s nu se hraneascd mai mult saracii si
lipsitii. Ca asa de vom face si cu acest gand de vom opri adunarea, spre
osanda ne va fi viata si in zadar osteneala. Ci mai vartos pentru ca sa poata
hrani mai multi, sa fie slaba hrana; si pentru ca sd se imbrace si alti frati, sa
ne fie haina nu numai de putin pret, ci si ponosita si rupta. Ca asa de vom
vietui, ni se va cunoaste dragostea cea intru Hristos, si aratand noi indurare
catre vecinul nostru si fratele cel intru Hristos, si Dumnezeu va revarsa
milele sale cele bogate spre noi mai cu prisos.

Deci, acestei vieti de obste fiind dascalul cel mai iscusit si cel mai in urma
celorlalti sfinti parinti de demult, sfantul parintele nostru Teodor Studitul,
de mare folos am socotit a fi si la adunarea voastra fratilor poruncile sfintiei
sale, fiind si de Biserica noastra a Rasaritului primite, a se citi peste an intru
auzul tuturor. Pentru aceea ne-am indemnat de le-am tdlmacit numai pentru
dragostea voastra, iar nu spre folosul de obste, Tnsa nu din cuvant in cuvant:
una pentru ca fiecare limba are harul sau, alta pentru ca nu am gasit cartea
sfantului cea elineascd; ci am facut tdlmacirea dupa cea tdlmatitd pe limba
cea slaba greceasca. Si spre mai bunad intelegere si spre mai multa
indemnare a osardiei voastre, unele din cuvinte le-am scurtat, altele le-am

7



Sfantul Teodor Studitul

prefacut, ferindu-ne la prescurtéri si la adaugiri numai de cele Tmpotriva
sfintilor Parinti s1 a sfintei Biserici. Si aceasta nu am facut-o spre a ne fali
cineva de iscusirea talmacirii. Ca a tdlmaci cineva dupa limba cea slaba
greceasca pe limba iardsi slabda romaneascd, nu este lucru de a se lauda
cineva; ci numai pentru mai bund intelegere, cum am zis, si Indemnarea
spre buna cuviinta a dragostei voastre.

Deci va poftesc sa primiti cu dragoste osteneala noastra si sa va
rugati Domnului pentru mantuirea celui intru multe si grozave pacate
invaluit ticalosul nostru suflet, ca si voi sa dobanditi dela Domnul aceeasi
mild. A carui puternicd dreapta sa va pdzeasca de toatd ispita si de toata
scarba intunericului si sd va povatuiasca la pamantul fagaduintei. Pentru
rugdciunile Prea Sfintei Nascatoarei de Dumnezeu pururea Fecioarei si ale
sfantului marelui Mucenic Dimitrie si ale prea cuviosului si marturisitorului
si marelui dascal sfantului Teodor Studitul, si ale tuturor sfintilor, celor ce
bine i-au placut din veci, Amin.

Al dragostei voastre parinte sufletesc si catre Domnul nevrednic dar
fierbinte rugator si sluga, smeritul Episcop al Ramnicului,

FILARET.
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CUVANTUL 1
CANONARHUL, APRINZATORUL DE CANDELE
SI TIPICARUL TREBUIE SA SLUJEASCA
LUI DUMNEZEU CU FRICA

Fratilor si parintilor, precum cidnd eram impreund cu voi, asa si
acum, va cercetez printr-acest al meu smerit si slab cuvant. Ascultati dar si
intelegeti si sa nu fie graiul nostru in zadar, ci dupa cum am povestit prin
viu grai, sa castigdm si mai mult folosul vostru cu aceasta invatatura. De
scurtd vreme lipsesc dela voi si nu stiu de sunteti tot asa cum v-am lasat;
caci stiu ca diavolul nu doarme nici nu se leneveste, spre pierzarea
sufletelor voastre; ci se nevoieste si priveghiaza si seamana neghina in
holda celor ce dorm sufleteste, precum zice sfanta si dumnezeiasca Evan-
ghelie. Ci voi, o fiil mei cei chemati de Dumnezeu, priveghiati si va paziti,
ca sa nu cada cineva din voi in cursa diavolului.

Doresc sa aud sporul fiecaruia dintre voi: pe cadt ma bucur de
ascultarea unuia, de smerenia altuia si de slujba celuilalt, pe atit ma
intristez de tulburarile si de neoranduielile voastre. Nu iube ste sufletul meu
pe fiul neascultarii, uraste pe cel barfitor si mandru, iard de cel lenes se
scarbeste inima mea, ca si cum n-ar fi vrednic nici paine sa manance; mai
ales pe cel spornic la cuvinte si pe cel trandav nu-I poate suferi nicidecum.
Oare socotiti ca eu nu patimesc acestea? Dar cine sunt eu ticdlosul, care in
toate zilele sunt biruit de patimi asemanatoare? Ci numai Domnul
Dumnezeul nostru sa ne izbaveasca de toata rautatea si patima, prin dumne-
zeiestile lui Scripturi, si sd ne Indemne spre toata fapta buna. Eu mai mult
ma nevoiesc si ma grijesc de lucrul mare si primejduitor al sufletelor
voastre. Caci sunt pastor desi sunt rau, dar sunt (si nu stiu cum s-a
intamplat sa fiu) si voi sunteti oile mele cele ascultatoare si adunate de
Dumnezeu, care in toate zilele umblati pe calea cea Tmparateascd, in
cuvantul Domnului. Deci dar, o fiii mei, pasteti dupa vrerea lui Dumnezeu,
nu ca oile care, din lacomie, ramanand de oile ce se indestuleaza cu hrana
de obste, se rapesc de lupi si pier pentru putina verdeatd. Asa si voi, pentru
o mica desfatare a poftei, sa nu fiti rapiti de vrajmasul sufletelor noastre
diavolul, care deapururea pazeste vremea, ca un lup, pentru pierzarea
voastra. Ascultati glasul pastorului vostru si nu defaimati cuvintele mele,
pentru ca orice oaie care ramane de turma, se rataceste, se pierde si se strica
in multe chipuri. Pricepeti ce va grdiesc, pentru ca stiu ca sunteti intelepti.
Greu lucru este a se mantui cineva: calea este stramta si cu scarbe si cu
multd truda; si trebuie sa ne otelim si sa priveghim, sd postim si sd ne
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infrinam pofta, sa sardcim de buna voie, ca sd ne invrednicim a dobandi
faptele cele bune si sd ne veselim 1n veci.

Vedeti, fiii mei, ca din toti fratii vostri numai voi sunteti de fata si
toti ceilalti va lauda, fiindcd va aflati la loc deosebit si va socotesc pe voi
plinirea lipsei faptelor lor celor bune. Ci, cu cale este vouad sa faceti slujba
voastrd mai cu dinadinsul, ca sa impliniti toatd ascultarea si toatd buna
cuviintd. Ca dupa osteneala fiecaruia da si Domnul Dumnezeul nostru plata
si in toate zilele se “gatesc In cer cununi pentru cei ce se nevoiesc.

Tu dar, fiul meu, canonarhe, priveghiaza si chibzuieste, ca unul ce
esti cel mai Intai la slujba si la cantarea dumnezeiasca. Sa destepti pe
cantareti, sd Tmplinesti toate sedelnele si stihirile, dupa cum ti s-a poruncit,
si sa cauti ca sa nu smintesti pe cineva; ci oricare va fi vrednic sa cante,
intru auzul tuturor, sa nu fie oprit pentru pizma, ci sa cante. $i oricare este
vrednic sd citeascd la Scripturi, sa-1 pui adesea sa citeasca, ca vai de
canonarhul acela ce se leneveste, si nepazind a sa oranduiala, sminteste pe
cineva. O, de n-ai patimi si tu aceasta fiul meu, pentru ca o sa dai greu
raspuns lui Dumnezeu. Ascultd si chibzuieste ca sa, tocmesti oranduielile
slujbelor, atat cele din toate zilele cat si cele de sarbatoare. Si socoteste ca
din fratii cei vrednici: Intr-o zi sa poruncesti unuia sa citeascd, iar intr-alta
zi altuia, ludnd aminte si la glasul cel bun al cantaretului, si la claritatea
cuvantului citetului; caci prin aceasta vei folosi foarte si obstea si pe strainii
ce se vor intAmpla s vie. In scurt, toate si se faca cu buni randuiala, pentru
ca sa dantuiesti in ceruri dimpreuna cu ingerii si cu sfintii. De te vei
invrednici sa ai acest fel de stare, socoteste ca sa se faca si cantarea
psalmilor fara de amestecare, adica sa-i asezi i sa-i oranduiesti dupa starea
lor. Toti cei ce cantd, sa cante intr-un glas, dupa randuiala cantarii; nici sa
suie, nici sd coboare afard din cale, ci sd cante deopotriva, pentru ca asa ne
invatd s1 dumnezeiestii Parinti. S te silesti ca sd inveti pe frati stihira i
sedelnele ce s-au asezat; si, mai vartos, pe cei ce poftesc si vin la tine
pentru invatatura sa-i inveti, ca sa se Inmulteasca talantul pe care ti 1-a dat
Dumnezeu si sa auzi glasul cel blagoslovit al Domnului: ,,Bine slugd buna
sI credincioasa, peste putine ai fost credincios, peste multe te voi pune*

lar tu, aprinzatorule de candele, cu frica si cu multd grija sa faci
slujba ce ti s-a incredintat, caci dela Dumnezeu ti s-a dat si dumnezeiasca
ascultare este. Pazeste luminile bisericii, ca luminile ochilor tai, caci sunt
lumini ce se pun inaintea lui Dumnezeu. Caci de vreme ce cel ce aprinde
sfesnicul inaintea impdratului pamantesc are mare grija ca si placa
imparatului, cu atat mai mult, o fiul meu, trebuie sa te silesti ca sa placi lui
Dumnezeu, Tmparatul tuturor, Caruia se inchina toata faptura si pe care-L
slaveste toata firea ingereasca. Esti dator sd aprinzi candele cu frica si cu
luare aminte, sa le curatesti si sa le grijesti adesea, sa le dai lumina tot de o
masura si festila sa fie la mijlocul candelei, ca sd nu crape candela.
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Ramasita de untdelemn de prin candele sa o pastrezi si de va fi cu putinta,
iar sd o pui sa ardd; iar de nu, sa o pui la alta trebuintd curatd. Mai mult
decat toate candelele, sd ai grija de cele care ard necontenit, caci acestea
sunt inchipuirea luminii celei nestinse, a legii celei vechi, precum era
lumina aceea in jertfelnic in Sfanta Sfintelor, ce ardea pururea. Grijeste
biserica de doua ori pe saptamana totdeauna si pazeste zugraveala bisericii
ca sd nu se prafuiasca, nici sa se strice ceva, oricat de mic, al bisericii.

Luati aminte, fratilor, ca sd nu iasd din gura voastra nici un cuvant
urat. Mainile mele sunt cei ce se ostenesc; lucrati dar, o mainile mele, si nu
conteniti slujba cuvioasa, caci mana Domnului va intareste si dintr-o parte
si din alta. Si nu va impotriviti, de vreme ce Tmpreuna ajutandu-va,
impliniti toatd trebuinta trupului vostru. Voi, purtatorii de grija, sunteti
ochii mei. Deci cautati bine, uitandu-va cu bagare de seama si mai Inainte
spuind gresala celor ce pot sd se poticneasca, ca sa va faceti vrednici de
paza lui Dumnezeu. Am si picioare: acestea sunt cei ce tin greutatile fratilor
cu vitejie si cu bucurie. Si sa stiti, ca de veti rabda in aceasta stare buna, va
veti odihni in veci. Nu fac aceasta mustrare, ca sa va veselesc, ci ca sa va
destept silinta, cdnd va leneviti si cdnd nu va ganditi la ostenel..

Dar pentru ce nu ne grijim, o iubitilor? Au doard nu trebuie sa
mergem de aici peste putind vreme? Au nu vom lasa chipul nostru, precum
zice marele Vasilie, In putine oase? Bucurati-va dar i va veseliti 1n orice
silinta si nu va leneviti 1n nici o truda, nici sufleteasca, nici trupeasca; caci
si truda noastra trupeasca, cand este pentru Dumnezeu, e socotita
duhovniceasca. Iatd dar ca a venit vremea ca sa se adune rodurile. Domnul
ne-a daruit indestulare: sa n-o lasam dar sa se strice, caci cel ce este
ostenitor in cele trupesti, vadeste ca este silitor si in cele duhovnicesti. Unul
pe altul imbarbatati-va si va indemnati spre rugaciune spre ascultare si spre
smerenie; lucrand, si ostenindu-va cu totii, va siliti impreuna dupa puterea
fiecaruia, adunand cu totii rodurile, purtdnd grija si de cei mai slabi, ca sa
apuce si ei impreuna cu voi. Cel ce la ascultare este lenes si fara de silinta
si din lene ramane mai pe urma altora, acela si la cele duhovnicesti este fara
de osardie? si nepricopsit.

Voi, lucrdtori de pdmant, sunteti mangaierea mea. Deci toti impreuna
taiati brazdele drepte si nu lasati petecele netdiate cu plugul, ci faceti
brazdele dese, aproape una de alta, ca sa intre lesne sdméanta de grau
inlduntru, in inima pamantului, si sd dea roada multa, Siliti-va si va
indemnati spre bine facandu-le toate cu intelepciune si dupa randuiald,
urmand plugarului celui mai mare ce merge inainte; asijderea si el sa poarte
grija de ceilalti. Urmand unul altuia, sa va ajutorati unul pe altul si asa veti
fi si madulare ale lui Hristos (dupa cum zic dumnezeiestile cuvinte) si

2 In textul tiparit este scris: osdndire, dar ni se pare nepotrivit cu contextul.
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Hristos va va fi cap, si avand cap pe Hristos de cine va veti teme? Sau ce
lucru nu veti dobandi? Pamantul si cerul, cu adevarat, veti stapani si veti
mosteni toate bunatatile cele fagaduite.

Asemenea tu, fiul meu, bucatarule, care in toate zilele te dogoresti la
foc si te ostenesti, despici lemnele si fierbi bucatele, aduci apa si cureti
verdeturile, ti se afuma obrazul si ti se innegresc hainele, tot trupul tau se
umple de cenusa si te obosesti, cand gatesti bucatele si pui masa fratilor. Sa
stii ca cu sfintii vei avea partea ta si in sdnul lui Avraam te vei odihni, de
suferi cu rabdare, petreci zilele tale cu bucurie si fara cartire. Atat de mult
sa fi1 silitor 1n lucrul tau, incat si in somn sa te gandesti la slujba ta. Vasele
tale sa nu se prea arda avand apa putind, capacele asemenea sa fie pazite,
pirostriile sa nu stea pe foc fara rost. Dupa ce fierbi bucatele, indatd spala
vasele tale, ca sa nu ia miros §i sa pricinuiasca scarba fratilor, iar bucatele
sa fie fierte bine si ierburile de asemenea. Ceapa sa se topeasca in fiertura,
ca sa nu fie bucata fara de nici un gust si fara de nici o dulceata. Dis-de
dimineata, ca focul, alearga la slujba ta, ca sa-ti savarsesti ascultarea la
vreme, si asa vei birui toate patimile tale.

In scurtd vorba, cu totii si umblati in aceeasi cale si intr-un cuget
dumnezeiesc, pe drumul cel bun si eu pururea sunt cu voi impreuna cu
cugetul, macar de sunt osebit cu trupul, fiindcd asa este trebuinta locului.
Iar Domnul Dumnezeul Tatdlui meu, care ma scoate si in toate zilele ma
ridica din groapa pacatelor, prin sfintele voastre rugaciuni, acela sa va
acopere, sa va pazeasca, sa va intareasca cu darul Sau si sa va tamaduiasca
si sufleteste si trupeste, daruindu-va imparatia cerurilor, in Hristos Domnul
nostru, a Caruia este slava si puterea dimpreuna cu prea Sfantul Duh, acum
si pururea si in vecii vecilor Amin.

CUVANTUL 2
DESPRE SPOVEDANIA PURUREA LUMINATOARE
SI CUM SA NE OSTENIM SPRE TOATA FAPTA
BUNA, PRIN SMERENIE

Fratilor, parintilor si fiii mei sufletesti. Dupa obicei, iardsi Incep sa
va graiesc cuvantul smereniei mele, cu toate ca si acesta este rece, caci nu
are cdldura faptelor bune. Voi, insa, impliniti lipsa cu faptele voastre cele
bune. Céci sa ma credeti, fiilor, precum am zis de multe ori §i chiar §i acum
zic, frica si cutremur ma cuprinde, socotind nevrednicia mea si cd ma
numesc parintele vostru, eu care nu sunt vrednic nici ucenic a ma chema.
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Voi sunteti parintii mei §i iubitii mei frati si prin voi naddjduiesc sa ma
mantuiesc. Drept aceea, macar ca sunt asa ticdlos, dar pentru-ca va doresc
mantuirea , ma silesc a grai catre voi cu dragoste si cu sfatuire.

[ata zile bune si vreme de lucrare, ca sa cercetam pe Dumnezeu. Cine
este intelept va pazi acestea si va pricepe milele lui Dumnezeu cele din
veacul viitor. S& nu pierdem, iubitilor mei frati, nici vremea, nici ziua.
Lupta si silinta voastrd sa fie neincetata, si ajutand unul altuia si ravnind
spre faptele cele bune, sa sporim intru cele ce sunt de folos. Iara de vom
vedea la cineva vreo fapta bunad savarsindu-se, adica: blandete, evlavie,
smerenie, ascultare sau altceva din cele ce sunt de lauda, sd ne silim prin
bund ravna, pana ce vom ajunge si noi la acea cale. Caci din aceasta se
naste legdtura pacii si starea cea buna a dragostei.

Deasemenea, sa nu ravnim spre lucruri protivnice si rele, adica:
vazand pe cineva lenevindu-se, sa ne lenevim; pe altul lacomindu-se, sa ne
lacomim; pe altul vorbaret, sd sporim §i noi in vorbe. Ci ca niste intelepti si
invatati de Dumnezeu, sa cercetam intru noi bundtatea si sa o pazim, sa
tinem ancora credintei noastre sa intindem vela nddejdii noastre si cu toata
puterea carmuind corabia noastra cea sufleteasca, sd cdlatorim spre noianul
cel mare al vietii acesteia. Ca unii ce avem indelungata calatorie pe marea
acestei vieti, nu e cu putintd de a nu ne supdra vanturi protivnice, adica
razboaiele trupului. Céci se vor ridica furtuni, poftele trupesti, si valuri se
vor 1nalta din adancimea inimii, gandurile, si altele cate se intampla la cei
ce umbld pe mare, precum jefuitorii care sunt diavolii cei prea vicleni.
Smarcuri, adica orbirea ne-cunostintei; pietre acoperite sub apa marii, adica
negatirea sufletelor noastre. lara inmultirea apei in corabie, nemarturisirea
pacatelor insemneazd, ca de multe ori se intampld, din lenevirea
corabierilor; daca nu scoate apa din corabie si, dorm, se ineaca si ei si
corabia. Pentru aceea si noi, 1ubitii mei frati, de toate acestea sd ne pazim
cu nevointa si s umblam cu priveghiere in calea lui Dumnezeu. lard mai
vartos sd ne marturisim gandul inimilor noastre adesea, ca sa nu se adune
apa multa a cugetelor in sufletele noastre si s ne impresoare adancimea cea
de apoi, dupa glasul cel proorocesc. Ci voi numai apa sa o scoateti si noi cu
ajutorul lui Dumnezeu (desi suntem pacatosi), ajutdndu-ne cu rugaciunile
parintelui nostru, va vom chivernisi si va vom face fara de grija.

Cel ce este sarguitor intre frati si la ostenelele sufletesti si la trudele
trupesti, este ca o stea pe cer, ce straluceste si lumineaza pe multi. Cel
intelept si cu evlavie care nu se impotriveste, nici nu rade, ci este ticut,
acela este ca un inger ce slujeste pe pamant lui Dumnezeu si Stapanului
fapturii, ce sade pe scaunul Heruvimilor. Cel ce imp artaseste din ostenelele
sale si pe altii, 1i foloseste cu faptele sale si-i indeamna spre slujba
sufleteasca, se aseamana soarelui; ca precum acela trimite razele sale,
lumineaza si incdlzeste toatd lumea, asa §i aceastd adunare fratilor
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foloseste. Cine este Intunecat si inbeznat, fara numai cel ce se aseamana cu
satana, carele a cazut din cer prin mandrie si prin iubirea de pofte? Prin
intdratarea rasului si prin lene, prin murdare, desarte si urate vorbe, prin
grdiri de rau si prin obraznicii, prin necurdtie trupeasca si ganduri
necuvioase, acela se face diavolului slujitor, spre pierzare sufleteasca.
Trebuie sa nu ascultam de unii ca acestia, nici sa urmam lor, nici dela ei sa
auzim sfat. Fratilor, nu va asemanati cu cei rdi, ci ravniti celor buni, precum
se cade sfintilor. Ca osteneala voastra este putina, iara plata vesnica.
Mahnirea voastra este scurtd, iar veselia va fi nemarginita. Ispita voastra
este trecatoare, iar odihna fara de sfarsit. Pentru ca acolo 1n locasul celor ce
se veselesc, acolo va veti bucura, unde nu este amaraciune, nici intristare,
nici suspin; acolo unde nu este plangere, ci veselie. Oare in zadar alergati?
Oare in desert va osteniti? Ba, sa nu dea Dumnezeu!

Ci cu intelepciunea apostoleasca, cu vitejia muceniceascd, cu
fericirea cuvioasa si vrednicia ingereasca, cu ajutorul ceresc si cu dar de
Dumnezeu daruit, ati iesit din lume si ati intrat in staulul lui Hristos.
Facandu-va noud nastere sufleteasca, ati crescut, v-ati nevoit, v-ati
intrarmat cu arme duhovnicesti si ati biruit pe Amaleciti, pe Amorei pe
Cananei si pe celelalte neamuri ale patimilor, si ati trecut marea cea
lumeasca, povatuindu-va Moisi, tatal vostru, si ati trecut lordanul cu
luminarea cea de a doua a botezului. lar de acum inainte ati inceput a
impdrati $1 mosteni pamantul fagaduintei, ce v-a ardtat Dumnezeul nostru
cel adevarat, pamantul din care curge mierea si laptele nemuririi si al vietii
vesnice. Pentru ca la Evrei s-au dat fagaduintele cu inchipuire, fiindca inca
erau prunci. lar la noi, care suntem barbati desdvarsiti ai Tmplinirii lui
Hristos, se vor implini cu adevirat toate aievea. Inceputul nostru este insusi
Domnul si Dumnezeul nostru, carele s-a Tmpartdsit cu noi prin Trup si prin
Sange, S-a facut asemenea cu noi, Cap noud, frate mai intdiu ndscut,
arhiereu, povatuitor si impaciuitor vrajmasiei cea cu dreptate pornitd dela
Dumnezeu Tatal nostru, pentru neascultarea si gresala cea stramoseasca.

Deci, facandu-se om Domnul nostru Iisus Hristos, Dumnezeul nostru
Cel deplin desavarsit, a implinit toata datoria noastra si s-a inaltat la ceruri
si ne-a dat pacea Lui zicand: ,,Pacea mea dau voud” care pace nu numai
apostolilor s-a dat, cdci datatorul de viatd Dumnezeul nostru a zis, ca nu
numai pentru acestia ma rog Parinte, ci si pentru cei ce vor crede printr-
insii in Mine, ca toti sd fie una precum si noi una suntem. Pentru aceasta,
fratii mei prea cinstiti, se cuvine sa strigdm glasul cel apostolesc: ce ne va
desparti pe noi de dragostea lui Hristos: intristarea sau scarba sau prigoana
sau foametea sau sabia sau primejdia (si mai adaogd) sau pofia trupului (ce
se aprinde ca focul, dar nu arde pe cei ce se lupta cu ea in toate zilele) sau
ocara, sau mustrarea, sau necinstea sau truda sau lipsa hainelor sau
osteneala cantdrii de toata noaptea, sau priveghierea la rugaciune sau orice
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Supdrare micd sau mare, ce ni se va intdmpla, trupului sau sufletului?
Nicidecum sd nu fie. Ca scris este, pentru Tine ne omoram in toate zilele,
socotitu-ne-am ca niste oi spre junghiere. Bucurati-va dar, fratii mei, si va
veseliti, simtind asupra voastra iubirea de oameni a lui Dumnezeu. Viata
voastra este inaintea voastrd, bucuria voastrad in fata voastrd, la picioarele
voastre este fericirea. S-a deschis usa, nu pierdeti vremea; alergati degrab,
apucati mai inainte. Cine este acela care sa se leneveasca? Cine nu se va sili
la acestea? Incd si cu mai mare osardie, intrecindu-se unul cu altul ca si
apuce mai Tnainte, ca la niste comori nemuritoare, nu pamantesti.

Eu dar, prea desfranatul si ticdlosul, mult am grait si am barfit,
neavand nici o bunatate dintru acestea, afard de dragostea voastra. Domnul
Dumnezeu sd va dea voua tuturor darul sau si blagoslovenia parintelui meu,
sd va Intemeiati spre bine si sd va intdriti pe calea mantuirii, ca sa va
invredniciti a va lupta barbateste si biruind, sa luati cununile rasplatirii cele
impodobite cu toate bunatatile; pe care noi toti sa le castigam cu darul si cu
iubirea de oameni a Domnului nostru lisus Hristos dimpreun a al sdu Parinte
si cu Duhul Sfant, a Caruia este slava, cinstea si Inchinaciunea, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

CUVANTUL 3
DESPRE DESPARTIREA SUFLETULUI DE TRUP
SI DESPRE AJUTORUL LACRIMILOR

Fii mei si prea cinstiti frati, iardsi deschid gura mea si va impartasesc
cuvantul povatuirii, cu toate ca sunt nevrednic §i cuvantul meu nu are nici o
putere. Dar fiind voi si la Intelepciune iscusiti si la pricepere intregi, nu va
trebuie multe cuvinte de Indemn, ca destoinici sunteti singuri sd va invatati,
pentru cd s-a revarsat peste voi cunostinta lut Dumnezeu si frica Domnului
a luminat cugetele voastre, prin Sfintele Scripturi, prin propovaduirea
Evangheliei si prin invataturile cele duhovnicesti.

Eu nu indraznesc sa ma socotesc vrednic de aceste daruri, ca sunt
intunecat de Intinaciunea faptelor si a cuvintelor; ma sarguiesc dar si eu cu
voi; indraznind, ma silesc a urma voua; sculandu-ma, umblu si eu In urma
voastra si va indemn spre calea dreapta si fara de primejdie, faptele bune, si
va invat ca sa va paziti de calea rea si primejdioasa, ce duce spre pierzare,
adicd de rdutatile patimilor. Deci nu va suparati ascultand, fratilor, nici nu
va leneviti slujind lui Dumnezeu, nici nu conteniti osteneala si truda
aceasta, ca sa nu pierdeti castigul cel viitor. Ci toate sd le suferiti cu vitejie:
si cuvintele de mustrare si de ocara, si lucrurile pricinuitoare de scarba,
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suferind unul altuia in dragostea lui Dumnezeu, ajutorandu -va unul pe altul
la ascultdrile mai grele. Pentru ca chiar o sutd de ani de veti petrece in truda
si osteneala, nici cat un ceas nu se socotesc pe langa multimea nemarginita
a veacurilor nemuririi, pe care fericiti sunt cei ce o vor castiga. Patimiti
putin rdu ca Intr-un vis, ca sd castigati viata cea fara de sfarsit. Sa nu ne fie
mild de trupul nostru, care este vrajmasul infranarii poftelor noastre. Sa
rabdam putind vreme, caci scapam de aceasta viatd, dupa cum vedem in
toate zilele pe unul cate unul dintre frati mergand spre ingropare. Ziua
trecutd zece au murit deodata, fiindca s-au inecat in apa. Mai Tnainte iarasi
au murit doi deodatd si lasa noud numai dragostea lor, si pomenirea lor,
nimic altceva din cele trupesti. Asa ca, nici noi nu vom radmane aici,
fratilor, nicidecum. Vai de noi, vai de noi fratilor, cat de infricosata este
taina mortii §1 cum avem datoria sd fim pururea destepti, curati, ingrijiti,
socotind cd intr-o clipa putem muri. Cum va fi oare despartirea sufletului
de trup? Si venirea ingerilor lui Dumnezeu, nu zic §i aratarea dracilor,
pentru cd la cei ce se supun patimilor si acestia se aratd? Cum va fi, apoi,
vazand fata lor cea grozava si auzind glasul lor infricosat: vino suflete, iesi?
O! ce cumplita munca va fi atunci; o ce durere vom suferi la despartire!
Atunci faptele bune si stiinta neprihdnita vor fi de mare ajutor, mangaiere si
bucurie celor ce se despart de trup. Atunci supunerea are mare indraznire,
smerenia mare mangaiere, lacrimile mult ajutor, faptele cele bune izgonesc
pe demoni si rabdarea foloseste desavarsit la tot lucrul. Atunci diavolii se
intorc rusinati, iard sufletele care s-au ostenit cu savarsirea faptelor bune
vor merge cu Ingerii la Mantuitorul, cu mare bucurie. Atunci mare frica va
cuprinde sufletele care sunt obisnuite cu patimi si sunt robite de pacat; ca
atunci biruiesc diavolii si pogoara sufletul ticdlos in iadul cel mai de jos,
dimpreund cu dansii, in intunerecul si tartarul muncii, si va fi ticalosia
acelui suflet fara de sfarsit.

Drept aceea, sa ne curdtim, o fratilor. Sa varsam sangele nostru prin
stradanie. Nici un lucru sa nu ne desparta de porunca lui Dumnezeu: nici
osteneala, nici durerea, nici mancarea, nici bautura, nici odihna, nici
desfatarea. De va fi trebuintd sda murim in toate zilele, sa suferim
bucurandu-ne, sa vietuim afara de grijile lumii, si de nimic nu ne vom teme,
afara de Dumnezeu: nici de om, nici de fiare, nici de foc, nici de mare, nici
de altceva ce pare in ochii nostri infricosat. Pentru ¢ omul fiind zidit dupa
chipul lui Dumnezeu, este stdpanul tuturor. Deci, avem datoria sd ne
intoarcem iarasi la locul de unde am iesit si sd ne facem una cu ingerii.
Pentru voi am nadejdea aceasta, iar nu pentru mine. Stiind lenea vietii mele
si nevrednicia starii si patimile sufletului meu, numai graiesc, doar
sfatuiesc, va trezesc si va indemn, urmez voua si va ajut si pe cat imi este
cu putintd, va povestesc bucuria si castigul bunatatilor viitoare ce va
asteaptd. Si va ardt, cat pot, folosul vostru, numai de veti rabda, de va veti
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imbarbata, de nu va veti impotrivi, de veti tiia voia voastra de tot, pentru ca
in aceastd tdiere a voil voastre trdind, nu veti trai sd mancati, ci veti manca
s1 vetl vietui; nu va socotiti a fi in lumea aceasta. Astfel, ca un nevrednic
ma rog lui Dumnezeu ca sa fiti paziti si fericiti $1 sa va mantuiti, pentru
rugdciunile parintelui nostru. Trimiteti-mi, va rog, si vol mie rugaciunile
voastre. Fiti ucenici alesi ai lui Dumnezeu si ascultatori nemincinosi,
vietuind ca parintii nostri cei mai dinainte, ca sa dantuiti dimpreuna cu
Dosoftei, sa va proslaviti cu Acachie, sa va veseliti cu Zaharia si cu toti
aceia pe a caror cale umblati i a caror viata vietuiti. Caci cred, ca va vor
primi in locasurile lor, ca pe niste prieteni si cetdteni ai lor, in Hristos lisus
Domnul nostru, a Caruia este slava si puterea dimpreund cu Tatal si cu
Duhul Sfant, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

CUVANTUL 4
DESPRE DRAGOSTEA IN HRISTOS SI
DESPRE SARGUINTA LA CANTARILE SI
SLUJBELE BISERICESTI

Fiii mei prea 1ubiti si fratilor, cu cat eu smeritul si netrebnicul, care
nu sunt vrednic sa ma chem parintele vostru, ma silesc din toata puterea, ca
sa va sfatuiesc pentru mantuirea sufletelor voastre, cu atat si voi deschideti
urechile voastre si ascultati invatatura Domnului 1 auziti cuvintele mele, ca
sd nu graim In zadar $i sd aruncam samanta in pamant Intelenit; pentru ca
nici noi nu vom secera nimic §i nici voi nu veti rodi, ca un pamant rau,
intelenit si plin de spini, din care numai patimi rasar, iar nu fapte bune.
Deci, trebuie sa ascultati toti si sa va ganditi pururea si in tot ceasul si mai
ales in ziua invataturii cd acum este: ori vremea pierzarii, daca nu ascultati,
ori zile de sarguinta, pentru ca viata noastrd sa fie roditoare, iar calea
dreaptd. Deci sd alergam, sa ne sarguim ca sa pldcem Domnului pentru
toate; 1ata in mana noastrd este si viata si moartea. Sa ne ajutdm unul pe
altul deapururea la slujbele cele oranduite, ca in faptele mainilor voastre
este mantuirea si pierzarea, in petrecerea voastrda bunda este mantuirea
voastrd, in dragostea curatd a unuia catre altul, este odihna sufleteasca.
Pentru ca unde este dragostea, acolo este si legatura pacii si toata rautatea
se izgoneste, iar unde nu este dragostea, acolo este uraciunea si diavolul si
vorbele in zadar si toate patimile. Deci, sa pazim hotararile, canoanele si
poruncile Mantuitorului, sd umblam dupa pravila si nu afard de canoane in
voile noastre, mancand si band rdu si ca cei farddelege vietuind. Drept
aceea, traind cu totii aici sa va faceti toti un suflet, o inima si o voie, ca sa

17



Sfantul Teodor Studitul

fiti la toate in oranduiald. Dar oare cum vietuiti? Raspundeti. Si cum
petreceti? Ce supunere aveti? Oare dupd voia Domnului, nelucrand cu
patima, sau de sild faceti poruncile, ca si cand nu ar fi dela Dumnezeu? De
este asa, vai de noi, ca pentru putind dulceata, gatim noud pierzarea.

Vedeti ca este vreme de priveghiere si de sarguire, vreme de
nevointd si atdt de multd, ncat sange sa pice, precum au aratat unii din
cuviosii parinti, care au scuipat sange de multa truda. Trebuie, o fratilor, sa
punem mare silintd pentru ca a celor ce se nevoiesc este imparatia cerurilor.
Mai vartos sd va nevoiti spre rugdciune, ca indatd ce loveste toaca, cu totii
dimpreuna sa va adunati ca o turma, ca i cum ati fi chemati de ingeri sa
vorbiti cu Dumnezeu si sa slujiti cu cantari duhovnicesti, si nu veti lua
daruri si rasplatiri vremelnice si trecdtoare, c¢i dumnezeiesti s1 vesnice
daruri, care lumineaza si inviaza sufletele. Grabindu-va, strigati cu un glas
si cu o cantare, trambitand spre slava Domnului Dumnezeu. La sedelne cu
toti impreuna cantati, la citiri fiti in stare de veghe, treji la pesne si cu
umilintd la cantari, luminadndu-va cu bucurie sufleteasca, si cu atata silinta
sd cantam incat sa rusinam pe diavolul. Facand dimpotriva, inseamna ca-1
veselim. Mai vartos, sa fim cu luare aminte la rugaciuni, ca rugandu-ne cu
curdtie prea curatului Dumnezeu, sa ne lumindm mai mult, iar sa nu ne
intunecam.

Dupa otpustul slujbei, iesind cu liniste, unul sa mearga la invatatura
ca sa nu piarda castigul ce I-a adunat prin cantare, cu vorbe desarte; altul la
alta folositoare treaba; iar cel ce vrea sa se odihneasca putin (nu oriunde),
sd meargd la patul sau si acolo intdi sa se intareasca cu rugdciunea,
insemnandu-se cu semnul crucii, si sa se culce cu grija citind in gandul sau
si vreun psalm, pentru ca sa nu fie necdjit de vicleanul. Ca obicei au
diavolii, cu deosebire, dupa rugaciune sa ne tulbure sufletele; si pentru ca
prin rugdciune ne-am luptat cu ei, drept aceea se silesc §i el cu tot
dinadinsul ca rau sa risipeasca ceea ce bine am adunat; ne intuneca gandul
si bat razboi cu noi, mai vartos in vremea cand este trupul ostenit de truda
cantarilor sfinte si de slujbe; si ne aduce ganduri rele si intinate, ne pleaca
spre pofte si de multe ori ne face sa si visam. Asa ca mai laudat este acela
carele dupa slujba privegheaza si se indeletniceste cu psalmi sau citeste
dumnezeiestile Scripturi, decat sa cada indata in asternut, caci unul ca acela
scapa din ispita. lar de este cineva impovarat de greutatea somnului (pentru
ca sd nu-si piarda plata sa cartind 1n stiinta sa), de se va odihni putin, nu va
fi sub vind. Dupa plinirea rugdciunilor, aflandu-va toti intr-o osardie, sa
alergati la ascultarea voastra obisnuitd si sa va rugati Domnului ca sa
petreceti toatd ziua in fapte bune. Mergand fiecare la ascultarea sa, sau
impreuna de va fi trebuinta, nici acolo sa nu va lipseasca rugaciunea din
gurd, ca sa se savarseasca tot lucrul nostru cu rugaciune si cu cuget curat.
Chiar la sapa de veti fi, la lucrul viei de veti lucra, sau bucate de veti face,
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sau paine sau orice alta ascultare veti savarsi, sa o faceti cu intelepciune, cu
tacere si la vremea oranduita, cu multumire §i cu citiri.

Vorbele voastre, precum am zis de multe ori, sa fie despre lucruri
cuvioase, de vor fi acestea trupesti; iar de vor fi duhovnicesti, sa fie sau
despre tropare bisericesti, sau despre alt lucru sufletesc, ravnind unul darul
altuia; caci fiecare are darul sau deosebit si ce lipseste unuia, poate castiga
dela altul, urmand albinelor mult sarguitoare, bine ostenitoare si adunatoare
de flori.

Toti sunteti prietenii mei, toti fiii mei, toti 1ubiti, toti o inima, un
gand, o bucurie, o lauda, o putere, un trup. Macar ca nu sunt vrednic sd va
grdiesc cuvintele acestea, dar doresc ca sa va mantuiti toti; desi sunt prea
desfranat eu, voiesc sd fiti voi curati si intelepti. S1 mare nadejde am la
marele Domnul Dumnezeul nostru cel mult indurat si milostiv, pentru care
ne-am adunat toti in locasul acesta, ca va indreptati si va veti face
desavarsit curati, pentru rugaciunile sfantului parintelui nostru. Numai
lenea sa lipseasca, trandavia sa se izgoneasca si sa fim fierbinti spre cele
dumnezeiesti, suferitori la osteneli si nimic sa nu ne desparta de dragostea
lui Dumnezeu: nici postul, nici privegherea, nici frigul, nici arsita zilei, nici
ocara, nici lipsa hranei sau a hainelor, toate acestea sa le suferim numai
pentru mantuirea noastrd. Sa nu tinem manie asupra cuiva, care ne va zice
sau ne va face rau; ci sa socotim cd Dumnezeul si Stdpanul nostru toate cate
am zis si altele mai grele le-a suferit, si toatd amaraciunea si toata necinstea
a patimit pentru noi pacatosii. Prin ce se potriveste o sluga cu Stapanul sau?
Si cu toate acestea El primeste din bundtate si cea mai micd osardie a
noastrd, ca o mare slujba, si se afla deapururea langa noi ca sd nu ne
smintim sau sa se cldteasca picioarele noastre, dupa cum este scris. Deci sa
batem la usa milostivirii Sale si ne-o va deschide; sa petrecem in rabdare,
asteptand mangaierea Sa; si ni se va ardta noud si ne va invrednici de
bucuria Sa cereasca §i de camara Impdratieir cerurilor, cea nefacuta de
maini.

Graiul meu este slab si ticdlos si nu pot povesti maririle lui
Dumnezeu, nici sa spun bunatatea Lui cea peste masura, cu care ne acopere
pe noi; nici nu indraznesc sa va spun cum va proslavi pe cei ce vor placea
Lui intr-acest veac. Dar va si pedepsi fara mila si va chinui in veci pe cei ce
nu vor crede intr-insul si nu vor urma poruncile Sale.

Atat numai va zic, si va aduc marturie cerul si pdmantul si pe sfintii
ingeri, cd de nu va veti lenevi pentru mantuirea voastra si de nu veti cdlca
nici o poruncd oricdt de micd; de nu veti umbla In Intunerecul
nespovedaniei, ci veti marturisi adesea nu numai faptele voastre, ci si
cugetele, fara de fatarnicie si fara de a ascunde ceva; si de nu veti manca
sau veti bea ceva in ascuns; si de va veti feri de nerusinata indrazneald nu
numai a unuia catre altul, ci chiar catre insusi madularile voastre (din care
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se naste desfranarea si toata pofta si spurcaciunea) ca sa le Intinati caci sunt
madulare ale lui Hristos cinstite, sa stiti si bine sd fiti incredintati ca veti
mosteni Tmpardtia Tatalui si va veti desfata de toate bunatatile ce sunt gatite
tuturor dreptilor din veac. Asa dar, va rog si va sfatuiesc, nu va graiti de rau
unul pe altul, nu tineti manie unul asupra altuia, nu pismuiti, nu rasplatiti
rau pentru rau. Nu poftiti proorocii, nu cereti fara de vreme dregatorii din
care pricind sd se tulbure inimile voastre, ci va marturisiti gandurile
voastre, ca sd afle odihnad sufletele voastre. Aratati In toate supunere si
ascultare, farda impotrivire de cuvinte, pentru Domnul. Aceasta facand,
preotie veti savarsi, liturghie si sfintenie.

Multi dintre preoti, jertfitori, ierarhi, prooroci si facatori de minuni,
poate ca se vor trimite in munca iadului, auzind pe Domnul zicand: ,,multi
Imi vor zice in ziua aceea: Doamne, Doamne! dar n-am facut cutare minune
sI cutare ardtare intru numele Tau? si vor auzi: nu va stiu pre voi, duceti-va
dela Mine blestematilor in focul cel vesnic ce este gatit diavolului si
slugilor Iui*. Al meu preot, al meu dascdl, al meu Dumnezeu (ca pana
intr-atata indrazneste cuvantul, de veti lua aminte ceea ce este scris: eu am
zis, sunteti toti fiii celui inalt,) este cel supus si smerit, cel ce marturiseste
curat toate neputintele sale catre ticalosia mea si cel ce nu cere mai mult
decat ce a luat dela nevrednicia mea, nici iscodeste pentru ce am oranduit
pe cutare a fi econom si pe celalalt socotitor, sau pentru ce cutare s-a
randuit la cutare ascultare, iar cutare la celelalte sau ca nu se cuvenea
cutaruia, acea dregatorie, nici cutdruia acea slujba. Nu vi se cade nici va
este de folos acest fel de iscodiri si de cercetari, nici a le grai si nici a le
gandi pentru cd din aceasta se naste cartirea, grairea de rau, nerabdarea,
hula, mandria si pierzarea cea desavarsita a sufletului. lar Domnul
Dumnezeu, care face vrednici din nevrednici si Tnaltd pe sarac din gunoi,
Cel ce da dar si intelegere celor smeriti, sd va Intareascd, sa va pazeasca, sa
va Tmpace intru sfanta si dumnezeieasca Sa pace, sd va dea viata buna si sa
va tie 1n toate cu fapte bune desavarsit, spre plinirea poruncilor lui cu
placere dumnezeieascd, cu urmare ingereasca spre mostenirea Tmparatiei
cerurilor, ca sa indltdm cu totii lauda lui Dumnezeu cu o gurd, in ziua cea
nesfarsita in care este salasluirea tuturor celor ce se veselesc si bucuria intru
Hristos lisus Domnul nostru si Tatalui slava, si Duhului Sfant marire, acum
si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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CUVANTUL 5
CEI CE TRAIESC DE OBSTE URMEAZA
VIATA APOSTOLILOR LUI HRISTOS

Parinti s1 frati s1 fiii me1 prea iubiti sufleteste, doresc si foarte
poftesc, precum va invat cu cuvantul, asa sd va povatuiesc si cu fapta, ca
doar asa v-as putea trage in amandoud felurile catre fapte bune si catre
vietuirea placutd lui Dumnezeu. Dar fiindca sunt sarac de amandoud, ma
mahnesc §i ma intristez si nu stiu ce voi face. Pentru ca in adevar, fratilor,
doreste sufletul meu ca sa va mantuiti si sa umblati pe calea adevarului, si
nadajduiesc din zi in zi, sa sporiti spre fapte bune. Stiu supunerea voastra, a
tuturor, lepadarea lumii, instrdinarea de toate ale voastre, omorarea
poftelor, taierea voii, adunarea voastra intr-un gand si vietuirea laolalta, dar
mi-e fricd ca nu cumva sd va smintiti de ticdlosia mea si de netrebnica si
plind de patimi viata mea si sa va lipsiti de bunatdtile cele nadajduite,
facandu-va mie urmatori. Ca tot cel ce se stapaneste de altul si iscodeste
faptele lui, se obisnuieste a le urma si a ravni la faptele stapanului sau, fie
bune, fie rele. Deci fiind eu patimas si intinat, ce bunatati veti putea vedea
la mine? Si ce pilda de fapte bune pot sa va dau eu? Sau cum sa va
povatuiesc, sau sd va inalt cu mintea la fagaduinta cea cereascd? Numai
vazand credinta voastrd, mai mare si mai intemeiata decdt a mea, si
fagaduinta voastrad, mai tare $i mai neclintitd, si ca aveti caldura dragostei
lui Dumnezeu, hotarata pana la moarte, ma mangai s1 ma incredintez ca veti
savarsi orice veti pofti.

Drept aceea, fiecare din voi, o iubitii mei frati, sd lucreze bunatatea
pentru intemeierea sa si a vecinului sau. Aratati-va fara de impiedicare si
scandal in toate zilele inaintea lui Dumnezeu si la adunarea fratilor, nu cu
tulburare stricatoare de pace, nu cu cartire pierzatoare de suflet, nu cu
mandrie Tmprotivitoare lui Dumnezeu, nu cu pofta trupeasca, ci cu ascultare
si mare liniste, fara de tulburare si fara de scandal si cu cuget bun, pentru
bunatatea si pentru porunca dumnezeiasca; in scurt, pentru mantuirea
voastra. Cersiti in toate zilele mila Domnului, spre bine indemnandu-va,
pana cand va sosi vremea si ceasul mantuirii noastre din viata aceasta, caci
degrab vine acel ceas, o fiii mei, §i inca pot zice ca este chiar langa rtoi. Sa
ne cutremuram, dar, de acea mutare, ca si cum am vedea-o cu ochii si,
asteptand-o, sd ne infraneze aceasta fricd si sd ne curateascd de toate
rautdtile si de toate viclesugurile, adica sa vietuiti, cu evlavie §i cu pace, cu
bund luare aminte si cu citirea Sfintelor Scripturi, cu rugdciunea curata si
cu ascultarea, atat cat puteti, fara cartire.
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Postul este o mare domolire trupeasca, de va fi unit cu sfinta
smerenie. Noi insd n-am ajuns la luptele parintilor, nici nu este de folos sa
poftim cele peste fire, caci precum zic inteleptii elinilor, o mare foamete
este nesatiul poftelor. Ci mai intai avem nevoie sa pazim cele ce am zis mai
sus, cu smeritd supunere sd ne folosim de ce ni se va Intdmpla si sa
savarsim canonul cel dumnezeiesc precum ne este randuit. Sa mancam si sa
bem, odata sau de doua ori, paine si legume, vin si untdelemn cate odata si
chiar peste si branza, cu cuvenita infranare, nu dupd voia sau socoteala
noastrd, in care caz se socoteste pacat, ci precum v-am Invatat, prin
blagoslovenie.

Apoi, cand dormiti §i vd odihniti, cand sedeti i vorbiti, cand va
veseliti, toate sa se faca cu buna socoteald si cu intelepciune. Deasemenea,
cand lucrati sau ceva sdditi, sau semanati, sau ziditi, sau altceva lucrati,
dupa putintd si dupa trebuinta noastra, sa fie ascultarea voastra cu buna
randuiala, si nu vom cadea din cinstea sfintilor parinti.

Vi se pare, oare, ca acest lucru nu face parte din minunile cele mari:
izgonirea dracilor, tamaduirea orbilor, curdtirea leprosilor, invierea
mortilor, schimbarea stihiilor, mutarea muntilor dintr-un loc intr-altul,
uscarea marilor §i tAsnirea apelor din pamant sec; adica a se aduna oameni
din multe locuri si orase, si din multe neamuri si state sa se faca o adunare
intru numele Domnului nostru lisus Hristos, sa se uneasca intr-un tot
desavarsit si intr-o lucrare, sa fie ca un trup cu multe suflete, insa nu cu
gandul cu cugetul spre rau, ci spre sfatul lui Dumnezeu si spre
inchinaciunea Sfintei Treimi? Acest fel de unime nu poate sa o strice un
om, nici chiar tiranii, nici imparatii, nici insusi diavolul, ca stiti ce s-a grait
marelui nostru Pahomie despre manastirea sa. Asa dar si ceata noastra este
mare si vrednica de asemanat cu minunile cele mari; cd avem de ce sa ne
miram intru ale noastre fapte, numai de vom vrea sd petrecem viata cu
cuviintd. Oare nu se izgonesc demonii si dintre noi? Oare nu ard in toate
zilele, oare nu strigd in tot ceasul? Au nu izgonim, prin lupta Tmpotriva
poftelor, pe dracul desfranarii; prin stradanie, pe al lenii; prin blandete, pe
al maniei; prin rabdare, pe al pismei; prin ticere, pe al grairii de rau si al
altor multe patimi? Iata dar, de veti vrea, sunteti si facatori de minuni. Si sa
stiti ca acest razboi al vostru, pe care-1 purtati Tmpotriva patimilor, 1l
primeste Dumnezeu intocmai ca pe osteneala pustnicilor si a stalpnicilor,
care au savarsit minuni fard de nici o scadere sau osebire.

Iar de mint eu, ca un viclean, inselator sau izvoditor de cuvinte, nu
mint sfintii; de laud numai eu obstea, mai bine sa tac. Insusi Domnul nostru
lisus Hristos, prin vietuirea de obste a celor doisprezece ucenici, iar mai pe
urma si dumnezeiestii Apostoli prin cetele de patru si cinci mii luminat au
aratat si ne-au invatat obstea. Cum puteti sa va impotriviti? Si sd nu
marturisiti impreuna adevarul cuvintelor mele? Iata dar cd asa este adevarul
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dupa cum este si fiinta lucrului; numai sa petrecem, fiii mei, viata noastra
in darul lui Dumnezeu, cu grija si cu osardie, si sd ne silim a implini si lipsa
celorlalte fapte bune, spre indreptarea noastra si mai vartos decat voi toti a
mea, ticdlosul, care sunt lipsit cu totul de toate. Hristos Dumnezeul nostru
sd va intdreascd in frica Sa, ca sa va faceti barbati desdvarsiti. Ca El este
viata §i puterea noastra, Tmpreund cu Tatal si cu Sfantul Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

CUVANTUL 6
DESPRE SMERENIE SI DESPRE DATORIA
CELUI SARGUITOR CA SA STRALUCEASCA
[N SLUJBE, CU PLECACIUNE, CU SMERENIE
SI CU GAND BUN

Frati, parinti si fiii mei, datoria ce va sunt dator, adicd aducerea
aminte de cele folositoare si izbavitoare de suflet, iatd si acum mi-o
implinesc, prin acest smerit si slab al meu cuvant. Care datorie? O, de m-ar
invrednici Domnul sa o pot face nu numai cu cuvantul, ci si cu fapta; pe
deplin duhovniceasca, iar nu numai in fatd, nici spre fala, fard de nici o
pilda de fapte bune. Ca atunci nu mi s-ar mustra ticalosenia, nici mi s-ar
ponosi necuvioasele mele fapte si nu as fi altora dascal si povatuitor si
invatator rau si orb, iar nu urmator al lor.

Desi graiesc, cum zic, despre implinirea datoriei mele, stiu ca din
cuvantul meu nimic nu va veti folosi, Tnsd am mare nadejde ca voi ca un
pamant bun si roditor, primind sdmanta, cu toate ca este slaba, veti da rod
insutit de fapte bune. Faceti-va dar, o prea iubitilor mei frati si fii, tarina
bogata cu lumina cunostintei lui Hristos, ca sa ajungeti sa fiti grau curat,
ales din pleavd si vrednic de jitnita Domnului, cum sa ajungeti asa, o
fratilor? Nu intr-alt chip, sa nu va inselati, ci sa savarsiti ceea ce ati inceput:
adica sa cresteti in fapte bune, sa sporiti in toate darurile si roadele Duhului
Sfant, care sunt: dragostea, rdbdarea, smerenia, pacea si supunerea. Astfel
lepddand omul cel vechi, va veti innoi si va veti indlta la ceruri printr-o
viata fara de prihana. Pentru ca sa castige rodul supunerii sale, cel supus se
cade sa se supuna atat celor mari, cat si celor mici, la orice va fi chemat, si
sa fie saritor la toate.

Sa nu se socoteascd nimeni de neam, nici c¢d are ani multi in cinul
calugaresc, cd ocupa o treaptd mai inalta, cd s-a trudit mai mult, cd are
minte mai isteatd sau ca are talent de lauda. S& nu se mandreasca, spun,
pamantul, nici sa se faleasca cenusa. Nici sd ceara cutare sau cutare lucru,
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crezand cd 1 se cuvine, caci numai gandind acest lucru, este o mare
primejdie.

Sarguitorul la slujbe si silitorul la ascultarea randuita sd se nevoiasca
si mai mult, stiind ca nu slujeste oamenilor, ci lui Dumnezeu. Iar ca sa se
dovedeascd lucrator vrednic, sd nu se impotriveascd chiar la slujbe mai
grele ci, savarsind porunca cu bucurie, sa prisoseasca in silinta lui si pentru
ajutorarea altui frate. Sa fie incredintat, ca plata lui este multa in Tmparatia
cerurilor, in locasul dreptilor, in desfatarea mucenicilor, in fericirea
cuviosilor.

Mai mult chiar, sa nu se leneveasca sau sa carteasca nici chelarul,
nici cel randuit pentru Ingrijirea bolnavilor, nici gr ddinarul, nici viierul, nici
bucatarul, nici economul, nici canonarhul, nici desteptatorul, nici
aprinzatorul de candele, nici ajutorul de bucatar, nici unul din cei cu alte
ascultari: legdtorie, vrednicie sau dar. Toate sd le sdvarsiti cu ostenealad
neincetata si cu pofta nepotolita a vesnicilor bunatati.

Sa ne sarguim, iubitilor, suferind cu multumire toate si savarsind
orice cu buna randuiala, ca sa folosim si noud dar si celuilalt frate sau
vecin, atat trupeste cat si sufleteste.

Urmand asa, veti avea mangaietor in scarbele voastre pe Fiul lui
Dumnezeu, care din supunere S-a pogorat la atdit de mare smerenie, incat,
Stapan fiind, S-a facut sluga si a gustat moartea cea mai amard, moartea pe
cruce.

Ce bucurie nespusd! Ce veselie nepovestitd! Si pentru mine,
pacatosul si deznddajduitul, si pentru voi, cari impliniti poruncile lui
Dumnezeu, cand aud aici, ca se lauda neincetat buna voastra randuiala,
viata cuviincioasa si lupta ce duceti farda odihna Tmpotriva patimilor; mai
vartos cand ma gandesc la desfatarea veacului viitor, in slava fetii lui
Hristos Dumnezeu, impreuna cu cetele ingeresti si cu adundrile cuvioase -
acolo, zic, unde este asezarea tuturor celor ce se bucura.

Fratii mei prea cinstiti! Toatd aceastd aducere aminte, toata
invatatura, toata osteneala si truda ticalosiei mele si toatd ravna dragostei
mele duhovnicesti pentru voi nu au alt rost, decat sa castig mantuirea si
ispagirea voastra. Adevar graiesc voud, fiii mei prea iubiti, barbati ai
poftelor duhovnicesti, si lucratori ai Domnului, oameni curati de toata
rautatea - intocmai ca pruncii, norod ales si israilitean, slujitori ai Bisericii
Domnului, fiii lui Savaot si ai lui Merari, voi cari ridicati vasele prea
cinstite ale trupului cel adevarat! Hristos sa vd mantuiasca si sa va
pazeasca, pentru ca sa savarsiti calea si stradania voastra.

Ca Lui I se cuvine cinstea si slava, in veci. Amin.
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CUVANTUL 7
CEI CE AU LASAT TOATE SI AU URMAT LUI HRISTOS,
CHIAR DE VOR FI SARACI CU DUHUL,
VOR PRIMI PLATA

Parintilor, fratilor si fiii mei. Voi primiti cuvantul meu smerit,
intocmai ca un pamant bun si gras. Voi roditi pururea si odrasliti ca un rai
impodobit cu frumusetea faptelor bune, ca sa vad faptele voastre, fratilor, si
sd cunosc silinta voastrd; sd ma bucur de blandetea unuia sau de rdvna
calduroasa a altuia, de linistea cutdruia si de cantarea celuilalt, de osteneala
unuia sau de privegherea altuia, fiindcd inima mea se bucura de orice fapta
buna. In scurt, as vrea si gisesc la toti sirguintd neincetatd si silintd
necontenitd pentru intarirea vietii voastre de obste. Mai ales, cand vad pe
unii dintre frati care, luptandu-se cu vitejie si suferind barbateste, s-au silit
si, putin cate putin trudindu-se pentru Domnul, si-au schimbat viata, s-au
imbunatatit - petrecand acum ca fratii cei sfinti - desi mai inainte erau robiti
de patimi, de obiceiuri rele si de ndravuri necuvioase.

In adevir, dragostea lui Hristos poate mult si sivarseste toate cu
lesnire: smereste pe cei mandri, face postitori din cei obisnuiti cu mancarile
si bauturile, indupleca pe bogati sa primeasca saracia de buna voie. Nu ma
mir atdt de acestia, cat, mai ales, de toti careau lasat toate pentru
Evanghelia lui Hristos, Incét, unii au pardsit parintii, altii pe frati, altii
sotiile, altii rudele, patria si casele lor, iar unii au parasit obiceiurile,
naravurile si patimile. Aceastd lepadare este tot asa de mare, ca lepadarea
de bunatatile numite mai sus.

De multe ori, este adevarat, pe cei slabi nu-1 socotim vrednici de
nimic §i nici nu-1 numaram intre fratii destoinici. Acestia, insd, au mai
multa si mai mare osteneald, daca nu alta macar aceea de a se sili sa se rupa
de tirania firii, de lanturile obiceiurilor si de dragostea alor sai, adica: de
parinti, rude si prieteni. Numai acest lucru este de-ajuns, ca sa li se
socoteascd intocmai ca o mucenicie si sd poata zice catre Domnul nostru
Iisus Hristos cum a zis verhovnicul Petru: ,,Doamne, 1ata noi am ldsat toate
si am venit dupa Tine; ce va fi noud?* $i i se va raspunde, ca la a doua
venire, vor sedea pe doudsprezece scaune, judecind cele douasprezece
semintii ale lui Israil.

Deci, o fratilor, daca se gateste noua platd atat de mare, cum sa nu ne
silim spre fapte bune! Cum sa nu suferim pentru Hristos orice scarba si
nevoie: post, priveghiere, defdimare, supunere, spovedanie, partagie la
slujbele bisericesti si orice osteneala, dupa proorocia: ,,Pentru Tine ne
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omordm in toatd ziua, socotitu-ne-am ca oile spre junghiere®/ lar voi, fiii
meli, nu sunteti departe de aceasta proorocie, pentruca si voi va junghiati in
toate zilele prin tdierea vointei voastre, prin ranile mustrarilor, prin viata
sub ascultare, prin varsarea sangelui inimilor voastre; daca nu la aratare, cel
putin prin durerea ascutitd a strddaniei voastre vd socotiti intocmai ca
mucenicii si veti lua cununa nevestejita a slavei, asa cum zice apostolul.

Nu va spun minciuni, fiii mei, nici insel mintea voastra - fereasca
Dumnezeu. Mai degraba, las la o parte cate ceva din adevar, fiindcd prin
intunecimea mea abia va dau o umbra a lucrurilor. Sunteti, In adevar,
vrednici de mare plata, daca veti asculta acestea cu bund osardie, caci
fericit este cel ce nu numai asculta aceste graiuri, ci le si face. Bine ar fi
mie, o, ticalosul, sa fiu ocarat, lovit cu palmele peste obraz, batjocorit si sa
sufar toate patimile lui Hristos, ca sd iau nca de aici iertare de pacate si sa
castig cereasca slava. Pentruca prigonirea, uciderea si orice scarba sunt
lucruri infricosate; dar mai infricosat lucru este iubirea lumii, care iubeste
trupul cu patima, cu toate ca sufletul este mai de pret si impreuna cu el
castiga si trupul bunatatile cele fagaduite.

De aceea, fiii mei, doresc ca, lumina dreptei cunostinte sa
straluceasca in voi, dragostea de Dumnezeu sa va rupa de lume, pofta vietii
vesnice sa omoare dorintele trupului vostru, Dumnezeu sa va povatuiasca si
sd va suie la cea mai inalta stare - plinirea fagaduintelor crestinesti, sa
intareasca inimile voastre, sa indrepteze gandurile voastre si sa nu lipseasca
pe nici unul din voi de partea cea buna si de mostenirea castigatd de fratii
vostri cari au adormit 1n Domnul.

In adevir, acolo vom merge si noi, cu totii ne vom cunoaste unii pe
altit s1 ne vom vedea cu altfel de cunostinta. Iar de se va intdmpla sa
dobandim acele bunatati, pe care ochii nu le-au vazut, urechile nu le-au
auzit 1 inima omului nu le-a gustat, fericiti vom fi in Hristos lisus Domnul
nostru, a Caruia este slava si stapanirea in vecii vecilor. Amin.

CUVANTUL 8
VIETUITORII DE OBSTE SE INCUNUNEAZA
INTOCMAI CA MUCENICII

Parintilor, fratilor si fiii mei. Nadajduiesc cad atunci cand va invat
cuvantul smereniei mele, nici eu sa nu ma ostenesc in zadar, nici voi sa
pierdeti vremea, ascultind. Aceastd osteneald nu este vesnica, ci va veni,
fiilor, vremea tacerii desavarsite, Pentruca nu suntem nemuritori si in scurta
vreme, cand va voi Domnul, eu sau voi, vom iesi din aceastd viata. lar
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scopul nostru este sd purcedem in calatoria obsteasca numai cu fapte bune
si cu plinirea poruncilor ca, astfel, iesirea noastra din lume sa fie placuta
Domnului nostru lisus Hristos.

Care este, deci, folosul invataturii? Sa ascultam, sa intelegem si sa
chibzuim ca sa implinim poruncile, cu toate cd in lunga noastra viatd vom
suferi scarbe, tulburari, ispite de multe feluri, osteneli trupesti si lupte
sufletesti.

Vad eu insumi, cu ochii mei, o, fratilor, ca neincetat si cu totii va
nevoiti in, slujbele voastre: unii din voi priveghiati pana se dospeste painea,
va truditi mainile s-o framantati, va dogoriti la focul cuptorului; altii va
osteniti cu sdpatul viilor; altii va truditi pe drumuri, umbland pentru
implinirea ascultarilor; altii va Indeletniciti cu lucrul de mana, cu cusatura,
cu scrisul, cu spalatul rufelor; altii la bucatarie, la masa, la vase, la chelarie,
la ingrijirea bolnavilor. Apoi, alergati cu totii la slujbele bisericii: ceasul
intai, al treilea, al saselea si al noudlea, la vecernie si pavecernita, la care,
stand cu evlavie, va poftesc sd va rugati cu umilinta si sa cantati cu osardie,
nu cu lene, caci cei ce se lenevesc cad sub osidnda - asa cum este scris:
blestemat, cel ce face lucrul Domnului cu lenevie, in scurt, ma gandesc
pururea la osteneala voastra, la nevoia si scarba ce indurati.

Va rog insd, fratilor, sa nu va intristati, pentrucd induram toate
acestea pentru Domnul care ne-a iubit - dupd cum zice Apostolul. Oricét ar
fi de mare osteneala, s-o induram cu veselie; pentruca din aceasta osteneala
rasare pentru noi bucuria vesnica si desfatarea fara de sfarsit. Sa ne sarguim
mai cu deadinsul, sa ne Tndemnam unul pe altul la mai mari nevointe si sa
ne silim la aceasta povara muceniceasca a obstei. Sa nu ne temem de nimic
si sa nu ne intoarcem Tnapoi, ca sd ne pierdem si trupeste si sufleteste, ca
acela care, iesind din iezer, a intrat In baie si a pierdut cununa, de care s-au
invrednicit ceilalti treizeci si noua.

Asa va rog, fratilor: stati cu vitejie, fiti neincetat cu grija, luptati-va
necontenit, sarguiti-va fara preget, pliniti cu deadinsul toata fapta buna ca
iatd, Hristos a intins ména sa va incununeze, a deschis bratele sa va inalte la
ceruri si si va salasluiasca in vesnica odihna. Intru rabdarea noastra, s
castigam sufletele noastre. Frica mortii sa nu fie pricind de incetare a
ostenelelor voastre, ci mai de graba, indemn catre mai multd truda, ca unii
ce peste putin timp vom scdpa de trup. Pentru dragostea lui Dumnezeu,
paziti-vd 1n starea cea bund, cu intreagd intelepciune, in dragoste
duhovniceasca, ferindu-va de indrazneala, ca de focul care arde orice fapta
buna sufleteasca. Smeriti-va unul catre altul, cu dragoste si fara cartire, fara
pizma si zavistie, fiecare socotind binele vecinului, binele sau. Rabdati,
adeseori, chiar si cuvantul de mustrare al fratelui, iar nebagarea in seama
din partea celui mic, cand se Intampla scarba chiar, sa le primim cu bucurie
ca pe o doctorie sufleteasca, invinovatindu-ne pe noi singuri ca cu dreptate
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suferim toate, si inca nu dupa cum ni se cade. Din acest fel de a gandi se
naste smerenia, blandetea, nefatarnica marturisire, adevarata supunere; cu
un cuvant, tdierea desavarsitd a voii. Dar, de vom incepe sd ne indreptatim
singuri - anume: c¢d am patimit cutare ascultare degeaba, ca am indurat
cutare mustrare fara de vind, ca nu eram vrednic de cutare mustrare si inca
multe altele - atdtdm Tn inima noastra vapaia cartirii si in suflete focul lipsei
de rabdare. Unindu-se si aprinzandu-se si cu altele: cu nesupunere, cu
grairea de rau, cu nemultumirea, ajung la sfarsit la hula nu numai impotriva
fratilor sau a mai marilor, ci chiar impotriva Ziditorului a toate. Si ce lucru
este mai Infricosat si mai greu, decat acesta!

De aceea fratilor, se cade sa slujim Domnului in toate cu fricd si in
toate sd straluceasca rabdarea noastra pentru ca aceasta este mucenicia. lara
cine are ravnd sa se mantuiasca, o cautd cu osardie, patimeste muncile
obstei - ca niste pedepse ale tiranilor, pentru Hristos - si, luptandu-se cu
vitejie impotriva ispitelor, nu ingenunche inaintea idolului Baal, nu inchin a
sufletul patimilor, nu se leapada de paza celor fagaduite, atat la botez, cat si
la calugarie; ci ramane pana la sfarsit Tn mucenicie. Petrecand astfel, sa stiti
ca vietuirea noastra de obste ni se va socoti mucenicie, cu drept cuvant, si
osteneala noastra va fi socotitd intocmai ca vdrsarea sangelui sfintilor
mucenici - dupd cum marturisesc sfintii Parinti.

Sa nu creada, insa, cineva ca daca a rabdat odata o mustrare, s-a
marturisit cinstit odinioara - fara sa ascunda ceva duhovnicului sau - si a
implinit vreo ascultare cu toata smerenia si fara cartire, si-a facut datoria pe
deplin. Nu, nicidecum sa nu va inselati, caci este scris: ,,Cine va rabda pana
la sfarsit acela se va mdntui®. Ravna catre fapte bune si sarguinta catre
mantuire, poti spune ca au toti, dar daca nu-i statornica si pana la sfarsit, e
ca focul de calti care se aprinde putin si apoi se stinge. Dumnezeu este
vesnic, impardtia Lui nesfarsita, bunatatile Lui nemarginite. Deci, El vrea
ca si osteneala noastra sa n-aiba sfarsit; adica, atunci sa Inceteze osteneala
noastra, cand se va sfarsi trupul nostru. Cat vom sufla, si cat vom misca, tot
cu grija sufletului sa fim, caci, dupa cum s-a zis, sfarsitul incununeaza viata
omului si numai cand iese sufletul (mai bine zis, dupa ce iese) se
pecetluiesc faptele ostenitorului, nescapand de primejdie cat are suflet.

Aveti, deci, mare grija, fratilor, de sufletele voastre, pentruca nu se
pierde si nici nu se castigi de doud ori. In iad nu-i pociinti. Numai aici
avem timp de fapte bune. Siliti-va, dar, si deosebit si Tmpreuna, la
ascultarile randuite. Sdvarsiti-le cu smerenie si cu dragoste si veti fi mai
castigati, decat facand fapte mari si bune fara blagoslovenie. Caci rodul
ascultarii facuta cu blagoslovenie este smerenia, iar floarea faptei pe care tu
singur o crezi buna este mandria.

Fratilor si parintilor, sa nu credeti ca va silesc sa va supuneti mie,
pentru repausul meu, pentru slujba trupeasca sau pentru slava omeneasca.
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Va jur, ca nu va invat pentru asa ceva, ci va invat numai pentru mantuirea
sufletelor voastre, pentru slava lui Dumnezeu si pentru a va invrednici sa va
veseliti In impardtia cerurilor cu parintii nostri si sd dantuiti cu marele
Antonie, lumina luminilor, cu purtatorul de Dumnezeu Eftimie si cu
straduitorul Pahomie - acolo unde este prea laudatul Sava, prea fericitul
Teodosie, de Dumnezeu luminatul Doroftei Dometian, prea sfintitul
Acachie, Vasile, Zaharia purtatorul de Duh si Astref ascultatorul de
Dumnezeu. Sau, ca sa nu lungesc vorba, acolo unde sunt Petru si Pavel,
verhovnicii apostolilor, acolo unde sunt loca surile ierarhilor, preotilor si ale
sfintilor mucenici. De nu ne-om invrednici sa ne numaram cu ei, cel putin i
vom vedea. Mai mult, naddjduim sa vedem fata prea cinstita a imparatesei,
Stapana noastra Nascatoarea de Dumnezeu, si sd ne inchinadm la picioarele
ei. Indriznesc si adaug, cd poate vom vedea chiar pe Stapanul tuturor si
Domnul nostru lisus Hristos, caci, precum spune dumnezeiescul Pavel,
dupa ce ne vom rapi in nori Intru intdampinarea Domnului, pururea cu
Dansul vom fi.

Asadar, cine nu se va bucura de aceasta slava, bucurie si viata, gatite
din veci pentru noi! Cine nu se va aprinde de focul dragostei pentru Hristos,
facand cele cuvenite! Numai eu m-am departat de Dumnezeu, din pricina
faptelor rele. Numai eu m-am unit, ticalosul, cu demonii vicleni, ca o sluga
a lor. Pentru care, rugati-va cu deadinsul si pentru mine, fratilor, ca sd ma
mantuiesc si eu nevrednicul - prin rugaciunile voastre - in Hristos lisus
Domnul nostru. Caruia se cuvine slava si puterea, impreuna cu Tatal si cu
Duhul Sfant, acum si pururea si n vecii vecilor. Amin.

CUVANTUL 9
BOLNAII SA INDURE CU MULTUMIRE,
CACI AU PLATA MAI MARE

Parintilor, fratilor si fiii mei. Incep si ma bucur, vizand viata
voastra. Ati pornit spre bine, intocmai ca intr-o calatorie neobisnuita in care
calatorul, Intai, se mahneste si se intristeaza, apoi, incepand sa se deprinda
cu drumul, fiindcd se mai intaresc vinele si se vlaguieste trupul, nu mai
sufere atata oboseala. Tocmai asa se intampla si cu cei ce Incep sa umble in
calea Domnului, mai ales acum, cand ne-a ajutat Dumnezeu sa biruim truda
cea dintdi, cand am invatat si am cunoscut calea cea dreaptd si cdile
netezite, cand stim cd putin cate putin si incetul cu incetul ajungem la
sfarsitul ei.

Cu atat mai mult, fiii mei, sa umblam pe calea Tmparateasca, sa
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numaram milele - adica masurile ei, cum zic sfintii Parinti, sa ne ferim de
cele doud prapastii de pe marginile drumului. Aceste prapastii sunt:
neimplinirea datoriei noastre i prisosirea nevointei, dupa mintea si masura
noastrd - adica: iesirea din canonul si din porunca data, atat la mancare cat
si la bautura, la priveghiere, la cantare si la rugaciune, fara petrecerea in
tacerea inimii, in tainica lucrare a sufletului, in desavarsita spovedanie a
faptelor. Orice se aratd noua, chiar daca suntem pacatosi, este lumina; iar
acela care umbla in Intunerecul nemarturisirii, nestiind unde merge, cade in
prapastie si crezand ca face un lucru placut lui Dumnezeu, el atrage mania
lui Dumnezeu asupra sa si da prilej de scandal si celorlalti frati. De aceea,
fillor, mergeti pe calea supunerii catre care sunteti chemati si nu Incepeti
lucruri peste puterea voastra, nici iscoditi lucrurile necuprinse si
nepricepute ale supunerii - chiar si lucrurile de multe feluri ale vietii mele,
marele povatuitor si egumenul vostru - ca nu cumva, prin astfel de iscodire,
vazand rau, sa va ucideti sufletele.

Multa osteneala indurd, la inceput, cel ce intrd n obste, pana se lasa
de obiceiurile lumesti si pana alunga din mintea lui lucrurile invatate si
Dumnezeu, el pare scapat din furtuna si marea grijilor si tulburarilor
lumesti.

Dar mai multa truda si grija are acela care, dupa incercarea acestui
fel de viata si dupa izbavirea de grijile si faptele trecatoare ale lumii, cauta
sda ramana neclintit si fara paguba sufleteasca. Pentuca ne ispitesc
gandurile, necontenit, ganduri cari vin sau singure sau sunt aduse de
corsarii diavoli, care vor si se straduiesc in toate felurile sa inece in marea
grijilor lumesti corabia sufletelor noastre, nesuferind s-o vada incarcata cu
bunatiti, insd, de vom lua seama la vantul subtire care tulbura smerenia
noastra §i cauta sa ne arunce in mandrie, de vom asculta de povatuitorul
nostru si nu vom umbla dupa voia noastra, atunci in chip sigur ajungem la
limanul imparatiei cerurilor.

Sa cautam, deci, fratilor, sa fim intelepti ca serpii si blanzi ca
porumbeii, trudindu-ne mereu in fapte bune si de lauda, indeletnicindu-ne
fiecare, cu ravna, cu lucrul mainilor, fie ca esti scriitor, fie ca esti plugar,
zidar, lemnar, chelar, bucatar, trapezar, sau te-ai invrednicit de alta
ascultare in manastire. Si ferice de aceia care se silesc, cu rabdare, la
supunere §i nu se socotesc cap intre frati, nici nu pierd ceasul si ziua in
zadar, in vorbe desarte, in pricini sau In iscodiri despre unul sau despre
altul, caci cei care fac altfel nu se vor indrepta, ticalosii, de gresala gurii lor
si nu plac nici Domnului si nici mie.

Vreau, insd, sa va graiesc despre bolnavii, de care aud ca n-ar suferi
cu multumire cele ce li se intdimpla dela Dumnezeu, si vreau sa arat si
nevoia ca sa rabde. Cand spun cd nu este pronie dumnezeiascd, mint fatd de
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Dumnezeu care ne-a daruit bunatatea Sa si cele de care nu suntem vrednici.
Oare nu s-au randuit barbati cu evlavie si cu intelepciune la aceasta slujba?
Nu se da pentru bolnitd paine alba, intr-adins facutd, vin, untdelemn,
masline si altele de multe feluri, pentru mangéierea lor? N-au baie si
odihnd? Atunci de ce cartiti 1 cu cine vreti sd va asemanati, ticdlosilor si
nebunilor? Vreti, negresit, sa tdmaie si oasele voastre n pustie ca ale
evreilor de altdadata? Ce spune cartitorul? Ba ca i-a schimbat painea, ba ca
i-a prefacut vinul si nu-i dulce la baut. De unde sa avem si dulce si vechi,
ticalosule? Ai uitat figaduiala cd vei petrece intocmai ca sfintii parinti,
pentru care paharul de otet era un pahar foarte dulce si cari primeau cea mai
amara bucaticd cu multumire? Nu fiti nebuni, ci veniti-va in fire odata si
rabdati cu smerenie, caci numai asa painea goala si putinele verdeturi vi se
vor pdrea dulci si vor fi folositoare sdnatatii voastre, incetati cu tanguiala §i
cu carteala, caci nu va sunt de folos. Nu mahniti prin vorbele voastre pe
fratii din afard, nu le tulburati linistea sufletelor, nu le zdruncinati pacea
inimilor, incepeti de va sculati si la slujba bisericii, cat sunt noptile mari, ca
sd invatati troparele, catismele si sedelnele slujbei, caci prin frumoasele
cantari se lumineaza si sufletul dar si trupul se usureaza si se subtiaza. Nu
mai trAnddviti, ca nu cumva din prea multa odihna a trupului, sa se ridice
trupul impotriva sufletului.

Stiu sila dracilor si razboiul poftelor, dar cunosc si legatura dragostei
voastre. Deci, inarmati-va si va uniti cu totii, umbland intr-un duh si intr-un
suflet. Slaviti pe Dumnezeu, pentru insanatosirea si intoarcerea fratelui
vostru Serapion, cd mort a fost §i a inviat, pierdut si s-a aflat, fiindca iarasi
a imbracat cinul sfant, pe care il lepadase mai Tnainte, cand gresise
impotriva lui Dumnezeu. Rugati-va, asadar, lui Dumnezeu sa-l intdreasca si
pe el si pe noi si sd va invredniceascd sa savarsiti ostenelile voastre in
Hristos Domnul nostru, Caruia se cuvine slava si puterea impreund cu Tatal
si cu Sfantul Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

CUVANTUL 10
DESPRE PRIETESUGUL IN ASCUNS SI
NECUVIOS DINTRE DOI FRATI

Fratilor, parintilor si fiii mei, viata noastra se aseamdna cu marea.
Ganditi-va cat este de linistitd aceasta viatd cite odata si cum deodata se
dezlantuie asupra noastra furtuna si vantul ndpraznic, tulburand traiul
nostru prin indrazneala desarta si prin obraznicia unuia din frati, pe care,
din pricina razvratirii, prin rugaciunile parintelui meu si al vostru, 1-a certat
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Hristos, ca pe marea de altddata, careia i-a zis: ,, 7aci, astamparate*si s-a
facut liniste.

Eu, fratilor, m-am infricosat i atdt m-am imputinat, Incat putin a
lipsit sa nu cad in deznddejde. Pentrucd acei cari mi se pareau stalpii
celorlalti frati si ochii mei sfétuitori de totdeauna s-au dovedit, atat pentru
mine cat si pentru fratii putreziciunea si orbirea obstei.

Dar sa nu deznadajduim, fratilor. Fiindca, cu cat se afunda cineva in
desfranare, cu atat se ridica mai mult si cu cat se impotriveste mai Inainte
de cadere, cu atat, dupa aceea, sporeste cu deadinsul in credinta.

Acum madularele mele s-au strans, iarasi, laolalta, dupa cum stiti si
voi. Ciudat a fost lucrul care mi s-a intdmplat, nu insa de mirare, fiind un
lucru intamplator, cu toate ca-i necuvios. Dar de vreme ce s-a petrecut, sa
invatam din urmarea lui ca aa fugim de toate pricinile care i-au dat nastere,
indeosebi de ruperea din randuiala fratilor, adica, umbletul de capul tau,
care la calugari ia nastere din mandrie si necredinta.

Sa rabdam fiecare, fratilor, in nevointa la care suntem chemati; sa nu
ne Intindem mai mult si sd nu incepem lucruri peste puterea noastra, caci
vom cadea. Trebuie, mai ales, sa avem 1n minte cuvantul smereniei si cele
zise catre apostoli: ,,Celce va sa fie mai mare, sa tie sluga tuturor, si cei
dintai sa fie cel mai de pe urma“*

Insd cunoasterea firilor si starea randuielii lor, noui ni s-a dat, nu
voud, caci numai asa se pot pazi hotarele bunei randuieli. Sa lipseasca, deci,
dintre voi intrebarile si raspunsurile nefolositoare. De va supdra cineva,
trimiteti-1 la mine, pentru raspuns. Fiindca eu sunt propovaduitorul, desi
sunt mic ca un tantar, si pazitorul celor hotarate de sfantul Vasilie cel Mare.
Cand greseste proiestosul, proiestosii sd-1 indrepteze. $i voi stiti, cd am
primit sa sufer chiar si lupta pentru acest lucru, nu oricum s-ar intdmpla, ci
asa cum v-am marturisit mai inainte, si eu fac parte dintre voi, fratilor, ma
vedeti si va vad, dar cu cuviinta si cu desavarsita smerenie, insd a va mustra
si a va astupa gurile, nu-i un mare castig, iar a certa si oropsi, cu vorbe
peste masura de mustratoare, este deasemenea lucru primejdios.

Pricina caderii, dupa mine, nu vine din altceva decat din prietesugul
si legaturile unuia cu altul, nepotrivite cu buna randuial a. Feriti-va de unii
ca acestia, nici macar nu-i ascultati; fugiti ca de foc, cand incep sa va spuna
vorbe care slabesc credinta voastra pentru egumen. Pentruca, putin cate
putin, strecurandu-se sminteala, ajunge sa intineze chiar si pe “capul
mantuirii voastre.

Afara de mine, nu puteti avea alt dascal sau povatuitor, nici sa
indrazniti sd spuneti taina voastra la altcineva, nici sd va bateti joc ca de
niste basme de cuvintele graite de mine pentru mantuirea voastra, nici sa
iscoditi ce este aceasta sau ce-i aceia; sa nu faceti asa. Ci, indata ce cade
cineva in necredintd sau savarseste vreo sminteala in obste, alergati la mine
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si mi le spuneti.

Iar dacd vreun nepricopsit sau neiscusit ar zice ¢d voi ajunge pentru
aceasta urat g1 hulit de frati, sd nu va inselati. Ca, daca sunt adevarati fii s1
fara sminteala, vor face la fel si va vor lauda, iar de nu sunt adevarati fii, la
ce-t1 foloseste lauda lor?

Din nou va aduc aminte si va rog pe toti sa va spovediti cat mai des
s1 sd nu tineti ascuns in inima voastra nimic nemarturisit, caci multd ravna
va castiga inima voastra. Sporiti faptele bune de pana acum si mergeti pe
drumul ostenelii, prea iubiti frati. Rabdati cu vitejie orice: ocari, osteneli,
mustrari, scarbe, nevoi, ganduri intunecate, vapaia lenii si orice alta ispita
care vine asupra voastrd, avand in toate nadejdea spre Domnul si, ajutor
nebiruit, plinirea poruncii si a faptelor bune. Mereu cu pomenirea mortii in
minte, sd va taiati voia In toate zilele.

Ca asa va veti Invrednici de cununa muceniciei si veti dantui cu
ingerii in Tmpdratia cerurilor, intru Hristos lisus Domnul nostru, a Céruia
este slava in vecii vecilor. Amin.

CUVANTUL 11
SE CUVINE SA NE SUPUNEM STARETULUI,
CA FIERUL IN MANA FIERARULUI, PENTRU CA
SA VIETUIM FARA NICI O GRIJA

Fratilor, parintilor si fiii mei, vad cd din zi 1n zi ceata fratilor se
inmulteste, ca o holda roditoare. Ma tem agadar, ca samanta smeritului meu
cuvant nu este indestulatoare si buna si nu poate cuprinde toata holda, ca sa
curdteascd prin propoveduire, asa cum se cuvine maracinii, sa are $i sa
semene peste tot samanta poruncilor dumnezeiesti, pentru o desadvarsita
curatire. Insd, ma silesc si eu cat pot, doar de va veti folosi. Dar si voi,
fratilor, ca pdmantul bun, roditi, cum zice Domnul, si noua si Lui mantuirea
sufletelor voastre.

Ne trebuie mare ostenealda, dupa zisa proorocului David, pana sa
intrdm 1n jertfelnicul Domnului si sd cunoastem cea din urma hotarare a Sa.
Deci, trebue sa trudim si sa nadusim In osteneli duhovnicesti, sa ravnim
dupa cele bune, sa alergam sufleteste, ca sa ajungem la sfarsitul ostenelilor
si sa castigdm cununile biruintii, prin moarte cinstita.

Voi stiti ca osteneala naste odihna. Foamea si setea gatlejului si
scarbele au drept rod bucuria cea nemuritoare; vapaia gurii izvoraste apa
vietii vesnice zice Domnul, asa cum marturiseste David cantaretul celor
sfinte; ,,Cel ce seamana cu lacrimi, intru bucurie va si secera®.
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Fiindca stiti aceste lucruri, fericiti veti fi daca le veti face; omul
nebun nu va cunoaste, insa, si neinteleptul nu va pricepe aceste lucruri. Voi
insd, sunteti intelepti, priceputi si iscusiti; asa ca unele din faptele bune
le-ati priceput, unele le pricepeti acum, iar altele le veti pricepe mai tarziu.
Savarsirea poruncilor lui Dumnezeu doar, nu are hotar. Céci cu cat iubeste
omul pe Dumnezeu, cu atat vede ca este departe de desavarsire si se
smereste.

[ata dar, va invatam, va povatuim, va oprim de la unele, va ferim
dela altele si va lasam sa faceti numai ce trebuie. Fiti ascultatori in toate si
va supuneti, ca fierul Tn mana fierarului, celor ce vrem noi dupad voia
Domnului, si veti trai fara grija, iar viata voastra va fi fara primejdie. Dar si
voi, cand aflati ceva bun, faceti-l §i invatati s1 pe altii. Pentruca toti ne
sarguim catre binele obstei si suntem intocmai ca o corabie care calatoreste
pe mare.

Datoria mea, ca ocarmuitor, este sa priveghiez, mai mult, sa cercetez
cerul si sd iau seama la steaua dreptatii, ca sd indrept corabia cea
sufleteasca spre limanul mantuirii. Dar §i voi se cade sa priveghiati, sa va
tineti cu mainile, sd alergati cand intr-o parte cand in alta, grijindu-va sa nu
intampindm fara de veste, vre-o furtuna, sa nu lovim vre-o piatrd ascunsa,
sd nu cadem in-vreun smarc si, astfel, sd patim vreun necaz. Caci de aceea
am pdrasit lumea, poftele trupesti si voia noastra, ca sd avem rabdare, sa
facem fapte bune, sa ne incununam si sa ne invrednicim imparatiei ceresti,
unde nu va mai fi osteneala, durere, intristare si chin.

Indrazniti, imbarbatati-va! Faclia osardiei voastre si se hraneasca cu
untuldelemnul rabdarii si sd nu se stingd,, ca sd nu patim ca fecioarele
nebune. Cdutati, prea cinstitii mei frati, linistea si tacerea. Nu spun sa nu
vorbiti de loc, cdci viata noastra nu cere asa ceva. Dar sd nu rostiti vorbe
necuviincioase, din care porneste rasul. Fiindca dupa spusa intelepciunii,
vorba multd este prilejul pacatului, iard de-ti vei stapani limba, vei fi
intelept si priceput.

Bagati de seama sa pliniti indatoririle voastre cu ravna, nu cu lene.
Luati aminte sd nu spargeti vreunul din vasele trebuincioase. Aveti grija,
cand umblati cu sfredelul, cu toporul, cu tesla si chiar cu strachina sau cu
orice lucru din cele ce avem, sad nu le stricati, caci pierdem din vremea pe
care se cade s-o cheltuim pentru nevoi sufletesti, nu zadarnic.

In pe priveste infranarea, va aduc aminte si nu postiti mai mult decat
vi s-a poruncit, ca sd nu sldbiti. Sunt ascultari grele, cand postul mult nu
foloseste, si apoi este scris ca sd nu umblam in dreapta si in stanga, ci sa
tinem drumul Tmpéaratesc. Siliti-va la lucrul mainilor voastre, ca sa va
deprindeti cu sarguinta. Si va rugati sa ne trimitd Domnul mila Lui,
impotriva vrajmasilor vazuti si nevazuti, intru Hristos lisus Domnul nostru,
Caruia se cuvine slava si puterea, impreuna cu Tatdl si cu Sfantul Duh,
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acum si pururea §i in vecii vecilor. Amin.

CUVANTUL 12
SE CADE SA FIM DEAPURURI TREJI SI SA PLINIM
PORUNCILE SUPUNERII DESAVARSITE

Fratilor, parintilor si fiilor, Incep iardsi sa va graiesc obisnuitele
invataturi. Lipsind, printre strdini, am tdcut cam de mult. Cuvantul meu cel
dintai, asadar, este ca ori de ma aflu departe, ori de sunt cu voi, ma rog lui
Dumnezeu, desi sunt pacatos, sd va pastreze intregi, nestricati, fara
sminteala si fara impiedecare dela sfanta voastra vietuire i nimeni sa nu fie
ingelat de vrajmasiile diavolului, ci, totdeauna luand aminte si silindu-va la
faptele supunerii, vrednice de mirare. Caci atata vreme cat veti pazi acestea,
n-am nici o grijd de lucrurile care-mi pricinuiesc mahnire, adica de
chinurile trupului meu, acum neputincios. Fiindca méhnirea mea o socotesc
repaus, saracia bogatie, scapatarea dobanda si celelalte asemenea.
Povétuirea mea este nadejdea si cred cd Domnul nu va lasa sa flimanzeasca
sufletele dreptilor, nici va parasi pe cuviosii sdi, pentrucad voi sunteti hraniti
cu darul lui Hristos, adapati, acoperiti si incalziti de pronia cereasca, nu
numai sufleteste ci si trupeste. Cine ar fi putut sa ne dea noua cele
trebuincioase, daca nu puterea lui Dumnezeu?

Drept aceea, ma rog si va sfatuiesc ca fiecare sa va sarguiti, cat
puteti, la slujba randuita. Sa fiti silitori §i sa roditt mult si in cele
duhovnicesti si in cele trupesti. Caci o fapta buna marturiseste pe cealalta,
adica cel care se sarguieste trupeste, se sarguieste si sufleteste, dupa cum
cel ce se leneveste trupeste, nu va rodi nici sufleteste.

in al doilea rand, va spun ca toate sunt de obste, atat cele trupesti,
vazute, cat si cele sufletesti, tdinuite. Sa ne Tmpartasim, dar, unul pe altul
din faptele noastre bune si sa ne veselim laolalta atat de cele trupesti cat si
cele sufletesti, dupa cum zice apostolul ca trupul este unul, dar partile lui
mai multe, insa toate partile trupului fac un singur trup. De patimeste vreo
parte, toate partile patimesc, iar de se bucura o parte, toate celelalte parti se
bucura. Si dupa cum dela cap la picioare lucreaza fiecare parte, asa trebuie
sa ne socotim si sufleteste.

Cei dintai care vom primi lauda sau pedeapsa in ziua rasplatirii, vom
fi: parintele meu, parintele vostru, apoi eu si dupa aceea ceilalti, pana la
ultimul. Sa nu credeti cd ma bucur sau astept mai multa plata, fiindca sunt
indemndtor mai mare cdtre fapte bune. Mai degraba, ma tem si ma
cutremur, pentruca dupd cum este rasplatd pentru bunatati, tot asa este si
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pentru rautdti; si pentru orice pdacat chiar si pentru gresalele voastre, eu,
ticdlosul, am sd dau raspuns deosebi, fiind mai mare peste voi.

Deci, fiii mei, stiind noi toate acestea, sa alergam cu totii si sa ne
sarguim, cu totii sa lucrdm si nici unul sa nu fie lipsit de castig sau
imputinat la lucrul care std in puterea sa.

Si sa mai stiti ca Dumnezeu nu va judeca 1n ziua aceea dupa cum
judecam noi, pentruca alta este judecata lui Dumnezeu si alta a oamenilor.
Dumnezeu va trece pe cel din randul al treisprezecelea in randul al treilea
sau al patrulea, pe cel din randul al zecelea il va pogori intre mijlocii, iar pe
cel din urma 1l va impartdsi cu aceiasi cinste ca si pe cel dintai, dupa silinta
si fapta buna a fiecaruia. Si cu toate ca e lucru infricosat ce zic, va spun ca
va alunga din ceata fratilor i va osandi la chinuire chiar pe unii pe care-i
socotim noi desavarsiti, pentruca au vietuit totdeauna in manastire; adica pe
nesupusi, pe cei ce nu-si taie voia si au alte ganduri, ca si pe mine,
ticalosul, pentru lenea si faptele mele rele. In locul lor, va randui pe fratii
nesocotifi de noi. Vi se pare oare ca in zadar se osteneste cel ce face
ascultare, sapa sau gateste bucate? Oare, cei ce se ostenesc, neavand vreme
sd-si citeasca slujba, psaltirea sau sd cante, nu vor fi rasplatiti la fel cu cei
ce sed in manastire, canta si plinesc cele zise? Adevar graiesc voud, dupa
cum in rdzboi cei ce se bat, ca si cei ce raman de paza in tabard impart egal
prada intre ei - cu toate ca de multe ori la oameni se face gresald si se
asupreste dreptatea, lucru care nu se intdmpla la Dumnezeu care nu se
ingeala, tot asa si lucratorii campului, slugile sau ascultatorii de rand se vor
impartasi la fel cu cei ce sed in manastire.

Drept aceea, fratii mei, sa ludm seama la cele ce se graiesc si sa nu
dam de sminteald, noi care stam inlauntru, adica, cei ce canta si se roaga, pe
cei de la alte ascultari, bolnavii, pe cei sanatosi. Iar daca intreaba cineva ce
lucreaza un bolnav, raspund: putin lucru este sa te multumesti s1 sd nu
cartesti, sa nu tanjesti si sa rabzi durerile? Dumnezeu vede faptele noastre,
in cartea lui se scriu si se vor scrie toate vorbele noastre, iar in ziua randuita
se vor deschide cartile faptelor noastre, se vor vedea faptele fiecaruia si va
lua fiecare plata faptelor sale.

Ma rog lui Dumnezeu, pentru aceasta, ca sa va odihniti atunci cu
totii, sd va Tncununati pentru lucrurile voastre bune pe care va sarguiti sa le
impliniti.

Vreau, apoi, sd stiti cd nu este altd doctorie mai buna, pentru
mantuire, decat spovedania. Dealtfel, stiti s1 voi cd Dumnezeu ne-a dat
acest dar deosebit. Pentruce, dar, unii din voi intarziati sa va spovediti si va
cufundati 1n tacere, faceti rani si viermi in gandurile ascunse?

Eu, fratii mei, va socotesc ticalosi si ma doare boala voastra. De ce
sd ne impotrivim atata, cand putem sa ne doctoricim, sa ne luminam si sa
avem infatisare bund? Este adevarat, cd Dumnezeu stie totul, ca nu este
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faptura pe care sa n-o stie si totul este gol si descoperit inaintea ochilor lui.

Dar datoria mea este sa le stiu si eu. De aceea, va cer sa va
marturisiti, ca sd-mi cunosc fiii $i s4 md cunoasca si ei pe mine.

Aceasta cunoastere este nasterea cea buna si duhovniceasca, este supunerea
de buna voie, este calea fara de griji, este dulcea rugaciune, castig vesnic,
cresterea si indumnezeirea celui ce are acest dar.

Rugati-va, fiilor, s simt si eu, aici departe, inceputul izbavirii
voastre de patimi, de mare trebuintd pentru indreptarea voastra si pentru
usurarea mea de greutatea pacatului.

Toate sunt bune. Este bund lacrima varsatd cu umilinta; este buna
rugdciunea curata, de noapte si de zi; este buna rabdarea sudalmelor; este
buna silinta la lucrul mainilor; este buna priveghierea prin citit; este buna
vorba scurtd si sdndtoasa; este bun postul potolit, mancarea si bautura cu
socoteald; este bund neincetata aducere aminte de moarte, urmarea vietii
sfintilor; sunt bune lepadarea indraznelii si sarguinta citre dumnezeiasca
smerenie; toate acestea plinindu-le, cum zice apostolul, faceti lucruri bune.
Sa va dea Dumnezeu indrazneald si putere, intarindu-va in ostenelele
duhovnicesti si trupesti.

Péazindu-le din amandoua partile, sd sporeasca cele de trebuinta, intru
Hristos lisus Domnul nostru, a Caruia este slava si puterea impreuna cu
Tatal s1 Sfantul Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

CUVANTUL 13
INFRANAREA SI DATORIA DE A NE FERI
DE MULTE FELURI DE MANCARE

Fratilor si parintilor. Chiar de voi deschide gura mea Intinata in toate
zilele ca sa va invat, fiil mei prea 1ubiti, iIncd nu-1 deajuns pentru dragostea
voastra, pentru grija mantuirii voastre. Fiindca desi sunt pacatos, dar ma
silesc ziua s1 noaptea catre acest lucru, pentru care sunt si traiesc, il doresc
si-1 cer, care este viata si moartea de lauda a mea, adica, mantuirea voastra.

Luati seama, fiii mei, ca bunatatea este un lucru foarte anevoios: cei
ce nu se grijesc o pierd foarte lesne, si cei care o castigam cu vointa
indelungatd, o pierdem 1ndata prin cea mai mica nebagare de seama si lene.
Feriti-va de vremea primaverii, caci este schimbatoare si sangele si trupul
vostru fiind din pamant, cautd sa lucreze ale pamantului. Cum ajuta
pamantul la crestere si la rodnicie, cand il ingrasi si-1 dregi cu gunoi, tot asa
si trupul nostru odrasleste maracinii patimilor, cand il ingrasi cu multe
mancaruri si bauturi.
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Luati-i inainte s1 munciti-l, cum zice dumnezeiescul apostol, si nu va
grijiti numai de dansul, ci, hranindu-1 cét trebuie, traiti in duh. Aveti masura
la paine si vin. Sa se dea vin numai in zilele de sarbatoare, numai celor ce
fac ascultare, bolnavilor, caldtorilor si celor necdjiti, drept mangaiere.
Celorlalti sa se dea numai un pahar sau doua cel mult, caci stiti bine ce
spun sfintii Parinti.

Nu pentruca vreau sa va opresc dela mancare, spun acestea, o fiii
mei, cd zice apostolul Pavel: sa se prapadeasca bucatele, caci vreau sa
cunoasteti adevarata hrana. De aceea aduc, aminte aceste cuvinte.

Doresc sa mancati §i sa beti, Tnsa cu socoteala si dupd placerea lui
Dumnezeu, numai pentru intdrirea trupului si pentru ca sa puteti sd va
osteniti la lucrurile trebuincioase, care va sunt de folos.

Voi stiti ca prin astfel de post si prin parasirea bucatelor gustoase ale
lumii, adica prin postirea de carne, de vin, de bai si de alte multe mancari,
se gateste voud dumnezeiescul rai, in care gustati rodul vietii si al
nemuririi, dulceata duhului, frumusetea nespusa si nesocotita a bunatatilor
vesnice, dobanda si mantuirea noastrd. Acolo se gateste noua
dumnezeiescul rai, unde, ajungand peste putin, dupa moarte, veti manca si
veti bea fara opreliste, In veci.

Caci aici, fiil mei, de vom avea chiar bauturi imparatesti, nu-s hrana,
ci dobandirea lor este pentru hrana viermilor. Ele n-aduc nici viata buna, ci
boala si scurtarea vietii. Desfatarea lor n-aduce bucurie, ci intristare.

Voi sa pastrati infranarea cea iubitd si facutd cu supunere. Iubiti
fecioarele Domnului curatia, fecioria, milostenia. Nu parasiti pe tinerele
cele sfinte: umilinta §i smerenia. Cautati sus la cer si aflati cd acolo este
locasul vostru, acolo este Hristos capul nostru si Tatdl de obste al tuturor,
acolo este Ierusalimul cel de sus, cetatea noastra, maica lui Petru, lui Pavel
st a tuturor sfintilor.

Cu adevarat, de veti suferi, veti birui; de veti astepta? va veti
incununa; de veti face asa, vi se vor deschide portile imparatiei cerurilor si
atunci va veti aduce aminte si de mine pacatosul si ticalosul, vazand ca nu-
va trimit la judecata ci la desfatare.

Rugati-va, fiii mei, ca sa ma mantuiascd Dumnezeu si pe mine dimpreuna
cu voi si sa-mi dea duhul intelegerii si slava sufletului, ca sa fiu intre voi
asa cum place lui Dumnezeu.

Darul Domnului nostru lisus Hristos sa fie cu noi cu toti. Amin.
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CUVANTUL 14
INTRISTARILE VIETII TREBUIESC
INDURATE CU MULTUMIRE

Parintilor, fratilor si fiii mei, cand socotesc putinatatea faptelor mele,
imi dau seama cd nu va este de nici un folos cuvantul meu cel slab. Dar ca
sa nu aud glasul sfintei Evanghelii zicandu-mi lamurit: ,,s/uga lenesa si
vicleana, ar fi trebuit sd dai argintul meu zarafilor®, ma ostenesc sa va aduc
aminte cele de trebuinta. Cred, insd, ca rdvna voastra cea sarguitoare pentru
implinirea poruncilor §i pentru castigarea intelepciunii va arata lucrul meu
cel slab, bun si folositor.

Osteniti-va s1 va nevoiti, fiii mei, spre intristarile, pe care, dupa buna
sa socotintd, Dumnezeu le trimite asupra vietii noastre. Dar nu va
ingrijorati, ca acestea sunt mai multe si mai mari, decat le-a putut mintea
voastra gandi si socoti. Pentruca nu este lucru de ingrijorare, ci in toate cate
le patimiti, impliniti fagaduinta voastra. Oare, cand ati iesit din lume si ati
venit Tnaintea lui Dumnezeu si a sfintilor lui ingeri, nu ati fagaduit cd veti
indura orice scarba si nevoie pentru imparatia cerurilor? Adica, foametea si
setea, frigul si lipsa de haine, ocarile si toate celelalte rele, al caror castig
este: mostenirea imparatiei cerurilor, veselia bundtatilor celor vesnice,
dobandirea nemuririi, fericirea vietii nesfarsite, infierea lui Dumnezeu,
vietuirea in rai si toate celelalte cate se spun?

Cu adevarat, suferintele vietii acesteia nu sunt vrednice de slava care
se va descoperi noud atunci. Caci daca Apostolul Pavel, care povatuia
lumea intreagd, pentru care era aruncat leilor, ursilor, tigrilor si lupilor
necredinciosi, iar paganii il tarau, il schingiuiau si-1 lasau sa se sfarseasca
flamand si insetat, trudea totusi cu mainile sale, ziua si noaptea, pentru
trebuintele lui si ale celor cu el, pentruca sa nu fie ngreunare nimanui; cum
dar nu vom osteni si nu ne vom trudi noi pentru folosul nostru? Caci daca
vom Indura cu multumire si cu rabdare intristarile vietii acesteia, ne vom
impartasi de bucuriile celeilalte vieti; insd dacd vom carti si ne vom
turbura, Ingrijorandu-ne, nu ne vom invrednici de acelea, de care s-au facut
vrednici cei ce au luptat impotriva pacatului pana la sange.

Mai mult, vom fi de rds in ziua aceea, pentruca, desi dorim lucruri
atat de mari, nu am savarsit cu osardie lucrurile atat de mici, ca: ascultarea
fara cartire, slujba fara mandrie, tacerea cuviincioasa si la vreme potrivita,
vorbirea putind, silinta lucrarii, tdierea voii noastre, primirea defaimarilor
cu bucurie, starea indelungata la rugaciune, cantarea de zi si de noapte,
citirea, psaltirii in toate zilele si toate celelalte care sunt atat de multe, ca nu
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le pot spune.

Dar dacd vom sdvarsi toate cu multumire si cu bucurie si bine vom
vietui, chiar Dumnezeu se va bucura de lucrarea noastra si va gati noud
cununa muceniciei. Caci atunci nu ne va mai desparti nimic de dragostea
lui Hristos, iar de va fi trebuinta sa murim, sa primim cu veselie acest lucru;
veselindu-ne ca patimim pentru Hristos. Sa ludm aminte sa nu ne smintim
cu ceva, pentru ca astfel sa zaddarnicim viata noastra.

Despre acestea, atata va scriu. Sa stiti, insa, ca ducem lipsa de grau,
fiindca n-au rodit tarinile din pricina pacatelor mele, dar daca voi va veti
bucura cu sufletul, nu va fi nevoie nici de acesta. Caci a zis Domnul, si
adevarate sunt fagaduielile lui: ,, Cautati mai intdi imparatia lui Dumnezeu
s1 Dreptatea lui si toate celelalte se vor adauga voua*. Vedem lucrul acesta
in toate zilele, cu ochii nostri, In minunile si darurile Lui, dar si mai inainte
l-a descoperit noua, zicand: ,,Ridicati mdinile voastre cu sfintenie i cu
dreptate catre ceruri si toate celelalte le va da voud iconomul cel bun,
Dumnezeul nostru®. Lui se cade slava, cinstea si inchindciunea impreuna cu
Tatal si cu Duhul Sfant, acum §i pururea si n vecii vecilor. Amin.

CUVANTUL 15
DESPRE SAVARSIREA LUCRULUI DUHOVNICESC,
CU TIMP SI FARA TIMP

Fratitor, parintilor si fiii mei, dupa cum fiecare dintre voi este dator
sa raspunda de Tmplinirea slujbei sale, asa si eu dator sunt sd nu incetez
cuvantul invataturii. Bine ar fi, cu darul lui Hristos, ca invatatura mea sa fie
atat de felurita, incat sa va fie tuturor de folos. Caci intre voi, fratilor, sunt
multi care au nevoie de mangaiere, si de Tmbunare: unii au nevoie de
intarire, altii de aducere aminte; unora le trebuie indreptare, altora mustrare;
altii au nevoie de canon, iar altii de usurare; unora se cade lauda, altora
necinstea si defaimarea. Si pentruca neasemanate si de multe feluri sunt
cugetele oamenilor, tot asa se cade sa fie si cuvantul invataturii. De vreme
ce, cuvantul care aduce folos unuia, altuia aduce paguba; cuvantul care
ajuta pe unul, pagubeste pe altul, iar cel prin care cineva se indrepteaza,
prin acela altcineva se surpa.

Pentru aceea, nu usoara este slujba mea, ci grea si cu anevoie de
implinit, dar ma sarguiesc, prin rugaciuni catre parintele meu si al vostru,
sd nu ma lenevesc si toatd viata, ostenindu-ma, sa va aduc pururea aminte
cele de trebuintd, parintilor. Fiindcd toti vd puteti méntui cu vrerea lui
Dumnezeu, caci toti ati venit sd vd mantuiti $1 voi nu cereti altceva, decat
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mantuirea voastra. Diavolul este protivnic binelui. El lucreaza si impotriva
mantuirii noastre, ispitindu-ne in multe feluri si farda vrerea noastra.
Aprinde unuia poftele trupului, ajutdndu-se de inversunarea tineretii;
arunca pe altul in mandrie, prin care si el a cazut din cer; pe altii
aruncandu-i in lenevire, ii leagd cu lipsa de grija si-i mana incotro vrea el;
pe toti 11 duce la slabirea credintei si-i face sa urmeze voia lui, silindu-i sa
savarseasca cele ce nu se cad. Nu pot povesti toate cu cate ne ingala 1n orice
zi si cearcd sa ne indemne la rautate, urmarind pierzarea noastra, insa
Domnul Dumnezeu, care a zis marii: ,,pace tie; inceteaza*, il va certa si-1 va
1zgoni departe de noi. Dar va face acest lucru, cand vom cunoaste si vom
tine seama de scopul cu care am venit in manastire, caci am fagaduit
inaintea lui Dumnezeu sd suferim toata scarba si nevoia, pand la moarte.
Pentru aceea lepddati toate: cei intristati, lepadati intristarea; cei mandri,
mandria; cei lenesi, lenea; cei cu pofte, dulceata poftei; iubitorii de cinste,
marirea; cei indrazneti, indrazneala; vorbaretii, vorbele desarte; cei
ingamfati, podoabele; iubitorii trupului sa lepede iubirea trupului;
vrajmasii, vrajmasia; galcevitorii, galceava si cartitorii, cartirea. Acestea si
altele asemenea acestora sunt lucrurile Intunerecului, chipurile rautatii,
vrerile si aflarile vicleanului. Iar a prea Bunului nostru Dumnezeu este
pacea, blandetea, smerenia, ascultarea, nepismuirea, lucrarea, sarguinta,
dragostea, credinta, nddejdea, buna randuiald si rugaciunea. Ele sunt
lucrurile lumini, darurile dreptatii si vitejiile sfintilor, din care purcede
orice faptd buna, orice lauda si orice buna multumire.

Va rog, pentru dragostea lui Dumnezeu, treziti-va cei ce aveti acele
patimi, desteptati-va cei ce dormiti in acele impiedicari. De voim sa traim
viata cea buna si sa vedem zile bune, sa ascultam pe cel ce zice: ,,Fugr de
rau si 1d binele; cauta pacea si o afla; caci ochii Domnului spre cel ce se
tem de EI, iar fata Domnului (cea manioasd) spre cei ce fac rdul, ca sa
steargd de pe pamant pomenirea lor®. $i tot psalmul sa-1 ascultam, céci ne
da foarte buna Invatatura.

In zilele acestea s-au imbolnavit multi dintre frati cici vremea este
rea. Noi, cei sandtosi, sd ajutam celor bolnavi. lar bolnavii sa primeasca
cercarea Domnului ca un lucru de folos, caci se cade sa induram cu
multumire cele ce ni se dau dela Domnul. Cand ne ridicam din boala, sa nu
umbldm in zadar, ci sd stam la lucrul nostru, pentrucd noi nu avem slugi
cumpdrate cu bani, lucru pricinuitor de pacat, ingaduit de Apostol numai
mirenilor. Noi Tnsad suntem si slugi si stapani, slujind si slujindu-ni-se, incat
oricine este dator sa ia aminte a sluji mai mult, decat sa fie slujit de altii.
Caci Domnul stie lucrul fiecaruia, si slujba tuturor; stie cine-i mai vechi si
cine-1 mai de curand; cum era in lume si cum este acum; cum se sileste sa
sufere si cu cine se aseamana; cu cine sta, vorbeste sau doarme; ce haine
poartd si cu ce se Incaltd. Si acestea toate bine le cumpaneste dreptul
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judecator si va rasplati, precum este scris, fiecaruia dupa fapta lui. Prin
urmare niciunul dintre voi sd nu se intristeze, nimeni sd nu gandeasca
altceva,, decat ceea ce trebuie sd gindeasca, pentrucd nu numai acum
suntem sub ochiul lui Dumnezeu, ci vom sta de fatd si Inaintea
infricosatului i dreptului Sau scaun, cand va cere fiecdruia socoteala
faptelor sale. Lui se cade slava in vecii vecilor. Amin.

CUVANTUL 16
SA ASCULTAM MUSTRARILE SI
INVATATURILE SFINTILOR PARINTI

Parintilor, fratilor si fiii mei, pentrucd lucrul meu este cuvantul
invataturii, trebuie si nu fiu lenes si delasitor fatd de slujba mea. Inti, ca
sd va aduc aminte si sd va indemn la grija pentru mantuirea sufletului
vostru, care sunteti alesii lui Dumnezeu, apoi, pentru ca si eu, ticalosul,
sa-mi pazesc sufletul de osdndd, griaindu-va cele ce va sunt de folos.
Pentrucd mi se Intuneca si mi se infricoseazd sufletul, cand aud pe
dumnezeiescul Pavel, dascalul lumii, zicand: ,,Curat sunt eu de singele
tuturor, pentrucd m-am nevoit sa va vestesc intregul stat al lui Dumnezeu*.
Asadar cum voi scapa de osanda eu ticalosul, daca nu va voi invata, dupa
puterea mea, $i nu va voi arata cele ce va sunt de folos?

Drept aceea sd am ierticiune, daca v-am mustrat peste masurd in
cuvintele de mai Tnainte, caci nu pentru a va intrista, fara pricina, am facut
aceasta, ci ca sa va infricosez si asa sa va zidesc pe voi, eu sluga nevrednica
si netrebnica.

Deci ascultati, o fiii mei, si pricepeti cele ce ne spun si ne poruncesc
sfintii Parinti. Caci ne invata si strigd in toate zilele la urechile noastre.
Deocamdata va aduc aminte de doi: unul ne infricosaza astfel, zicand: ,,Nu
vd ingelati, ca nici desfidnatii, nici prea desfranatii nici malachistii, nici
sodomitii, nici inchinatorii la 1doli, nici lacomii de avere, nici talharii, nici
rapitorii, nici betivii, nici hulitorii nu vor mosteni impardtia lui Dumnezeu*
Iar 1n alt loc zice asa: ,, Toatd amaraciunea si mania si hula sa se ridice dela
vol dimpreuna cu toatd rautatea, titi dar buni si milostivi, iertand unul altuia
gresalele, precum si Dumnezeu iarta noud®. lar altul ne indeamna, astfel
zicand: Veniti sd ne inchinam si sd cadem inaintea Domnului celui ce ne-a
facut pe noi, iar in alt loc: ,,Intrati pe usa Lui cu marturisire si in curtile Lui
cu laude*

Asa dar, fiilor si fratilor, s ne pdzim de mustrare si sd pazim si
invatatura. Veniti, deci, toti si sa pazim si invatatura. Veniti, deci, toti si
impreuna sa ne Inchindm Lui, sd plangem pentru petrecerea vietii §i pentru
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toate gresalele noastre de fiecare zi, cele cu stiintd, sau cu nestiinta, cu
fapta, cu cuvantul ori cu gandul si sd intrdm in curtile Lui cu laude si cu
slavoslovii, nu cu ganduri viclene, pismase, neascultatori si trufasi,
pentrucd zice: ,, Cine tdnjeste, pacatuieste “. Sa nu fim cartitori, nici s ne
intristdm: sa nu fim sfatuitori la rau, nici sa ne mandrim. Caci ,,pamant si
cenusa suntem “toti, dar mai vartos cei ce sunt laudati pentru lucrarea lor,
fie trupeasca, fie duhovniceasca.

Fiindca, dupa cat socotesc eu, chipul lumii a fost inlaturat dela noi,
caci suntem altfel decat mirenii. Strain port avem si vietuire aparte: traim
necasdatoriti, fard avere, fara mostenire si mai ales in afard de trup, pentruca
,cel care sunt in trup nu pot sd placa lui Dumnezeu®, si rastigniti lumii
suntem.

Prin urmare, deindatd ce am ales acest fel de viatd, sa purtam cu
vrednicie semnele acestui cin, ca sd ne numim cu dreptate, nu in chip
mincinos, ceea ce suntem. Deasemenea, sa fim ascultdtori, ingaduitori,
rabdatori, supusi, cu frica lui Dumnezeu, evlaviosi, iubitori de Hristos, fara
indrazneald; sd ne iubim intre noi, nefiind pizmatareti, galcevitori, ci
potoliti, ostenitori, multumiti de toate cele ce ni se dau, fie bucate, fie
bauturd, fie imbracaminte, ori incadltaminte, sau orice altceva, ca bine
savargind toate, sd& ne chemam mostenitori ai doritei si mult cautatei
imparatii a cerurilor, in Hristos lisus Domnul nostru, a Caruia este slava,
impreuna cu Tatal si cu Duhul Sfant, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

CUVANTUL 17
GANDURILE RELE TREBUIE DESCOPERITE
PRIN MARTURISIRE

Fratilor, parintilor si fiii mei, va graiesc in acest cuvant de cei trei
frati ticalosi care au parasit viata de obste, ca, pe deoparte, voi sa deveniti
mai statornici, cunoscand caderea lor si pe de alta parte s ma usurez eu de
jalea ce mi-a pricinuit fapta lor. Pentruca desi sunt nevrednic, sunt totusi
tatal si pastorul vostru, si daca un parinte se intristeaza pentru pierderea
fiului sdu dupa trup, cu atdt mai mult ma mahneste pe mine pierzania fiilor
duhovnicesti. lar pastorul nu poate fi multumit cand lupul ii rapeste o oare,
ci se intristeaza adinc si incearcd sd scape oaia pierduta.

Tot asa acum o fiara rea, un lup nevazut, un drac nepotolit, sarpele
viclean, care prin ingeldciune si prin gustare a scos pe Adam si Eva din Rai,
a rapit pe fiii mei Petroniu, Malh si Aetie, scotindu-i prin aceeasi
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ingelaciune din raiul vietii de obste. Asa a lucrat diavolul dela inceputul
lumii si va lucra tot asa pana la sfarsitul ei, dar despre alte rapiri ale fratilor
din viata de obste, de aici s1 din alte pdrti, nu mai amintesc acum.

Plang si ma tanguiesc, mi se intristeaza inima si se mahneste intru
mine duhul meu, cand gandesc la rapirea acestor trei fii ai mei. Pentruca
toti erau aproape copii, tineri, neastimparati si necaliti prin pedepse si
tocmai de aceea 1i va sminti satana §i-i va arunca in prapastii, ca sa se
sfarame oasele lor, ca niste vase de lut. Aceasta nu inseamna ca, cei batrani,
daca s-ar desparti de viata de obste, ar putea sa se pazeasca de uneltirile
diavolului; dar ma inspaimant pentru acesti tineri, care dupd cadere, vor
ajunge la mai mare rdtacire din pricina tineretii lor, a lipsei de sfaturi si a
intunecarii mintii.

Acelora nu mai pot face nimic si de aceea voi indrepta cuvantul meu
catre voi care stati neclintiti Tn sanul vietii de obste si prin aceasta va aflati
in sigurantd. Caci cum vom putea pofti si noi sminteala lor si cum vom
putea cauta singuri sa ne prapadim Tmpreuna cu ei? Nu vom urma ratacirea
lor! Nu, nicidecum, fratii mei!

[ar de ratacirea acelora nu va puteti feri, daca primiti sfatul sarpelui
si 1l ascundeti in inima. C7 dacd simtiti sfatul sarpelui deindata
descoperiti-1, marturisiti-va, si va fugi vicleanul ca de foc. Caci daca faceau
asijderea si aceia, n-ar 1i ajuns la ratacirea de acum.

Dar voi, fiii mei, paziti-va, caci oile lui Hristos fiind, nu trebuie sa va
faceti, de buna voia voastra, vanat diavolului, si in raiul poruncilor lui
Hristos vietuind, nu trebuie sa va lasati inselati de nici una din mijlocirile
sarpelui, ca sd nu fiti aruncati in locul greu mirositor al pacatului. Pentruca
in viata de obste trditi in felul ingerilor; de aceea nu va intunecati cautand
viata dupa randuiala fiecaruia, care este stricatoare, indurati toate aici, dar
paziti poruncile lui Hristos.

Nici unul din voi sa nu se amestece cu viclenii si sa nu sada
impreund cu paganii; cdci pagan si viclean este cel care sfatuieste pe fratele
sau sa fugd, sau il indeamna la vreo patima, spre pierzarea si a unuia §i a
celuilalt. Asadar, daca pe oricare din voi il va lupta un frate in acest chip,
varsand otrava prin limba sa, tu sa nu dai ascultare, ci sa fugi, sa te
departezi de el, astupandu-ti urechile, ca astfel sd te mantuiesti si pe tine si
pe el. Caci chiar daca te intristezi, dar 11 dai ascultare, atunci mai vartos se
va nevoi sa te ispiteasca. Tu insd nu-i da ascultare si nu-1 primi sfatul, caci
sarpe este si mestesugeste sa te ingele ca sa te scoatd afara din obste. Pentru
aceea cand incepe sa defaime raiul vietii de obste sau sa barfeasca pe
oricare dintre fratii tai, ori sd graiasca rau despre ceva, tu izgoneste-1 si
impotriveste-te lui cu cuvantul potrivit, ca sa-l inteleptesti pe el si sa te
mantuiesti tu.

[ata in ce chip defaima viata de obste sarpele prin mijlocirea fratelui
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tau: ,,sa fugim, sa scapam frate de aici; egumenul este aspru, chelarul fara
omenie; cercetarea este mare la toate si folosul putintel; toti poruncesc, toti
sunt stapani; cine poate indura greutatea lucrului? Cine te va mantui in
locul acesta? Vino dar, frate, sa mergem, sa fugim de aici.*

Unde sa va duceti? La anatema desigur. Pentruca dacd ar putea
cineva privi in sufletul lor cand pleaca, ar vedea cat sunt de intunecati si
infricosati in cuget, indrdzneti si obraznici, lipsiti de orice imbunatatire,
fara sfat si fara minte fiind; cd sunt cu totul schimbati §i se poticnesc
incoace si Incolo, ca oile de mult ratacite. Sa nu socotiti, fiii mei, ca spun
acestea, urandu-i. Eu, cu adevarat, sufar negraita durere pentru sufletul lor,
incat nu pot mai mult sd ardt primejdia in care se afld acestia. lar voi
rugati-vd lui Dumnezeu ca sd se afle cei pierduti §i sa se Intoarcd cei
rataciti, fie din voia lor, fie din indemnul vreunuia dintre noi.

Voi insa, datorie aveti sa va intariti si sa va nevoiti in truda de obste,
ca sa va incununati in ceruri, fugind de pricinuitorii caderii. Pe care nu
trebuie sd-1 mai numiti: chiar cutare si chiar cutare, cum fac unii dintre voi
din nebagare de seama, pentru ca nici Apostolii n-au mai numit apostol pe
vanzatorul si talharul, ci [uda si vanzator. $1, pe drept, pricinuitorii caderii
trebuiesc numiti asemenea.

Fiecare dintre voi, asadar, sa se intareasca cu rabdare in slujba ce are
si sa petreaca, dupa randuiald, la orice lucru de folos. Pentruca a cduta cele
ce nu i se cuvin, a cerceta cele oprite si a pofti sa-si implineasca voia, este
naravul celor nestatornici, obiceiul celor prea blanzi cu ei insisi §i rautatea
celor vicleni.

Cunoscandu-va gresalele, de acum nimeni sa nu se mai lase ingelat in
acest chip, ca sa nu se faca vinovat de nestatornicie. Caci stiti ce spune
sfantul Doroftei: ,,Cel ce va ajunge la tdierea voii sale, a ajuns la sfarsitul
odihner*. Prin urmare daca cineva doreste sd se odihneasca, sd tind aceasta
cale, adica a taierii voii si va dobandi odihna veacului viitor. lar Dumnezeu
si Tatdl Domnului nostru lisus Hristos, pentru rugaciunile sfintilor, sa va
invredniceasca sa fiti uniti in bunatate si sa indurati cu cuget curat
ostenelile vietii de obste, pana la moarte, spre mostenirea imparatiei ceresti,
in Hristos lisus Domnul nostru, a Caruia este slava, puterea si marirea acum
si in vecii vecilor. Amin.
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CUVANTUL 18
SA NE PREGATIM PENTRU ZIUA
INFRICOSATEI JUDECATI

Fratilor, parintilor si fiii mei, nu stiu daca voi folositi ceva din
smerita mea Invatatura, dar eu, ticalosul, prin aducerea aminte ce va fac
voud, Tmi dau seama si ma* cutremur de teama dumnezeiestilor judecati.
Caci port grija dregatoriei mele cunoscand nevrednicia mea, pe care nu o
tdinuiesc, ci o marturisesc. Dar, cu toate ca nu este spre folosul altuia, cel
putin ma inteleptesc pe mine si de aceea nu voi inceta sd va invat si sa va
sfatuiesc prin smeritul meu cuvant.

[ar la cuprinsul invataturii acesteia va sfatuiesc sa luati aminte si sa
va truditi totdeauna, caci vremea ostenelelor, a scarbelor si a nevointelor
este viata noastra In veacul de acum, iar castigul sau paguba ostenelilor nu
este pentru lucruri pamantesti, ci pentru cele ceresti si dumnezeiesti. Pentru
aceea cei ce se trudesc prin indelunga rabdare, prin suferintd fara sfarsit,
prin pazirea poruncilor, prin infranarea dela toate si prin desadvarsita
ascultare, vor castiga imparatia cerurilor, nemurirea si viata vesnica si vor
mosteni negraita odihnd a vesnicelor bunatati. Iar cei ce petrec viata in lene,
in trandadvie, In odihna, in dragostea de lume si in dulcetile pierzatoare si
omoratoare de suflet, vor fi osanditi la sederea de-a stdnga, la munca
vesnicd si nesfarsita zdruncinare, prin glasul infricosat al Dumnezeului
tuturor, care va zice: ,,Duceti-vd dela mine blestematilor in focul cel din
afara, care este gatit diavolului si slugilor lur*

Faca Dumnezeu, fratilor, ca noi sa nu auzim osanda aceasta si sa nu
fim despartiti de sfintii si dreptii de totdeauna, caci acestia vor merge in
bucuria negraitd din sanul lui Avraam, Isaac si lacov, precum adevereste
Scriptura, iar noi vom merge la chin Tmpreund cu diavolul, unde este
viermele neadormit, scrasnirea dintilor si multe si negrdite alte scarbe. lar
acestea nu se vor sfarsi peste o sutd, ori o0 mie de ani, cum indrazneste a
grai Origen, ci vor dura in vecii vecilor, dupad cuvantul lui Dumnezeu. Sa
nu ne inselam, fratilor, ca ne va putea ajuta ori mangaia tatal sau mama,
caci scris este: ,,Frate pe frate nu va putea mantui

Eu, pornind dela cele mai mici si suindu-ma péana la cele mai mari,
va intreb pe voi: unde va fi atunci, fratilor, lenea trandavilor, impotrivirea
celor ce se socoteau Invatati, inddratnicia neascultatorilor, ingdmfarea
mandrilor, obradznicia indraznetilor, ldcomia nesatiosilor? Unde va fi
indreptarea in cuvinte a mincinosilor si mai ales lepadarea celor ce s-au
lepadat de ascultarea pentru care s-au legat cu fagaduinta fata de ingeri si
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taria celor ce au defaimat pe Fiul lui Dumnezeu si au nesocotit sdngele legii
Lui? Au gandit ca nu va fi moarte, au crezut ca nu va fi nici inviere, nici
judecata, nici rasplatire; s-au despartit de fratii cei in Hristos, lepadandu-se
de insusi Duhul Sfant, precum zice marele Vasilie. Si ratacesc ticalosii
incoace si incolo, ca niste oi pierdute, umbland in adancurile si surpaturile
patimilor lor, neascultand glasul smereniei mele si nesocotind infricosarea
cuvintelor.

Milostiveste-te Stapane, indura-te Doamne de atata nesimtire, de
atata nechibzuire si de atdta intunecime. Veniti, fratilor, sa ne inchinam si
sa cadem Tnaintea fetii Domnului care ne-a zidit si, ca niste frati iubitori, cu
lacrimi sd ne rugam pentru unii ca acestia si pentru intoarcerea lor. Sa ne
pazim pe noi in sdvarsirea celor de cuviinta si indltdndu-ne catrenele de mai
sus, cu smerenie sa cerem iertare si pentru cele ce n-am gresit; sa
multumim Domnului cd la priveliste ne aflam, cd suntem incd in staul
povatuiti de un pastor; ca nu ne-a inselat satana, nu ne-a inghitit vrajmasul,
nici nu ne-a vatamat fiara salbateca, scotandu-ne din tarcul obstei, ca sa
puna gura ei In gatul nostru si sa loveasca oasele noastre cu vicleana ei
coada, ca sd ne ducad mai degraba spre pierzare.

Caci cata vreme suntem inlauntrul staulului, oile lui Hristos suntem,
chiar daca ne umple raia, ne loveste boala, ne mananca viermii sau orice
alta suferintd induram, tot ai Domnului suntem. Iar vrajmasul umbla sd ne
scoatd afard, sa ne rapeasca din turma, ca sa ne Inghitd. Sa ludm aminte cu
amanuntul si cu grija sa priveghiem, ca sa pricepem cursele si ispitele
diavolului. Pentru aceasta lucrul de folos este sa se sileascd fiecare sa
sporeasca cu toatd osardia si osteneala in smerenie, in supunere si in
adevarata marturisire. S& nu lipseascd umilinta si rugdciunea, sd nu
conteneasca varsarea lacrimilor si sd pazim, ca o cunund a tuturor faptelor
bune, dragostea desavarsita, ca astfel sa fim vase alese ale lui Hristos si
adevarati fi1 a1 luminii.

Astfel, fratii mei, va rog, va aduc aminte si va sfatuiesc sa va
straduiti, caci s-a apropiat ceasul mantuirii noastre, a venit vremea
mangaierii noastre, ingerii, sfintii §i dreptii, vdzand silinta noastra, se
bucura si cu veselie intind in chip nevazut mainile sa ne primeasca in ceata
lor, ca Tmpreuna sda ne veselim, laudand prea fericita si Sfinta Treime,
Careia se cuvine slava, cinstea si inchinaciunea, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.
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CUVANTUL 19
BUNASTAREA SI MULTUMIREA
VIETII DE OBSTE

Fratilor, parintilor si fiii mei, as dori sd am cuvant indestulat cu tot
felul de invatatura, ca sa pot satura sufletele voastre cu hrana
duhovniceasca, dar fiindca® sunt lipsit de aceasta indestulare, ma silesc cu
aceste cuvinte slabe, ca macar cu paine si apa sa va cinstesc. Primiti asa dar
putinatatea cuvintelor mele, in locul indestularii pe care o doream.

Ma bucur foarte mult vazand sporirea voastra in cele duhovnicesti,
adica 1n osteneli si in viata unita in suflet a obstei, si mai ales Tn patimile ce
indurati pentru ascultare, ca unii ce sunteti adunati in numele Domnului
nostru Iisus Hristos, de buna voia voastra, cu multad chibzuire si nu la
intamplare.

Deci cu buna randuiala, sa vietuim dupa placerea lui Dumnezeu si
dupa randuielile sfintilor Parintilor nostri; sa petrecem in dragoste, nu cu
felurite prietesuguri trupesti, nici cu implinirea voii noastre in desfatarea
poftelor, nici cu despartire a randuielilor, fiecare avand ale sale deosebite,
ci toti 1n acelasi duh adunati si Tmpreunati dupa adevar, numai cu pofta si
dragostea duhovniceasca sa slujim Domnului 1n aceasta viata ingereasca de
obste, ca Intr-un rai. Caci aceasta viatd este pe dea-ntregul dar desavarsit al
lui Dumnezeu si bunavoirea preacuratei Maicii Sale de Dumnezeu
Nascatoarea, adica de a va aduna, cu buna chibzuiald, voi toti la un loc si de
a va aprinde cu dragostea lui Dumnezeu, parasind lumea si mutandu-va
dela cele padmantesti spre cele ceresti. O, fericitd a fost sfatuirea pe care ati
facut-o la inceput. O, sfantd si de Dumnezeu povatuita lepadarea de cele
trupesti. O, de trei ori fericita vietuirea pe care o petreceti in poruncile
Domnului. Pot adduga inca: fericiti parintii vostri si pantecele care v-au
purtat, caci a rasarit simanta sfanta in Sion si fii1 Ierusalimului se bucura cu
duhul de bunastarea in care va aflati prin dumnezeiasca, de fapte bune
roditoarea §i prea laudata viatd a supunerii; fiindca se sfinteste coapsa lor
prin sfanta voastra parga. Caci locasurile lor primesc luminarea umilintei,
prin aducerea aminte a rudeniei cu voi, vazand marimea faptei voastre bune
si darul revarsat acum asupra voastrd. Nu mai vorbesc de viitoarea
desfatare si de negraita rasplatire, cu care veti fi rasplatiti in viata vesnica!

Deci cum sa nu ma bucur eu, smeritul §i pacatosul, ca un parinte
duhovnicesc? Cum sd nu ma sarguiesc cu fapta si cu cuvantul intreg pentru
paza bunatatilor pe care cu multd osteneala le-ati dobandit si pe care le
pastrati, ca intr-o cdmara, in sufletele voastre? Cu adevarat se cade sa ma
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bucur si sd ma veselesc. Chiar daca, pe cat am bucurie pentru bunastarea
voastra, pe tot atdt ma cuprinde frica si cutremur, ca nu cumva, din pricina
pacatelor mele fard numar, sd se pricinuiascd vatamare si risipire celor ce
voi ati adunat cu multa truda si ati dobandit cu mari osteneli.

De aceea am indreptat, la inceput, sfatul meu catre toti si acum zic
iaragi catre fiecare: nici unul dintre voi sd nu aiba voia sa, sa nu se
leneveasca in ostenelile trupului; sa nu clatine piciorul, sau dela piatra
rabdarii si sd nu sldbeascd nimanui increderea cétre cel mai mare al sdu. in
nici un fel sd nu primiti sarpele cu multe capete al vreunuia din pacatele
acestea, cu nici un chip si pentru nici o pricind. Caci mestesugaret este
diavolul, cel dintai semanator al relelor, incepatorul vicleniilor, cel care a
cazut din cer ca un fulger, care a intrat in rai ca un talhar spre a insela pe
Adam, si de atunci si pana acum, cu tot felul de inselaciuni a despartit
neamurile in necredintd si in inchinare la idoli; inca si pe crestini i-a
despartit, in erezii pe unii, iar pe altii in fapte nelegiuite, silindu-se in tot
chipul sa duca neamul omenesc la pierzare.

Acelas diavol umbla acum sa ne vaneze pe noi, sa ne sfarme §i sa ne
ucida cu sagetile pacatului; s1 mai vartos asupra noastra si asupra acestei
cete calugaresti da luptd necontenitd si rdzboi nepotolit, in tot chipul lupta
impotriva celor ce se silesc la fapte bune - dupa cum ne descopera viata
parintilor si pustnicilor nostri, - pentruca el socoteste mare biruinta si mare
vitejie surparea si caderea calugarului. Pentru aceea, fiilor si fratilor, va rog
si va sfatuiesc sa umblati cu mare luare aminte, aparandu-va din toate
partile; sa va inarmati cu armele trebuitoare si sd va Tmbracati cu zale tot
trupul, ca sa nu gaseasca vreun loc neferit si nepazit si sa va raneasca de
moarte. lar apdrarea voastra o puteti desavarsi prin buna credinta, prin
nestirbitd nadejde, prin marturisirea necontenitd, prin smerenie §i
nefatarnica ascultare, prin suferinta si indelungata rabdare n toate.

Astfel sa luptam pentru Domnul, pentru rasplatirea ce va sd fie si
pentru viata si bucuria nadajduita, sau daca nu pentru acestea, atunci de
frica focului cel din afara, a chinurilor nesfarsite, cumplite si de nespus. Sa
ne sarguim sa petrecem acest noian al veacului acesta, ca prin fericit sfargit
sd dobandim cununile cele nevestejite ale nemuririi si desfatarea vietii
vesnice in Hristos Iisus Dumnezeu nostru, Caruia se cuvine slava, in vecii
vecilor. Amin.
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CUVANTUL 20
OSTIREA DUHOVNICEASCA

Fratilor si fiii mei, va sfatuiesc din nou sa vietuiti in Domnul si sa
traiti folosindu-vda de roadele mantuirii voastre ca de niste comori. De
aceea, departati-va de viclesug si de orice viciu; lepadati istetimea vicleana
s1 nu va lasati stapaniti de pofte; nu iubiti pdcatul §i nu va inclinati cétre
lucrurile care atitd patimile; nu va vatdmati sufletul i mintea si nu va
impodobiti trupul cu lucruri de nimic; nu fiti pismasi, galcevitori sau
pricinuitori de scandal; nici lenesi, neascultatori, mandri ori nerusinati; nu
fiti lacomi la mancare si la somn, ca sa ingrasati trupul ca pe o fiard; sa nu
mintiti, nici sa poftiti sfada si iscodirea relelor; sa nu ajungeti vanzatori, ca
Iuda, pentru sufletul vostru sau pentru fratii vostri. Caci cei care savarsesc
aceste fapte se indeparteazd de Dumnezeu, fug si rdtacesc in locurile
faradelegilor, cum au facut multi si vor mai face.

Dar cei care fug neputand indura greutatea slujbei, nici plata slujbei
nu vor lua. Pentruca in vreme de razboi suntem si ostasi ai lui Hristos, de
aceea trebuie sa luptam cu vitejie ca sa fim placuti stapanului. lar cei care
fug de lupta nici daruri nu castiga, ci si de bunatatile izbanzii sunt lipsiti;
inca sunt rusinati, caci fricosi $i misei au fost; sunt judecati si izgoniti in
vremea rasplatirii. Si daca astfel se petrec lucrurile cu ostasii unui imparat
pamantesc si vremelnic, cu atat mai mult cu ostagii marelui si nemuritorului
imparat al imparatilor, Dumnezeul Dumnezeilor si Domnul Domnilor.
Dupa vrednicie vor fi judecati si dupa faptele sale fiecare va lua plata.

Sa nu fie asa in oastea noastrd, fratilor. Sa nu fugiti inapoi, sa nu
incetati ostenindu-va, sa nu parasiti lupta in aceasta putina vreme de razboi;
caci neamul de acum si veacurile nemarginite sunt ca o clipa si ca o
picatura in noianul marii. Sa nu ne lenevim ca sd nu fim indepartati dela
slava cea nepieritoare si dela cinstea Tmpdratiei cerurilor. Deci bunilor
ostasi, vitejilor, neinfricatilor - cdci oricum v-ag numi, toate se potrivesc
voud - sd alergdm, sa ne sarguim, sa batem Tn usd si sa rabdam, caci
Domnul este aproape si va incununa truda noastra; el vede din ceruri calea
fiecaruia si Tmpleteste cununi pentru cei care rabda pana la sfarsit.

Pentru aceea sa fiti curati prin marturisire, impaciuitori prin blandete,
grabnici la slujire, ravnitori la ascultare, unul mai mult decét altul pentru
dragostea lucrarii si stralucitori prin smerenie. Toti sa vreti sa fiti asa, caci
voind numai, veti si putea face. Luati aminte la slujba cum cantati si cum
cititi, nu sarind cuvintele si nici cu mandrie, nu pentru folosul invataturii
sau pentru priceperea unui cuvant numai de cel ce canta ori citeste, ci spre
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folosul obstii si al sufletelor tuturor, ca sa fiti toti una in cuget si in sfat.

[ar Domnul Dumnezeu, Périntele meu, care a impacat toate prin
varsarea scumpului Sau sange, sd dea voud prin Duhul Sfant, unire spre
indreptare in toatd sporirea cea buna, ca Lui I se cade toata slava, cinstea si
inchinaciunea in vecii vecilor. Amin.

CUVANTUL 21
CUM SA FIE VIATA CALUGARULUI

Fratilor si parintilor, in toatd vremea, cu smeritul meu suflet, iau
seama la voi, dar mai ales acum cand va aflati in multa osteneald pentru
secerigul bucatelor. Dumnezeu sa intareasca in voi pe omul dinlauntru si pe
cel din afara, ca sa puteti indura intdmplarile si ispitele vazute si nevazute,
caci multe sunt mestesugirile, cursele si scandalurile diavolului, si cine le
poate pricepe! Deci, rugandu-ne lui Dumnezeu, sd petrecem cu vrednicie
viata noastra, si in afara de lume fiind, sa nu savarsim lucrurile lumii, adica
parasind cele ale trupului, sa nu savarsim cele trupesti.

lar aceasta, chiar fara invatatura mea, voi bine o stiti si asa este: de
vom iubi poftele si patimile, de vom face voia noastra, de vom cauta
treptele mai Tnalte, de ne vom sfadi din pricina Tngdmfarii noastre sau
pentru haine si Tmpodobirea chipului, ori pentru altele mai mici sau mai
mari, - trupesti suntem noi §i lumeascd osteneala noastrd. Fratilor, sd nu
coboram cinul nostru sfant la fapte de gluma si copilaresti.

Slava cdlugarului este sa fie batjocorit de altii. Adica sd fie defaimat
si necinstit, dar sa sufere pentru Dumnezeu, chiar daca este nevinovat. lar
daca se va intampla sd savarseasca el fapte de necinste, atunci pe buna
dreptate se cade lui necinstea, dar daca va gresi si nu va indura necinstea,
aceasta este ceva cu totul strain de purtarea calugarului.

lar podoaba calugarului este sa fugd de orice Tmpodobire. Caci
frumusetea calugarului nu sta in gingdsie si strdlucire, ori in continua
ingrijire a trupului; aceasta este grija desfranatilor care se falesc cu
imbracamintea si incaltdmintea. lar grija noastrd sd fie a sdvarsi faptele
noastre spre folosul sufletesc, nu spre desfatarea trupeasca si pentru poftele
necuviincioase. Mai degraba sa umblam neingrijiti, prost imbracati, cu
rasele roase, cu camilafcele ponosite si la celelalte fara istetime. Ca portul
frumos si hainele noi si subtiri sunt podoabele desfranarii si necuratiei,
dupa cum am spus. Si in adevar mare lucru este ca cineva, care a parasit
cele trupesti, sd nu mai poarte grija de cele ale trupului, scapand de ispita
diavolului; dar daca va purta mai departe grija de trup, este cu adevarat
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peste putintd sa nu alunece si sa se afunde 1n patimi.

De aceea, pentru dragostea lui Dumnezeu, va rog, fratilor, sa va fie
mild de mine, pacatosul, s nu ma dati focului vesnic si sa fiu osandit mai
mult pentru viata voastra rea. Ci, mai degrabd, sa ma izbaviti pe mine din
greutatea rautatilor mele si s ma scoateti dela moarte la viata, prin faptele
bune ale vietii voastre sufletesti.

Asadar, paziti randuiala, nu uitati poruncile Parintilor si nu defaimati
cuvintele sfintilor; nu fiti fara simtire, nu va astupati urechile dela
ascultarea celor de folos si nu iubiti bunatatile lumii acesteia, ca sa nu va
lipsiti de cele vesnice.

Caci va venti, fiii mei, va veni si nu va zabovi, Cel ce va judeca toate.
Si mai Tnainte de sfarsitul lumii, va veni infricosatul inger care va desparti
sufletul de trup, va veni vremea slabiciunii si a mortii. Cat de infricosate
sunt acestea si cat de anevoie de indurat! De aceea si murim, pentruca nu le
putem rabda. Dar ce va fi dupa moarte, cand vor veni ingerii sa ne ridice?

Despre aceasta sd va spun o poveste, care desi este pentru lumea din
afara, fiind insa de folos, o voi povesti totusi: iatd, un oarecare Stavrachie
tragea sd moara; la rasuflarea din urma, nadusit foarte si tremurand si
scrasnind din dinti striga cu mare groaza: ,,ajutati-ma, milostiviti-va spre
mine ticalosul, Doamne miluieste-ma; vai, cat de mult norod iese din mare
(céci el locuia la malul marii); si norodul acesta negru, urat si dracesc spre
mine vine“. S$i cei care erau in jurul lui nu vedeau nimic, insd el, care
napastuise pe foarte multi, vedea si pricepea.

La noi insa, cine va birui sa ne ridice? Ceata Ingerilor sau a dracilor?
- cdci vor veni sa ne Intampine aceia pe care i-am iubit in viatd. Dacd am
ubit fecioria, ascultarea, smerenia si celelalte fapte bune, ingerii ne vor
intdmpina, iar daca am iubit trufia, indaratnicia, rasul si vorbele desarte, cu
adevarat demonii ne vor Intdmpina. Adicd asa cum patimile sunt dela
demoni, iar faptele bune sunt dela ingeri. Dar cine va intampina sufletul
meu? Fie-va mila de mine, pacatosul, si savarsiti faptele bune ca sa ma
intampine ingerii, nu dracii. Vai mie! Bine era sa nu fi fost cadlugar si mai
bine nici s nu ma fi nascut, caci cei mari mai mult vor fi cercetati. Si multi
din cinul calugaresc vor fi osanditi, mai ales dintre cei care au fost egumeni
ori Intaistatatori.

Sa nu va supere cuvantul meu, fratilor. Caci nu caut sa va
inspaimant, ci implinesc datoria mea si din dragoste va pun inainte cele de
folos. Vreau sa va stiu, cu voia lui Dumnezeu, pe toti sandtosi, pe toti bine
ascultatori si necazuti in lucruri necuviincioase; ori cel putin sculati din
cadere prin primirea, cu bucurie, a canonului pentru orice gresala. Fie ca nu
ati Tmplinit datoria voastra, fie ca la slujba ati parasit cantarea sau citirea;
ori in nesupunere ati cazut, ori ati cartit; sau ati facut stricaciune la vase sau
la altele, - de veti primi canonul cu bucurie, veti fi iarasi sanatosi si nimic
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nu veti suferi, nici dela Dumnezeu, nici dela noi. Sa va supuneti insa celor
mai mari, §i voi cei mari - unul altuia, si Dumnezeul pacii cu rugaciunile
parintelui meu si al vostru, sa fie cu voi, fiii mei iubiti, acum si pururea si
in vecii vecilor. Amin.

CUVANTUL 22
DESPRE TAIEREA VOII

Iubite frate si fiule, Sofronie. Plineste slujba ta fara lene si cu silinta.
Sunt dator sa-ti scriu mereu despre ea si sa te indemn la sarguinta. Ia
aminte la toate, chiverniseste-ti fratii, cerceteaza si vezi faptele si firea
fiecaruia 1n parte, cum vietuiesc si umbla. Astfel veti dovedi, atat noua cat
si celor din preajma noastra, ca viata voastrd este pentru slava lui
Dumnezeu, potrivit dreptarelor si canoanelor randuite de sfintii Parinti,
potrivit poruncii smereniei mele, potrivit certarilor oranduite. Ori unde se
lucreaza asa, acolo se cinsteste Dumnezeu, acolo straluceste lumina, acolo
se salasluieste pacea, acolo satana nu gaseste loc, de acolo patimile se
departeaza. lar unde nu se lucreaza asa, acolo toate sunt pe dos: in loc de
bunatati, rautati, in loc de lumina, intunerec, inlocul lui Hristos, diavolul.

Asa ca ia aminte, cerceteaza si desluseste cugetele fratilor, prin
marturisire, si le Indrumeaza spre fapte bune. Tu singur sa fii pilda pentru
el. Nu pdrdsi cu totul trebuintele vietii pamantesti din cauza cititului, a
rugdciunii si a linistii, cdci vei avea paguba si stricaciune. Dar nici sa te
ocupi peste masura cu nevoile vietii, sd te gandesti numai la ele si astfel sa
nu-ti mai aduci aminte sau sa nu mai privesti cu gandul la Dumnezeu.
Acest fel de purtare este semnul adevaratei credinte. lar de te vei purta asa,
fratii se vor lua dupa tine, negresit, si-n fapte si-n viata.

Nu ne-am facut calugari numai ca sd mancam, sa bem sau sa ne
impodobim. Nu std mantuirea noastrd in astfel de lucruri. Dar nici cinul
nostru nu ne opreste sa mancam, sa ne Imbracam, sa lucram. Atat numai: sa
facem totul la vreme, cu bund chibzuialda si rdnduialda, precum zice
Apostolul, care mai spune cd niciodata in viata lui n-a mancat paine in
zadar, ci din osteneala sfintelor sale maini da si celor cari erau cu dansul.

Fa asa, indeletniceste-te cu asa ceva. Nu trece cu vederea lucrurile
care trebuiesc Indreptate. Chiar lucrurile mici nu le ldsa necercetate,
crezand ca-s bune, caci pot aduce mare razvratire intre frati. Asa de pilda,
de mananca cineva in ascuns, sa fie pus la canon. De are ceva deosebit, un
lucru cat de mic, ia-1 dela dansul. De nu vrea sa lucreze, opreste-1 dela
mancare. De imparte cineva mancare sau bauturd sau face schimb cu ele,
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ceartd-l. De paraste sau furda, scoate-l pe poartd afara, asa cum oranduieste
pravila.

Voi, fratilor si fiii mei, auzind acestea, sa nu vi se para aspre $i sa nu
credeti ca le spun fard mila. Eu le spun cu durere si din dragoste pentru
mantuirea sufletului vostru, de care voi raspunde, precum si pentru marele
pacat pe care l-ag avea, dacd nu va spun acestea, nu va intaresc si nu va
sfatuiesc. Caci slujba parintelui bun este sa nu-si lase feciorii nepedepsiti,
ci sa-1 povatuiascd cu mici infricosari si cu certari la castigarea vietii
vesnice. Cat de defaimat si vrednic de urdciune a ramas Ili, precum scrie in
Scriptura, pentru ca nu si-a mustrat si pedepsit feciorii cum trebue, atunci
cand célcau legea! Din aceasta pricina, s-a prapadit si el si feciorii lui.

Drept aceea, fiti ca niste viteji in osteneli, fara lene la slujba, cu
sarguinta la lucrul bun, ca trebuintele voastre trupesti sd fie impletite cu
faptele bune.

Darul Domnului nostru lisus Hristos sd fie pururea cu voi, prea
cinstitii mei fii. Amin.

CUVANTUL 23
DRAGOSTEA DIN TOT SUFLETUL

Fratilor si parintilor. Voi stiti, iubitii mei, cd in tot ceasul, ziua si
noaptea, ma rog lui Dumnezeu necontenit ca sd va pazeascd in toate
nevatamati, cu ajutorul rugdciunilor parintelui meu si al vostru. Durerea,
osteneala si gandul meu, chiar viata si moartea mea, apoi bogatia si slava
mea, bucuria si intristarea mea aceasta este: sa va castig, sa va mantuiesc si
sd va duc lui Dumnezeu, ca pe o jertfa curata si fara de prihana. Nu poftesc
si la nimic altceva nu ma silesc, fiilor.

[ubiti-ma, fiii mei, asa cum v-am iubit si eu. Caci desi sunt pacatos,
imi pun sufletul pentru voi, fiindca voi sunteti dorirea, dulceata si ravna
mea. Sa nu va para ca cele spuse sunt numai vorbe seci. Credeti ca dupa
cum imi este vorba, asa si inima mea, cea Intinatd si necurata. Ganditi-va
bine la acestea si, pricepandu-le, puneti-le la inima.

Nevoiti-va, fiilor, mergeti pe drumul duhovnicesc si ridicati ochii
gandurilor voastre, cat mai sus: ca sa priviti cele ceresti, sa cugetati la cele
vesnice, sa cercetati cum si cand vine moartea - iarna sau vara, ziua sau
noaptea, la tinerete sau la batranete, anul acesta sau anul viitor - cand vin
rapitorii sufletului, cand soseste vrajmasul, cum se cantaresc faptele si
cuvintele, biruim sau suntem biruiti. Astfel intarindu-va, nu veti gresi cu
usurintd, nu veti cadea 1n groapa rautatii, ci veti vedea bunatatile lerusa-
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limului de sus; in toate zilele vietii vesnice.

Asadar, siliti-va in slujbele trupesti si sporiti in cele duhovnicesti,
sarguindu-va pentru amandoua. Cu gura laudati pe Dumnezeu, iar cu limba
graiti adevarul. Cu mainile lucrati cat puteti numai cele de folos. Cu
picioarele mergeti pe calea pacii. Trupul vostru sa fie sfint, iar madularele
voastre, madulare ale lui Hristos. Fereasca Dumnezeu, sa facem madularele
lui Hristos, madulare ale desfranarii.

Fugiti de desfranare, ca sd nu se sminteascd cineva, sd nu se
desmierde. Mai ales acum, vara, sd nu cumva sa alunecati in pacat, la
umbra copacilor sau in alt loc tainuit. Caci ochii lui Dumnezeu, dupa cum
zice dumnezeiasca Scripturd, sunt de mii de ori mai lumino si decét soarele,
vad toate cdile oamenilor privesc orice parte ascunsad. Nu vorbiti necuviinte,
nu sedeti fard sfiald, nu radeti fard rusine, nu va apropiati unul de altul, ca
sd va Incalziti trup de trup, nu saturati pantecele, iar cei sanatosi nu beti vin
decat numai la neputintd si boald. Destule sunt valurile launtrice ale
trupului, destul este focul firesc, destula vapaia zburdarilor! Daca mai pui
peste ele si focul vinului, te aprinzi si arzi de tot.

Trupul nu se astampara, ci se miscd, se inversuneaza, cauta ale lui si
navaleste cu silnicie spre intunerec. De aceea se aprinde omul pentru
aproapele sau. Cate fac, in ascuns, astfel de oameni nici nu mai trebue s a le
graim! Ajung, ticdlosii, pand la naravurile dobitoacelor, ca niste iesiti din
minte sau necuvantatori si sunt intocmai ca fiarele nebune. Astfel de
oameni, cum spun, cad repede in latul defranarii; si nu n cea obisnuita, ci
in cea mai mare $i mal spurcata patima - cunoscuta si la noi - adica desfra-
narea cu sine, fara alt trup.

Bégati de seama, fiii mei. Va spun si va Instiintez, ca sa va feriti. Va
propoveduiesc si va proorocesc, ca a hotarat Dumnezeu ziua judecatii, cand
va judeca fard fatarie si va plati fara milostivire acestor fel de faptasi cu
chinuri vesnice, laolalta cu vrajitorii.

Ca sa scapati, alergati la Domnul, prin spovedanie. Descoperiti
gandurile aduse de vicleanul diavol. Faceti totul cu buna chibzuiala.
Dormiti cu masurd, ca sa fiti treji in putina vreme a slujbei bisericesti.
Marturisiti-va deseori, ca sa va curatiti. Aflandu-va Domnul asa, veti fi
fericiti, ca va darui voud imparatia de veci.

Domnul Dumnezeu sd va pazeasca in pace si unire, preacinstitii mei
frati, ca Lui se cade slava in veci. Aminy»
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CUVANTUL 24
DESPRE PASTORIREA OILOR CUVANTATOARE
ALE LUI HRISTOS

Fratilor si parintilor. Oare poate cordbierul sd se odihneascd in
mijlocul marii, cand are grija de conducerea corabiei §i ia seama in toate
partile la vanturi? Sau poate sa dormiteze pastorul cel bun, cand simte ca
vin lupii sd-1 rdpeascad oile? Nicidecum. $i unul si altul privegheaza, ia
aminte, sunt plini de grija, cugeta si alearga in toate partile: corabierul, ca
sa fereasca corabia de valuri, iar pastorul, oile de lupi.

Asa-i si staretul sufletelor si pastorul oilor cuvantatoare. Se sileste, se
trudeste si sarguieste, cu atat mai mult, cu cat raspunderea lui este mai
mare. Caci primejdia $1 mantuirea nu vin din lucrurile mici, ci din cele
mari. De aceea si eu, smeritul, ma cutremur si ma tem, oftez si ma intristez,
vazand povara conducerii si greutatea lucrului. Pentruca, in adevar, greu
este pentru cineva sd chiverniseascad suflete si sd povatuiascd multimi in
intamplarile de fiecare zi, pe care dacd nu le mai numesc, le stiti voi.

Oare nu se dezlantuie in obsti furtuni, cand sufla duhurile vicleniilor
si dau nastere Intre frati la nestatornicii? Fiindca, atunci cand incepe cineva
sd devina neosarduitor la slujbe, cartitor in ascultari, de capul lui si
nesupus, gaseste oricand pricind si vreme sa se desbine de obste, prin
ajutorul diavolului. Stapanitorul lumii acesteia da celor stapaniti de el pofta,
iar cand cineva a ajuns aici, nu numai pe sine, ci §i pe fratele sdu 1l
sminteste si-1 vatama.

Vai, ce silnicie; cum biruie dracul, cum rusindm pe sfintii ingeri,
pazitorii nostri, cum ne dam de partea diavolului - spre intristarea marelui
nostru Dumnezeu si bunului pastor, care S-a facut izbavirea noastra prin
cruce s moarte! Cum vom putea sd vedem fata Lui? Cum vom suferi ménia
Lui? In adevir, fara nici o vorba de indreptare, se cuvine sa fim osanditi la
chinuri, dupa adancimea rautatii noastre.

Altii rapesc imparatia cerurilor, noi suntem rapiti de inselatori; altii
savarsesc fapte de mucenici, noi ne sarguim catre prapastia lepadarii; altii
se Tnalta catre ceruri, noi ne pogoram in cele mai de jos ale pamantului; altii
zidesc 1n sufletele lor scarile faptelor bune, noi izvodim in inimi coborasul
pierzdrii. De ce nu ne intoarcem, odatd? De ce nu ne trezim? Ca sd putem
rosti cu proorocul: ,,[ntdritu-ne-ai pe noi, intarit-ai inima noastra*

Rogu-va, dar, sa ne nevoim, sa ne silim, sa ne sarguim a fugi de
prilejuri, plinind fapte cuvioase si dumnezeiesti, adica: ascultarea,
nelmpotrivirea, silinta la ascultdri, smerita supunere, usoara marturisire a
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tuturor cugetelor rele, dela diavolul. Asa ca, oricand ne va atata cu poftele
trupesti, ne va indemna spre nerabdare, ne va ispiti cu lenea, ne va trage
catre cartire §1 necredintd - laturile, cursele si mrejele lui fiind pururea
intinse - sd-1 putem certa si sa-1 putem zice: ,,fiigi din fata mea, satano*

Feriti-vda de adunarile si buruienile lui pline de moarte, cd nu
ispraveste niciodata viclenia, nici doarme, mananca sau bea, nici nu are alta
treaba, de cat sa se sileasca ziua si noaptea, ca sa piarda sufletele noastre.

Impotriva marei lui lupte si vrajmasii avem, in afara de Dumnezeu,
un mare ajutor: adevarata marturisire, pocdinta unitd cu infranarea si
umilinta din adancul sufletului.

Sa nu ne lenevim asadar, sa nu slabim, sa nu ne temem; caci cu toate
ca te sileste la pierzare si este foarte viclean 1n rautate, s-a muiat cerbicea si
a slabit puterea lui, de cand Hristos Dumnezeul nostru a luat trup si S-a
facut om. Mai degraba sa cantam cu bucurie: ,,Sabia vrajmasului a lipsit cu
desavarsire*

Domnul, care 1-a biruit, ne-a dat putere sa calcam peste capul lui.
Naddjduind in credinta, sa nu-l pretuim nici cat pe o pasare mica. Sa-I
strivim, ca pe o jiganie neputincioas d, in Hristos Dumnezeul nostru, Caruia
se cuvine slava si puterea dimpreuna cu Tatal si cu Sfantul Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.*

CUVANTUL 25
POVATUITORUL SA MANGAIE CU TOATE CELE
CE PRICINUIESC BUCURIE PE CEI CE FAC ASCULTARE
MUCENICEASCA, CA SA POATA BIRUI PE VRAJMAS
CU FATA VESELA SI SA SE POATA INCUNUNA DE
DUMNEZEU CU CUNUNA SLAVEI DE VECI

Fratilor si parintilor. Acei cari lupta in razboaiele lumesti au dascali,
care-1 invata cum si unde sa-si Tmpresoare vrajmasii, ca sa-i biruie, si alte
multe lucruri trebuincioase biruintei. Asa trebuie sa facem si noi, smeritii,
cuvoi, cari sunteti luptatori si ostasii lui Hristos si care luptati pe campul
supunerii mucenicesti. Adicd, sd va spunem cu vorbe si sa facem cu fapta
tot ce aduce mangaiere, vitejie, imbunarea inimii, rabdarea, veselia, si tot ce
va trebuie ca sd Invatati buna nevointd, sa biruiti pe vrajmasii vostri §i sa
luati dela dreptul Dumnezeu cununi vesnice, netrecatoare.

Sa vedem, deci, cum se pregatesc aceia de lupta, ca sa ne folosim de
pilda lor in lucrul nostru. Oamenii, cand se apropie razboiul si chiar mai
inainte, nu pierd vremea in zadar. Ei se pregdtesc mai dinainte prin
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osteneald, truda si hrana proasta, ca sa se deprindd cu reaua patimire. Se
nevoiesc, apoi, in atdtea oprelisti, incat ajuneazd pana si de plimbari, de
mancari §i bauturi molesitoare sau de multe alte lucruri, pentru paza si
intdrirea trupului cu hrand putina si putin gustoasa. De asemenea, ziua si
noaptea nu vorbesc de altceva decat cum sa biruiasca si cum sad navaleasca,
cand trebuie sa fie prezenti si unde sd se intoarca sau pe care dintre
vrajmasi sa-1 doboare mai intdi. Astfel, grija si truda lor este nespus de
mare. Pentru ce? Pentru ca sa biruiasca, sd castige lauri trecatori si rasplatiri
vremelnice, sa se bucure de ei cei care-i vad si sa rugineze pe invinsi.

Deci, daca acestia lucreaza astfel si au mare grija si truda, cat de
mare grija credeti ca trebuie sa avem noi si cita osardie, bagare de seama,
grija si priveghiere din toate partile trebuie sa aveti voi! Caci protivnicul si
vrajmasul nostru nu este nestiutor, prost sau lenes, ci, pornind razboi
impotriva noastra, el se pregateste din timp, pe unde sa navaleasca, cum sa
ne atace, unde sa ne rapeasca, cu ce mestesug sa arunce si sa infiga sulitele,
ce curse sd iscodeasca, cum sa Tmpiedice si sd tranteasca la pamant pe
smeritul monah, nevoitor al bunei credinte. Asadar, lupta noastra nu trebuie
sa fie tot atat de mare? Grija noastra, nu tot atat de multa? Silinta, nu tot asa
de puternica? Nu trebuie ca si noi sd ridicdm mainile spre cer si sd zicem:
,,Doamne, cauta din sfantul tau locas, trimite-ne ajutorul tau si vino ca sa ne
maéntuiesti pe noi?*

Avem nevoie de mare pregatire si luare aminte, iar mintea si gandul
nostru nu trebuie sd fie decat numai la asa ceva. Mai mult, pentru ca
vrajmasul sa se Infricoseze si sa fugd, sd avem smerenie §i inima infranta,
nadejde si vitejie sufleteasca, credinta curatd, neindoielnica, si desavarsita
ascultare. Dumnezeu nu paraseste niciodata pe cel ce face fapte bune, ca sa
slabeasca, daca-1 cheama in ajutor. Caci zice: spre El a nadajduit inima mea
s1 mi-a ajutat si a inflorit trupul meu*. lar cand ne ajuta Domnul, cine se va
impotrivi noua sau cine ne va invinge? Nimeni! Fiindca de se vor ridica
impotriva noastra chiar mii i milioane de vrajmasi si va tine oricat de mult
razboiul, nu se teme nimeni, biruindu-i si raspandindu-i cu numele
Domnului. Vrajmasul pandeste cu anii, insd nu are nici un folos, ajutand
Dumnezeu si naddjduind 1n biruintd si izbanda.

La razboi, invdlmaseala tine cateodatd o singurd zi: Invingatorii se
incununeaza si se bucurd, dar bucuria lor nu tine mult, ci numai catva timp
si 1ardsi sunt ca si cum n-au biruit. Nu tot asa sunt ostenelile si rasplatirile
noastre. De se va Invrednici cineva de biruinta, este fericit, de trei ori
fericit, pentruca, odatd incununat cu laurii nemuririi, rdmane vesnic in
bucurie, in slava, in lumina si veselie.

Privelistea noastra nu va fi marginita si degrab trecatoare, ci, vom fi
in sobor de cete ingeresti, acolo unde este frica si nespusa spaima, unde se
vadesc faptele si vorbele, unde glasuieste trambita de se cutremura toate, de
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se strange cerul ca o piele, se clatesc temeliile pamantului, cad stelele, se
intuneca soarele, isi pierde luna razele, se schimba stihiile, se revarsa si
navalesc apele cu sunet, ies viermii ca sd manance trupurile pacatosilor, se
deschide adancul intunerecului ca sd inghitd pe vinovati, se pregatesc
legaturi si pedepse pentru toate vinele, oasele si madularele lor, sau se
gatesc si alte Infricosate ispasiri pentru pacatosi, pe care nimeni nu poate sa
le spuna. Dreptii se vor scalda in bucurie, in veselie si vesnica desfatare.

Va fi vai de cel invins, atunci, il vor scuipa si-l vor rusina puterile
ingeresti, mahnit, cu capul in jos, cu ochii plecati de rusine, legat, batut,
batjocorit si daruit ingerilor nemilostivi, ca sd-1 duca la pierzare in chinurile
vesnice, impreunad cu dracii.

Care-1 castigul lui, cd a ratacit si s-a desfatat aici cu toate poftele
lumii? In adevar, si-a facut cel mai mare rau, s-a inselat, ticalosul, cu rea
inselaciune, a facut rea negustorie, castigand un ban si pierzand nenumarati
talanti de aur. S-a vandut pe sine cu pretul unei table de arama si si-a
cumparat chinuri vesnice. Pentru castigul dintr-o zi, s-a pagubit de
imparatia cerurilor. Ca un ticalos, s-a scaldat numai in lucruri ticaloase si
netrebnice. Mai bine ar fi fost un animal si sa piard, decat om si sa se
osandeasca in chinuri fara de sfarsit!

Vino, si vezi pe ostasul lui Hristos, care a chibzuit bine si s-a zidit
launtric. El a vandut toate, ba inca si voia cu poftele, si a cumpdarat pe
Hristos-margaritarul. Nu s-a ingelat cu dulcetile lumii. Cu toate ca oamenii
au crezut ca-i ingelat, dupa cuvantul apostolic, el a pazit sufletul lui nerobit
de pofte, s-a silit sa ajunga sluga buna a Domnului. Nu s-a inpotmolit ca
ceilalti oameni in lucruri netrebnice si trecatoare. Dimpotriva, a ras de lume
si de vietuitorii ei, a izgonit poftele trupului prin post, a iubit fecioria,
sdracia, rugaciunea si alte fapte bune, a urat pacatele si faradelegile.

El a socotit bine si a chivernisit cu sandtoasa randuiald: bogat, el s-a
lepadat de toate, pentru Dumnezeu, fara nici o parere de rdau de averea
pierdutd, si ca si cand ar fi pierdut niscaiva foaie sau o slava de o zi, pentru
nenumarate comori $i nevestejita cinste, el a intAmpinat saracia si necinstea
pentru Dumnezeu, cu veselie. Ia socoteste, prin urmare, cat are sa se bucure
el in cer, cum se va veseli si se va mandri de socoteala lui neingelata! Si, ca
sd nu mai lungim vorba, zicem: bucuria acestuia va fi nesfarsita, dupa cum
intristarea si chinul mult rusinoase celui rau vor fi, si de asemenea,
nesfarsite.

Asadar, chiar daca suntem de piatra, sa simtim si sd ne mandrim cu
partea bund pe care ne-am ales-o, de vreme ce am ldsat lumea, ne-am
instrdinat §i am trait In curatie. Spun aceste lucruri, ca sa lungim calatoria
de pana acum, sa adaugam silinta la silinta si, infierbantand inimile noastre
cu caldura cereasca, sa zburam, cu aripi dobandite prin osardie, catre
Dumnezeu, prin fapte bune, fard sa dam diavolului pas ca sd ne
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stdpaneascad. Sa ne lipsim cu atat mai mult de trufie, sa fuga neascultarile,
sd se alunge cartirile, obrazniciile, sporul de multe vorbe, lenea, sfada,
impotrivirea, pisma, minciuna §i orice patima, in tocul lor sa rasara faptele
bune, adica, sa straluceasca dorita, buna si dumnezeiasca smerenie,
supunerea, plansul, fecioria ndscatoare de Hristos, umilinta care lumineaza
ochii sufletesti si orice lucru vrednic de savarsit.

Acestor fapte, dea Domnul sd fim partasi cu totii, ca sa ne
invrednicim Tmparatiei ceresti in Hristos lisus Domnul nostru Caruia se
cuvine slava si puterea in vecii vecilor. Amin.

CUVANTUL 26
NU SE CADE CA FRATII SA IA SAU SA
DEA CEVA DIN ALE MANASTIRII,
FARA BLAGOSLOVENIE

Pentru Sion nu voi tacea si pentru Israil nu voi inceta sa graiesc, zice
dumnezeiasca Scripturd. Asa ca nici eu, pacatosul, nu ma voi lasa lenii in
ce priveste mantuirea sufletelor voastre si nu voi inceta sa va arat totdeauna
invatdtura despre credinta cea bund. Cei ce-o vor auzi, de vor asculta-o nu
vor fi osanditi nici ei, nici eu. De nu vor asculta-o, eu imi iau plata si scap
de osanda, iar neascultatorii 151 vor da seama.

Nu trebuie, fratilor, ca cineva sa-si caute numai folosul sau, iar
folosul vecinului sd nu-1 bage in seama. Acei care seamana neghina in graul
curat, sunt vrednici de mare osanda si vatamare, insa nici ravnitorul raului
nu va scapa de pedeapsa, dupa cum zice David: ,,Cdnd vedear hotul, te
insoteai cu el si partea ta o puneai cu desfranatul. Sau: ,Nu va locui in
casa mea cel mandru, cel ce grdieste nedreptati nu s-a indreptat in fata
ochilor mer*

De aceea, preacinstitii mei fii, nu umblati unul impotriva altuia, ci
aveti unul pentru altul dragostea si cuvenita iubire frateasca. Mai mult,
dragostea voastrd sa prisoseasca chiar pentru cel rece cu mine §i
neascultator la vorbele mele. Spun asa, pentru ca sa ne mantuim toti, dupa
cum zice Domnul nostru lisus Hristos: ,,Aceasta este voia Parintelur Meu
ceresc, ca nimeni sa nu piard “

Deci, mantuiti-va toti si va nevoiti sd va infatisati lui Dumnezeu
curati, asa cum ati fost ziditi dela inceput, dupa asemanarea chipului lui
Dumnezeu, fara ponos si prihand. Nu va adunati la ras si glume, seara, si sa
nu faceti acestea nici in vremea slujbei, poticnindu-va astfel unul pe altul.

,,Ma doare inima si simtirile inimii mele ma ustura“ zice leremia,
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cand aude cuvintele lui Dumnezeu. Asa si eu, necuratul si ticalosul, tare ma
intristez s1 mult ma ranesc sagetile gandurilor, cand aud ca vietuiti rau.

Temeti-va de infricosatul Dumnezeu, fiii mei, si sa nu pierdeti marea
voastra osteneald din pricina lenii. Am trecut noianul marii. De ce sd ne
inecam aproape de liman? Am calcat mai tot drumul fericit. De ce sa
adormim inainte de a ajunge la odihna dumnezeiestilor locasuri? Intelegeti
ce va spun, caci Dumnezeu v-a daruit pricepere, imbarbatati-va si intariti
inima voastrd. Nevoiti-va si cresteti in smerenie. Nu doriti vointa libera,
fiindca nu veti putea plini poruncile mele cu bucurie. Cel ce-si Infrange
vointa, nu se impotriveste nici unei porunci, oricat de grea, si nu se
sminteste. El o primeste cu bucurie, ascultd, merge si nu se indaratniceste.
El se supune la toate, intocmai ca fiintele necuvantatoare, care nu se
impotrivesc celor ce le leagd, asa cum graieste dumnezeiasca Scriptura.

Sa ia aminte fiecare cum se poartd §i cum se supune, caci dupa
purtarile si urmarile din afara se cunosc cele launtrice. Cel ce si-a taiat voia
- precum zice sfantul Doroftei - orice va savarsi in manastire, stie ca a
savarsit bine si cu voia sa si nu se iIntristeaza niciodata. El pururea si
desavarsit are intreaga pace si odihna. Iard cel ce-si pastreaza vointa,
patimeste si se tulburd, scarbindu-se in diferite feluri, fiind inselat in orice
chip de cugetul lui si pricindu-se cand pentru una, cand pentru alta.

Dea Dumnezeu ca nimeni dintre voi sd nu fie asa, iar daca patimeste
sd nu ramaie 1n aceasta stare, ci sa slujim cu totii lui Dumnezeu, in curatie,
si sa fiti uniti, ca sa nu voiesc eu una si voi alta, nascandu-se astfel razboi si
impotrivire intre noi. Daca dovediti ca voi doriti voia lui Dumnezeu, iar eu
a diavolului, atunci faca-se voia voastrd si a mea sa piara, insd daca ati
cercetat 1 v-ati convins cd ceea ce spun eu este bun, atunci de ce va
impotriviti? De ce ma mahniti 1 ma siliti la osteneald? Asa ca, chiar aceia
dintre voi cari va credeti silitori §1 nevoitori, bdgati de seama sda nu va
poticniti. Caci pamantul bun, multa vreme nelucrat, se umple de maracini,
precum zice Sfanta Scriptura.

Drept aceea, certarea unora ca acestora sd va foloseasca si voud si
mie. Fiindca fac toate acestea, ca sa va mantuiesc §i pe voi §i pe mine,
ticalosul. Mereu am sa vi le aduc aminte si nu voi inceta sa vi le amintesc
pana mi-o iesi sufletul.

Mai am inca un lucru sa vi-1 spun, fratii mei. De ce nu impliniti, ca si
pe celelalte; aceastd poruncad, mica la ardtare, care strica toate lucrurile
bune ale voastre? Ce zic eu: poruncd mica $i mare, caci orice porunca a lui
Dumnezeu trebuie Tmplinita i orice neascultare trebuie pedepsita! V-am
spus de multe ori si v-am aratat cad nimeni dintre voi nu are voie sa dea
cuiva din bucate sau bautura, fiindca aceasta este treaba economului,
ajutorului de econom, a chelarului sau a celorlalti proiestosi. Din nou va
poruncesc, asa cum v-am mai poruncit, si hotarasc ca de astdzi inainte
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nimeni sd nu mai faca asemenea lucruri, caci va fi pedepsit ca unul care
mananca in ascuns. De ce sd va rusinati unul de altul din cauza rautatii i sa
va fie fricd acolo unde nu este frica si sa intristati pe Dumnezeu, iar pe
mine, nevrednicul, sd ma mahniti; pentru ca sa nu scarbiti un frate? Vai de
evlavia, voastra. Ea este nebunie; urdciune de Dumnezeu, rupere de obste si
iubire a trupului.

Indraznesc si spun, ci chiar inger de va fi, nu primi nimic dela
dansul. Primeste si mandnca numai poamele si cele ce ti se da cu
blagoslovenie. lara, daca cineva nu le primeste, din cauza bolii sau din alta
pricina, trebuie sau sa le dea Tnapoi chelarului sau sa spuna celui ce i le-a
adus pricina si, astfel, nu va avea osanda. Sa nu le dati prietenilor vostri
necurati, cand sunt altii cari le doresc, fiindca pe cei carora le dati vi-i faceti
prieteni prin viclenie, iar cei pe cari nu-i bagati in seama se mahnesc, ca si
cand ar fi urati. Voi ziceti ca nu dati de fata cu altul. Iatd inca o grija mai
mult: aflarea ceasului, a timpului si a locului unde sa dati. Asa se nasc
prieteniile ascunse si relele adunari. Stiti, insd, ce Zice Marele Vasilie:
facerile cu ochiul si soaptele la ureche sunt ocazii de banuiala a cine stie ce
fapte rele”. De ce sa fie osanditd darnicia voastra de cunoasterea si cugetul
altuia? Chiar eu, parintele vostru, s-ar putea sa va osandesc, cu atat mai
mult altii!

Va raspunde, insa, unul: ,,Dau si vorbesc in ascuns, prieteneste, ca sa
ma Tmpac cu fratele meu, suparat pe mine*. N-aveti voie sa faceti nici acest
lucru. Cine nu ascultd va fi pedepsit, fara indoiala. ,,filndcad Dumnezeu
pedepseste pe acela pe care-l1 1ubeste®, iar Apostolul spune: ,,Cine ma
veseleste, decit numai acel care primeste dela mine intristare!* Bucurati-
va, deci, de mustrarile mele, fiindca stiti ca din dragoste le fac - cu toate ca
sunt pacatos - si primesc ostenelile si sudorile voastre ca pe un mir de mult
pret, socotindu-le mireazma dumnezeiasca.

Amintiti-vd de moarte, de despartirea sufletului de trup, de aratarea
ingerilor de drumul cel lung, de instrainare, de Intdimpinarea Domnului si
Dumnezeului nostru lisus Hristos, de infricosatul raspuns pentru toate
faptele, de chinul cel grozav, de Tmparatia cerurilor si de ,,fagaduintele ei
nespuse si nevazute. Pe care sa le dobandim cu totii, cu darul si cu iubirea
de oameni a Domnului nostru lisus Hristos, a Tatalui si a Sfantului Duh, a
Caruia este slava, puterea, marirea si inchindciunea acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.
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CUVANTUL 27
SA NE OSTENIM LA SLUJBELE MANASTIRESTI
CU SILINTA SI LUARE AMINTE, CA SI
CAND AM SLUJI DOMNULUI

Fratilor prea cinstiti si fiilor duhovnicesti, ma nevoiesc cu condeiul si
cuvantul, ca sda va invat. Pentruca de aceea ne-a daruit preabunul
Dumnezeu trebuinta cuvantului. Asa cum zice si Marele Vasile: ,, Ca sa
aratam unul altuia sfaturile inimilor noastre “. Cu toate ca sunt pacatos si
deznadajduit, din cauza multelor mele pacate, las Insa ticalosia si boala mea
si va ardat dragostea mea pentru voi, ma grijesc cu totul de voi, mi-e frica,
ma cutremur si chibzuiesc mereu asupra voastra.

Vorbesc ca un nebun: cine dintre voi se imbolnaveste si sd nu ma
imbolndvesc si eu? Sau, ca un nesimtit si plin de pdcate: cine nu se
scandalizeaza dintre voi, si sa nu ma infierbant si eu? Pentru mine, cel ce
are grija de mantuirea lui nu este numai fiul meu, c¢i domn, stapan, parinte
si ma plec sufleteste la picioarele lui. Sarguitorul fara de preget la slujba,
este mantuirea mea, puterea si Imbarbatarea mea. Cel smerit, bland si
temator de Dumnezeu este sufletul, inima si cugetul meu. Iar trandavul si
lenesul ma intristeaza, intocmai ca unul care nu-i vrednic nici sa manance,
asa cum zice dumnezeiescul Pavel. Deasemenea, tanjitorul si somnorosul,
care doarme in lucrul faptelor bune, ma scarbeste, fiindca cheltuieste cea
mai mare parte din viata lui in zadar.

Drept aceea, siliti-va cu mine, fiilor, fratilor, impreuna sarguitorilor
si tovarisi in calatoria care ne duce la cer. Inainte de toate paziti lucrurile
duhovnicesti, cu caldura si cu vitejie, si ca focul sa va incingeti, ducandu-
va la cantarile de noapte si de zi. Dupa aceea sa va ocupati cu lucrul de
mana, sculandu-va de dimineata, ca sa nu va apuce soarele in asternut, asa
cum a hotdrdt marele nostru dascil, dumnezeiescul Vasile. In timpul
zadufului dormiti numai un ceas si va sculati indata, caci stiti ce zice in
sfanta Evanghelie: ,,Fiind inca noapte, au venit mironositele la mormant si
foarte de dimineata au alergat Petru si loan*. Deasemenea, Petru si Sila se
sculau la rugdciune in miezul noptii - dupa cuvantul proprocului David.
Iara Pavel zice, despre el insusi: ,,Ziua si noaptea am lucrat, cu mainile
mele, ca sd nu ingreuiezpe cineva dintre voi”. Asa ca insusi Apostolul
vestitorul Evangheliei, vanatorul lumii, se apucad de lucru, dupa atata
osteneala cu raspandirea cuvantului.

Fiilor, nu uitati scripturile, ci sa ascultati porunca si sa lucrati cele ce
ati invatat, dupa vointa lui Dumnezeu. Ajutdndu-va unul pe altul, mai cu
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ravna va veti indemna la ascultare, fara sd mai asteptati indemnul
proiestosului. Cresteti in omenie, sau mai bine zis: umilindu-va, luati
asupra voastra orice vina si defaimare.

De veti face asa, stiu bine ca va veti bucura, va veti veseli, veti
ajunge, cu neclatita nddejde, sd nu mai patimiti si va veti sui la cer cu
indrazneala. De veti fi curati cu inima, nu veti pismui §i nu veti fi cuprinsi
de patimi, desi va supara si va aprind patimile; cu armele vitejiei suflete sti
veti putea izgoni dracii cari dau razboi impotriva voastra. Care ostas nu-i
ranit, cu toate ca-i biruitor? Cum sa nu-l incununeze imparatul cerurilor, cu
toate ca-i ranit, dar nu-i omorat de pacat?

Fiti milostivi, precum si Tatdl vostru ceresc este milostiv, caci
inimile paganilor - dupa cum zice Scriptura - sunt nemilostive, iar dreptul
are mild de dobitoacele sale. Intai, se intelege, miluiti-va pe voi Insiva, si
dupa aceea aveti grija si de dobitoace. Dati-le hrana si apa la vreme. Se va
cunoaste aceasta dupd vitele cari nu-s murdare si sunt mereu gata pentru
munca. De vor fi grase si frumoase, atunci se cunoaste ca-s ingrijite cu
mild, iar de vor fi slabe si urate, nu sunt dobitoace ale calugarilor, nici ale
manastirilor, ¢ci mirenesti sau mai bine zis: sunt dobitoacele stapanilor
nemilostivi si nechibzuiti.

Voi, fiii mei, se cade sd dovediti buna randuiala a vietii voastre in
toate, pana si in lucrurile marunte. Asa cum va siliti in altele, cautati s nu
treceti cu vederea, nici verdeturile, nici poamele sa se piarda zadarnic, un
petec de haina chiar, o carpa cat de mica, de orice materie, si cu atidt mai
mult haina. Caci dupa randuiala parinteasca, acea haina aruncata in drum si
pe care timp de trei zile nu o ia nimeni se cade sa o poarte calugarul. Cata
osanda va avea cel ce nu baga in seama fiecare lucru in parte!

Pe langd acestea, sa aveti grija de lemne si sa nu le ardeti fara de
vreme §i nici orice lemn, care poate sa fie de trebuintd. Nu varsati pe jos
vinul sau untdelemnul. Vai voua! Parintii spun ca nici mdcar sd mirosim
vinul, iar despre untdelemn, stiti cat a mancat acela care a gaurit vasul cu
acul. Noi, insd, nu numai ca nu ne infranam, dar dupa ce ne saturam, din
cauza satiului sau a nebagarii de seamd, mai varsam §i pe jos aceste
bunatati din care altii, cari se infrAneaza sau n-au, doresc numai sa guste.

Asadar, fiii mei, nu faceti risipd, cdci cu putinul se imbogateste omul
si-n cele duhovnicesti si-n cele trupesti. Nu cunosc pe nimeni dintre voi,
lacom. Stiu doar atat, cd in toate zilele asteptati moartea, cind va veti
inféatisa Tnaintea lut Dumnezeu. Pentru aceea, izvorul lacrimilor voastre sa
nu inceteze nici ziua, nici noaptea si, aducandu-va aminte de ceasul din
urma, deschideti-va inima lui Dumnezeu. Naddjduiesc sd ajungeti, astfel,
pana la cortul cel minunat, pana la casa lui Dumnezeu, unde va veti indulci
de glasul negraitei veselii, pana la locul celor ce praznuiesc in ceruri cu
duhovnicesti cantari.
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Deci, nu va intristati, nu lasati sa va tulbure patimile, cu toate
razboaiele care vin asupra voastra. Desfaceti panzele sufletului si plutiti pe
noianul vietii cu indrazneald, cdlduziti de rugdciunile parintelui nostru.
Scoateti afard apa inecdtoare de suflet prin marturisire si lacrimi, apa care
patrunde prin gaurile mici ale simturilor, prin vaz patimas si chiar
nepatimas, prin auzul desfranat, prin mirosul trupului uns cu mir, prin
gustul indulcit, prin pipditul Intr-adins, intamplator si neluat in seama,
apucarea sau atingerea trupului tau sau al altuia. Iar de te va mana vreun
vant patimas catre intindciune, strange panzele, lucru care se cheama,
smerenia cea adevdratd. Deasemenea, cand se subtiaza una din funiile
corabiei, sufletesti, lucru care inseamna, rabdare, intareste-o indata cu
stdpanirea mintii.

In acest chip, veti putea duce ostenelile si incarcitura faptelor bune
ale voastre la limanul linistit al vietii, negutatorindu-le bine, imbogatindu-
va cu averi vesnice si veselindu-va cu Domnul nostru lisus Hristos, a
Caruia este slava, cinstea si inchindciunea dimpreund cu Tatal si cu Duhul
Sfant; in vecii vecilor. Amin.

CUVANTUL2S8
TREBUINTA DE A PETRECE VIATA NOASTRA
[N TRUDA SINECAZ, CA SA DOBANDIM
BUNATATILE VIETII VESNICE

Parintii mei, frati si fit. Ma dor picioarele si nu pot sa fiu impreuna
cu voi, ca sa va ajut la ascultarile trupesti, in care va osteniti, Imi pare
foarte rau, caci cu toate ca as fi cu voi, nu v-as folosi la nimic. As vedea,
doar, sarguinta fiecaruia, ascultarea si rabdarea, in ostenelile trupesti si
m-as bucura. Mai mult decat asta, as dori sa va vad pe toti sarguindu-va si
ajutandu-va in ostenelile duhovnicesti. De aceea ma rog cu deadinsul lui
Dumnezeu sd nu piard credinta voastrd si sa nu se rdceasca dragostea
voastrd pentru mine, smeritul, ci sd va intdriti Intr-un gand si-n aceasi
dragoste si sa impliniti poruncile lui Hristos.

Stiu ca sunteti impovarati de truda, ca va osteniti si patimiti, insa,
rogu-va, pentru dragostea Domnului, imbarbatati-va si suferiti in bunele
osteneli ca sa primiti cununile bucuriei in cer. Cum nu m-as osteni sieu, cu
voi, la treaba! Cum nu mi-as smeri si eu trupul in ascultare! Fericit si
cuvios este, sa se osteneasca omul cu fratii, atat cat poate si sa se sarguiasca
chiar si in treburile din afard! Asadar, sfintiti trupurile voastre si feriti de
patima sufletul vostru prin aceste slujbe. Dar lucratori ai Domnului cu
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adevarat veti fi, numai daca paziti cum se cuvine poruncile; si faceti asa,
numai daca cei mari poruncesc celor mai mici cu frica lui Dumnezeu si cu
dragoste, iar cei mici fac poruncile cu smerenie si supunere.

Bagati de seamad, tu fiul meu, ajutorule de iconom, prea iubite
Zosima, tu prea cinstite Efreme si voi slavitilor Pimen si Lucian si randuiti:
unul peste chelari si altul proiestos al gradinarilor, cum porunciti! Nu
randuiti lucruri grele si peste puteri. Nu le randuiti fara nici o chibzuiald sau
grija; ci cu luare aminte, cu buna socoteala si cu dragoste frateasca, dupa
starea si puterea fiecaruia. Nu toti fratii sunt deopotriva, nici cu obiceiul,
nici cu vrednicia. Pentru aceastd iscusinta, s-a dat voud stdpanire asupra
fratilor. Iar de veti lucra asa, veti fi fericiti i veti mosteni bunatatile
vesnice.

Bagati de seama si voi, fiilor, care va supuneti: tu, cinstitul meu Nil,
Dosoftei, Titon, Atres si Tudie, cdci n-am vreme sda vd pomenesc pe toti.
Ganditi-va, cum primiti cuvantul mai marilor vostri, luati aminte cum
ascultati i cum vorbiti, nu desfranati cu rasul ochii altora, caci amarati pe
Dumnezeu, nu vorbiti multe, caci intristati pe Duhul Sfant, asa cum zice
Apostolul: ,, Toata amaraciunea si mania sa lipseasca dintre voi, odata cu
rdutatea®. Sa nu iasa din gura voastra cuvant putred, ci numai cuvant pentru
zidirea, folosul si trebuinta celor ce asculta. Fiti buni unul cu altul, blanzi,
1ubitori de frati, mai ales a celor sfintiti lui Dumnezeu; ingeri pamantesti,
inchindtorii puterii si slujitorii slavei, mostenitorii Tmparatiei cerurilor,
locuitori cu sfintii, salasluitorii Raiului si castigatorii negraitelor bunatati.

Drept aceea, eu nevrednicul ma rog, eu pacatosul ma cuceresc, eu
ticalosul doresc ca pasii vostri sa se indrepte necontenit catre Dumnezeu, sa
fiti tari cu ajutorul lui §i s nu aiba cineva, prin mine pacdtosul, sminteala
sau piedica, pierzare din pricina cartirii, indrazneala uraciunii, hulire din
cauza unui lucru rau sau ceva din cele oprite si stricacioase, ci, $1 mai mult
sd lumineze lumina cunostintei lui Dumnezeu inaintea voastrd, in orice
lucru si drum. Sa fiti In pace si In linistea dragostei cu fratii si Domnul
Dumnezeul nostru sa va randuiasca inger credincios, povatuitor, pazitor
sufletelor si trupurilor voastre, ca sa izgoneasca pe viclenii demoni, sa va
sprijine 1n orice faptd buna si-n aceasta fericitd viatd. Domnul Dumnezeul
nostru sa va deschida usa dreptatii si calea adevarului, sa va ajute si sa atate
in voi focul ravnii catre fapte bune, sa va faca organ glasuitor, psaltire
dulce a veseliei, sa zideasca din voi biserici insufletite, sa locuiasca in voi
Domnul si incd de aici sa castigati arvuna fericirii de dincolo.

Eu, ca totdeauna, §i acum n-am grait nimicuri si lucruri nevrednice
de luat in seama, 1nsa voi cei vrednici primiti putinul saraciei mele, ca pe
banul vaduvei, Intocmai ca Hristos, si pliniti sfaturile ce v-am dat, caci
numai aceasta doresc, aceasta poftesc dela voi, nu lauda. Daca vorbesc des
nu va mirati, pentruca si voi ati auzit de atatea ori §i totusi n-ati implinit
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nimic. Cat traiesc si cat voi avea suflet, nu voi inceta sa vorbesc, dar si voi
sd nu Incetati a asculta.

[ar Domnul Dumnezeul nostru sa va pazeasca, sa va Intareasca si sa
indrepteze caile si faptele voastre, sa va veseleasca si sd va invredniceasca
de imparatia cerurilor, in Hristos Domnul nostru, a Caruia este slava si
puterea dimpreuna cu Tatal «si cu Duhul Sfant, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.

CUVANTUL 29
NU ESTE VIATA MAI VREDNICA DE LAUDA
DECAT VIATA DE OBSTE

Parintilor, fratilor si fiit mei. Zac bolnav in pat si nu pot sd fiu intre
vol, ca sd va Invat smeritul meu cuvant, insd, dacd sunteti voi sdnatosi §i
neclintiti sufleteste si trupeste, nu simt durerea bolii, nici nu ma mai
intristez. In adevar, voi sunteti fiil mei, sanatatea mea, bucuria mea, odihna
si cununa mea. Voi sunteti desfatarea vietii mele. Voi sunteti mangaierea
mea, veselia mea, dorinta mea, comoara §i castigul meu. S& nu dea
Dumnezeu sa va bolnaviti voi sufleteste, caci atunci boala ma apasa si ma
cuprinde mahnirea cu totul. Mereu ma rog pentru aceasta si nu incetez. Va
cer, ca un parinte nevrednic, ca un frate dorit, ca un fiu iubit, ca o sluga
sarguitoare a voastrd: stati cu vitejie, suferiti barbateste, indrazniti fara
sfiala, imbarbatati-va sufleteste, suiti-va in Sion, indltati-va cu gandul la
cer, ca sa vedeti cu ochii sufletesti pe Domnul nostru lisus Hristos, care
sade pe Heruvimi; si pe Serafimi, Intocmai ca pe scaunul slavei Lui, de care
ascultd toata ceata ingereasca si-i slujesc cu frica si cu cutremur toate
puterile de sus.

Atunci, cei ce au facut bine in aceasta viata, n-au poftit nimic lumesc
si nu s-au inselat cu desertaciunea, ei vor auzi glasul cel blagoslovit si
stapanitor. Caci s-a zis: ,, Vor straluci dreptii ca soarele si vor veni dela
rasdrit si dela apus si dela miazanoapte si dela mare si se vor salaslui cu
Avraam, cu Isaac si cu lacov in bucuria cea nespusa, si va imparti darurile
imparatul nostru si Domnul, dupd vrednicia fiecdruia’

Ah! fratii si fiii mei, de cata slava se vor Invrednici cei supusi, de trei
ori fericitii. $1 pe buna dreptate, caci fiecare va primi platd dupa felul in
care a slujit lui Dumnezeu. Mari sunt pustnicii, care au preaslavit pe
Dumnezeu prin munti, prin crapaturile pamantului si prin pesteri, stalpnicii
sau aceia care au slujit Domnului in orice chip. Insa si stiti fratilor prea
1ubiti, cd Domnul nostru lisus Hristos, imp artitorul nenumaratelor bunatéti,
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cand a venit pe pamant n-a ales nici viata pustniceasca si nici pe cea a
stalpnicilor, ci a ales canonul si randuiala supunerii, insusi zice: ,,Nu m-am
pogordt din cer ca sd fac voia mea, ci a Tatdlui meu Celui ce M-a trimis”.
Si: ,,Eu nu graiesc dela Mine nimic, ci Tatil cel ce M-a trimis Mi-a dat
poruncd ce sd zic §i ce sd graiesc’. El s-a incins cu stergar, s-a facut sluga, a
spalat picioarele ucenicilor sai si le-a sters cu stergarul. Iar in alt loc zice:
,.Eu sunt ca o slugd in mijlocul vostru”.

Vedeti, dar, fiilor si fratii mei, cd a primit supunerea si vietuirea
noastra, decat altfel de vietuiri. Cum sa nu va bucurati? Cum sa nu va
veseliti? Caci vietuiti intocmai ca Domnul nostru lisus Hristos. Asa ca, nu
mai este alta fericire pentru voi. Nu mai doriti altfel de viatd. Nu mai
fericiti altfel de viata, in afara de-a voastrd, daca o veti trai asa cum se
cuvine. Chiar si la carte scrie, ca intr-o vedenie s-au aratat cele trei stari: a
pustnicului, a bolnavului si a ascultatorului. Dintre toti, cea mai frumoasa
cununa o avea ascultatorul.

Sa stiti, deci, fratii mei, cd mare si sfanta este vietuirea voastra si de
o veti petrece bine, veti fi slaviti impreund cu Avraam, veti dantui cu
mucenicii si veti locui cu dreptii.

Alergati, asadar, cu osardie. Ungeti picioarele voastre cu
untuldelemnul rabdarii, ca sa se Incalzeasca vinele voastre sufletesti si sa va
intariti la drum. Tmbricati-va cu haina dreptitii si a veseliei. Adapati-va cu
apa fecioriei si a intelepciunii.

Nu intrebati: ,,pand cand“? Numai lenesii intreaba asa. Sa nu ne
inseldm: nu trdim o mie de ani, nu. In vremea veche, oamenii triiau céte
noud si sapte sute de ani, cel mai putin, o sutd de ani. Asa au trdit: Enoh,
Noe, Abel, Avraam, lov si altii care au placut lut Dumnezeu. In neamul
nostru, nu traieste cineva mai mult de saptezeci sau optzeci de ani. Pana la
atat se lungeste viata. Dupa aceea urmeaza sfarsitul, asa cum spune David:
»Zllele anilor nostri: saptezeci de ani, iar de vor fi in putere. optzeci®. Acum
vedem chiar i copii mici sau prunci, murind in frageda varstd si pierind
inainte de a patrunde bine in viata. La fel si noi, fiilor, astazi sau maine
vom muri. Aducandu-ne aminte de acest lucru in toate zilele, sa facem
fapte bune, plinind pravila duhovniceasca. Tot asa au petrecut parintii
nostri putinele lor zile.

Siliti-va sa castigati, cu rugaciunile parintelui vostru: mila, pace,
dragoste, nepismuire, ascultare, cuvant bun, uni